ارزیایی: 

س- بواسیر جیست؟ 

نس بوأسیر در کداه فسمت موفعیت دارد ؟ 
سس اسیات بواسیر جیست ؛ 

س- اعراض و علایم بواسیر چیست؟ 

س- در قسمت وقایه بواسیر چه نظر دارید ؟ 


س- برای مریض بواسیر چه كمك فاییم؟ 


۴ 


حلاصه: 
بواسیر عبارت از چملکی اضافی انساج معفدی بوده که دو نوع میباشد داخلی و خارجی اسباب ان فسصضیبت. 
ولادتهای بیهم. ضعیفی و فشار ناشی از کارهای ثقیل بالای معقد می باشد. اعراض و علایم آن درد . 


خارش, بر امده گی های معقدی که حتی سبب بندش کانال معقدی میشود .۰ 


رهنمای تعلیمات صحی ... ۱۰۰ 


پلان درسی (۱۷) 


تهیه کننده: حد بحه « بهرام » 


موصو ب: مردار دانه 


تاریخ تهیه پلان: ۱5 - ۷ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه بتوانند /٩۵‏ موضوعات ذیل رابیان کنند: 
۱- عامل مردار دانه چیست و چطور انتشارمی کند؟ 

۲- اعراض و علایم ان چیست؟ 


لِ- جطور میتوان از مردار دانه جلوگیری کرد و به مریض کمك نود ؟ 


| جریان درسی جدید 
۱- بحث بالای عوامل و ذریعه انتشار 


ٍ- بحث درمورد اعراض و علایم مردار دانه 


۳- بحث بالای وقابه و کمكك به مریض 


ارزیابی 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۱۰ 


ممدمه: 


سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 
مادران و خواهران گرامی! 
خداونر (ج) بخاطر حفظ اعضای داخلی. بدن انسان را توسط استر يا یوست یوشانیده تا از خطرات خارجی 
جلوگیری شود و در قسمت یاکی و نظافت بدن تاکید نموده است پس بر ما لازم است تا در قسمت نگهداشت 
بدن و جلد توجه خاص فائیم تا به امراض مختلف جلدی مصاب نگردیم. در ین ساعت در مورد یکی از 
امراض جلدی بحث می کنیم که شدیداً ساری بوده و وقتی يك قسمت جلد را بگیرد به آسانی به دیگر قسمت 
های جلد انتشار می کند. / 
س- نام این مرض چه خواهد بود ؟ 
دح مرداردانه 


س- ایا کسی را دیده اید که مردار دانه کشیده باشد؟ 


س- مرداردانه چه نوع مرض میباشد ؟ 

ج- مرداردانه يك مرض ساری جلدی است. 

معلم- مرداردانه از مایکروب پیدا می شود. و زم‌ان که می‌کروب آن داخل جسریان خون شود 
نهایت خطرناك است؟ 


س- مایکروب مردار دانه زیادتر در کجا پیدا میشود ؟ 





رفنمای تعلیمات حهحی ... 5 کكٍٍِ« 


مایش تصویر (۱) 





س- در رسم چه را میبینید ؟ 

ج- محیط را که بسیار کثیف است. 

س- اگر اطفال در چنین محیط ساعت تیری فایند آیا به مردار دانه مبتلا خواهند شد؟ 
ج- بلی. 


س- دیگر مایکروبهای مردار دانه در کجا پیدامیشود ؟ 





س- در رسم چه را مشاهده مینمایید ؟ 

حج جوی ایست که در بین آن دو پسر آب بازی میکند. 

س- ایا اطفال که در این قسم آب. اببازی میکنند به مردار دانه گرفتارمیشوند؟ 

ج- بلی. چون مابکروبها هميشه در جاهای چتل زنده گی میکنند و چون اب جویها کشیف میباشد از این 


سبب اببازی نمودن و دست زدن به همچو ابها سبب پیدا شدن مردار دانه میگردد . 


س- ایا میدانید که مردار دانه دارای کدام اعراض و علایم است؟ 









۱۱۳ 

۰ ۰ ‌ 
نی » 
۲ 


۲ هو 


س- در این تصویر چه را میبینید ؟ 


۰ 
نت 


جح دانه های مردار دانه در هر قسمت بدن پیداشده میتواند امازیادتر در روی مخصوصا اطراف دهن. دستها 





رضنمای تعلیمات هصدی ... ۴ ۰ ۱ 


س- دانه های مردار دانه جگونه است؟ 

ج- دانه های مردار دانه اولا کوچك بوده و خارش می داشته باشد. بعدا اين دانه ها بزرگ شده و سر آن باز 
شده و چرك اب از ان خارح میشود. سیس روی این دانه ها به ارچق تبدیل شده و رنگه زرد جلا دار 
بحود می گیرد. 


س- ایا غیر از اطفال بزرکساان هم به مردار دانه مصاب میگردند ؟ 


س- علت پیدا شدن این مرض در بزرگسالان چه میباشد ؟ 


1 


ج- عده توجه به باك نگهداشتن محل گزیدگی حشرات. با بخارات دیگر حلدی (اگرمی دانه و نب خال هك 
س- مایکروبهای مردار دانه جگونه ازيك شخص به شخص دیگر انتقال مینماید؟ 


ت ۱ ۰ 
‌ 


جح اگر شخص ساألم به دانه های مریض دست بزند مایکروب های ان به شخص سالم انتقال نوده و به 


مردار دانه مبتلا میگردد . 
۰۰ و ۱ ۰ ۲ 
سس طرق دیگر انتقال مر ح کداد هاست ؟ ٍ 


مر 


جت ارتژادو ۱ | ۱ ما رز دستساا وم و« میک اشیام ۰ بث- ۲ ۱ 
8 ستفاده از لباس. بستر خواب. دستمال روی و دیعر اشیای مریض هم سبب انتقال مایکروبهای مردار 


1 مزر رم 
دابه به دیکران مب‌گردد ۰ 


۰ ۰ ۲ ۲ 1 ه ۷ اج م 


9 


ج- اگر محل گزبده گی حشرات زیاد خاریده شود و پاك نگهداشته نشود بالاخره میکروب گرفته و مکن به 
مردار دانه تبدیل شود. 

خواهران گرامی! شما فهمیدید که مردار دانه از مایکروب پید | شده و به اسانی میتواند به اشخاص سالم 

انتقال ماید مایکروب های مردانه دانه زیاد تر در جاهای کثیف پیدا میشود در این قسمت درس ميخواهيم 

که راد های جلوگیری از این مرض را شرح دهیم: 

















۹ ِ 

۱ 
ها سس 
ی اردسم 


*/ 


تا 
‌ 





ره / 
مد فجی تون جر سر ۳ 
۰ 2 ای ۳ 


و 
۰ 9 ۳ 
1 ‌ ار 


م۳ 





س- در این تصوير چه رامیبینید ؟ 

ج- يك طفل را که مادرش وی رامیشوید. 

س- هفته چند مرتبه باید بدن شسته شود ؟ 

ج- حد اقل در ك هفتسه ب‌اید دو مرتبه بدن شسته شود. آما در هوای گرم باید هر روزخود و اطفال 
خود را بشویم. . 

- از لباس. بستر خواب. روی پاك و دیگر اشیای مریض استفاده نشود. 

- اطفال مریض باید با اطفال سالم ساعت تیری نکرده و از آنها دور نگهداشته شوند. 

- اطفال باید در اب های کثیف آببازی ننمایند. 

- اشخاص بزرگ که به مردار دانه مبتلا اند باید اطفال شیرخوار را در آغوش نگرفته و نه بوسند. 

- باید محل گزیدگی حشرات به شدت خاریده نشود. 

معلم- خوب خواهران عزیز! طریقه های جلوگیری ازمرض مرداردانه برای شما گفته شد اگر خدای ناخواسته 
کسی به این مرض دچار شود به مریض چه کمكث شود ؟ 

0 دانه های مریض با آب و صابون زود . زود شسته شود . 

- بالای دانه های مریض محلول رقیق جنشن وایلت زده شود. 

- برای جلوگیری از تخریش زیاد مریض باید از پوشیدن لباس های نایلون وتترون خود داری نایید. 

- در صورت انتشار زیاد دانه هامریض هر جه زودتر به نزد داکتر برده شود. 


- در صورت بروز تب از اثر مردار دانه باید هر چه زودتر مریض به مرکز صحی مراجعه فاید. 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۱۰۹ 


ارزیابی: 

س- مرض مردار دانه از چه پیدامیشود ؟ 

س- مایکروت های مردار دانه زیادتر در کجا ها پیدامیشود ؟ 

س- چطور مایکروبهای مردار دانه از شخص مریض به شخص سالم انتقال مینماید ؟ 
س- بخارات مردار دانه بیشتر در کدام قسمتهای بدن پیدا میشود ؟ 

س- برای جلوگیری از اين مرض کدام کارها ر اجام دهیم ؟ 

س- اگر کسی به مرض مردار دانه مبتلا شود چه کمكث باید کرد ؟ 


حلاصه: 
خواهران عزیز! درس امروز درمورد مرض مردار دانه بود گفته شد که مردار دانه ازمایکروب پیدا شده و 
مایکروب های آن درمحیط کثیف موجود بوده و به آسانی از شخص مریض به شخص سالم انتقال میکند 


همچنان در مورد راه های جلوگیری و كمك به مریض نیز بحث شد. 


مردار دانه (پیام های صصی) ۱ 

- حسام دادن اطفال روزانه بسا آب و صسابون, و خشك کردن جسم آنها بعد از حمام در وقایهء مرداردانه 
مهم است. 

- اطفال تانرا از طفل منتن در وقت خوابیدن و ساعت تیری دور نگهدارید. 

- برای جلوگیری از مردار دانه. پاك بودن محیط خانه ضروریست. 

- اکثر امراض ساری ازمحیط ناپاك. زمین و خاکی که اطفال بالای آن بازی میکنند پيدامیشود. 

- باید مریض را قبل از سرایت دادن مرض اش به دیگران. تداوی کرد . 

- هميشه رخت خواب و لباس مریض را با آب و صابون شسته. اطو کرده و خوب آفتاب بدهید. 

- ناخن های همه اطفال مخصوصاً طفل مریض را همیشه کوتاه نگهدارید. 


- طفل را از خاریدن ناحیه منتن باز دارید. 


رشنمای تعلیمات دی ۷ ۱ 


پلان درسی (۱۸) 


مه کننده: محجو به 


موصو ع: جرب 


تاریخ تهیه پلان: ۱۶ - ۳ - ٩٩‏ 


مماصد درسی: 
شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۲۰ دقیقه بتوانند ۹۵/ موضوعات ذیل را بیان کنند: 


- جرب جگونه مرض بوده و اعراض و علایم آن کدام ها ازر ؟ 
۲- جگونه جرب از يك شخص به شخص دیگر انتقال میکند ؛ 


۳- چگونه میتوان از جرب جلوگیری کرد ؟ 


ری 


حریان درسی حدید 
۱- بحث بالای جرب چگونه مرض بوده و چگونه انتشار 


مه 


۲- بحث درمورد اعراض و علایم جرب. 


۳- بحت بالای وقایه جرب. 


ارزیابی 


خلااصه 





رفنمای تعلیمات هی ... ۱ ۱۰۸ 


ممق]دمه: 


سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 

خواهران و مادران گرامی! 

درقرانکريم آمده است که: «خداوند متعال مهربان است و دوست دارد مهربانی را . یاك است و دوست دارد 
پاکی را ». 

س- ما و شما که بنده های خداونر (ج) هستیم خود و اطراف خود را چگونه نگهداری کنیم؟ 

ح- ما باید خود و خانه های خود را و اطراف خود را پاك نگهداری کنیم. ۶ 

س- اگر ما خود و محیط خود را پاك نگاه نکنیم باعث چی میشود ؟ 

ج- باعث پیدا شدن مریضی های گوناگون میشود. ۱ 

در این ساعت میخواهم باشما درباره یکی از امراض حرف بزنم که نام اين مرض (جرب) است. 


س- کسی را دیده باشید که به جرب مبتلا شده باشد؟ 


س- جرب چگونه يك مرض است؟ 
ج- جرب يك مرض ساری جلدی می باشد. 


س- به نظرشما جرب از جی پیدا میشود ؟ 


رخضمای تعلیمات صحی ... ۱۰۹ 


دادن سلام و احوالیرسی ترتیب و تنظیم گروپ 


جریان درسی جدید: 

از حضرت حابرادخا روایت است که حضرت محبد (ص) فرموده اند که فاز گنج جنت است و نظافت گنج فاز 
نظافت نصف ایمان است به خاطر که ایمان خویش را تکمیل ساخته و از جانب دیگر متوجه صحت و 
سلامت خویش باشیم باید در هر حالت نظافت و یاکی را مراعات کنیم درس امروز ما نیز راجع به نظافت 
و پاکی (حفظ الصحه) است. 

بعد از گفتن عنوان درسی جدید را با طرح سوالات دیل اغاز کنید: 

س- اکثر امراض از جی بیدا میشود ؟ 

ح- از حفظ الصحه ناقص 

س- مثلاً کدام امراض بیشتر از عدم مراعات حفظ الصحه بوجود میابد ؟ 

جح امراض معدی معائی مانند اسهالات و کرم ها. التهاب جگر. محرقه. زردی. مردار دلِنه و غیره. 

س- ایا میدانید که اين امراض چطور انتقال میکند. 

ح- اگر خود را پاك نگاه نکئیم همرای شخصی مریض یکجا بخوابیم و يا غدا بخوریم زود مریض میشویم. 

معلم: بسیار خوب قسم که شما گفتید بیشر از امراض از اثر حفظ الصحه ناقص بوجود میاید و از يك 
شخص به شخص دیگر توسط قاس مستقیم (سرفه. عطسه. قطرات آب دهن و ماس جلدی) انتقال 
میکند و هم توسط قاسی غیر مستقیم (استفاده مشترك از ظروف لباس بستر خواب و از گرفتن غذا با 
دست ها الوده) انتقال میکند. 

س- پس به خاطر اینکه به امراض مختلف دچار نشویم چه کنیم 

ج- باید حفظ احصه را در نظر بگیریم 





فایش تصویر (تصویر حشره جرب) 





س- در این تصویر چی را میبینید ! 

ح- در این تصویر حشره جرب را میبینیم. 

س- آیا شما این چنین حشره را دیده اید؟ 

ج- نخیر , زیرا نهایت کوچك بوده و به چشم دیده فی شود بلکه ذریعه مایکروسکوب دیده می توانیم. 
س- این حشره در کجا زنده گی می کند؟ 

ج این حشره در لباسها و بستر خواب کثیف زندگی در محیط کثیف و در خاك پیدا می شود. 


س- چگونه داخل جلد میگردد ؟ 


۱ 


۱ 


س- در این تصویر چی رامی بینید؟ 





ج- يك پسری را می بینیم که مبتلا به جرب شده است. 

س- در کدام قسمت های این بسر بخارهای جرب دیده میشود ؟ 

ح- در بند دستش قات انکد نکششتانش. ارنج ها قد کشك ( کشاله های ران). عينك زانو. بند با و انگشتان 
پایش بخارات جرب دیده میشود. 

معلم- پس در مجمو ۲ در ان قسمت هایکه قات میشود بخارات جرب و جود دارد . 

س- اگر اطفال به جرب گرفتار شوند بخارات آن در کداء قسمت ها دیده میشود ؟ 

ج- در طفل خورد بخارات این مرض درکف پا و کف دست دیده میشود و در اطفال بزرگتر زیادتر در کشاله 
های ران دیده میشود. 

جح بخارات جرب بشکل تبارزات خشك و سرخ رنگ است 

س- پس در صورتیکه شکل تبارزات جلدی است از سائر بخارات چی فرق دارد ؟ 


6 این بخارات بسیار زیاد خارش دارد مخصوصا از طرف شب خارش ان زیاد است و در اثر خارش روی ان 


خراشدگی ها بوجود می اید که شکل خط خط معلوم می شود. 





رضنمای تعلیمات صدی ... 9 


س- بخارات جرب که زیاد خارش دارد اگر بخاريم از يك قسمت به قسمت دیگر انتقال میکند؟ 

جح بلی. خارش به مرض جرب شدت بخشیده و هم ساحه را تخریش و امکان انتشار آن را زیاد می سازد. 

س- پس مکروب این مرض با چی انتقال میکند؟ 

ج- با دستان و ناخن ها انتقال میکند. 

- وقتیکه از لباس و بستر خواب شخص که جرب شده است دیگران استفاده کند آنها به جرب مبتلا 
میشوند. 


فایش تصویر (استفاده مشترك از يك روی باكث) 





س- در آین تصویر چی رامی بینید ؟ 

ج- دو نفر را که از يك روی پاك استفاده میکند. 

س- کدام يك از این دو جرب دارد ؟ 

جح شخص که در دستهایش بخارات جرب دیده میشود. 

س- پس بااستفاده از همین روی پاك جرب به نفر دیگر انتقال میکند؟ 

ج- بلی زیرا شدیداً ساری است واز طریق استفاده از روی یاك مشترك بخوبی انتقال کرده می تواند. 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ : ۱۱ 


مایش تصوير (استفاده مشترك اعضای فامیل از يك لیف) 


س- در یاین تصویر چی را می بینید ؟ 





ج- شخصی را که خود را می شوید. 
س- ابا استفاده مشترك از يك لیف مریضی به دیگران انتقال می کند؟ 

ج- بلی. چون مرض ساری است از طریق استفاده از لیف و وسایل حمام نیز انتقال می کند. 

پس استفاده از لباس, بسستر خواب و هر چیز که به جان مریض قاس داشته باشد باعث انتقال مرض 
جرب می شود و اگر به روی زخم های مریض دست زده شود و باز دستها با آب و صابون شسته شود 
نیز سرایت میکند. 

پس بهتر است بدانیم که چی کنیم تا به جرب گرفتار نشویم. 

س- بخاطر اينکه به اینمرض گرفتارنشویم چی باید بکنیم؟ 


ح باید پاکی و صفایی را مراعات کنیم. 


7 ره 


رخنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱ 





س- در این تصویر چی رامی بینید ؟ 

س- گرفتن ناخن ها به خاطر اینکه به مرض دچارنشویم خوب است؟ 

ح- بلی. زیرا میکروب جرب زیر ناخن نیز جای گرفته می تواند. 

س- در صوریتکه با ناخن های رسیده ناحیه مصاب خاریده شود چی واقع خواهد شد؟ 
تا 

س- بهتر است ناخن زود. زود کوتاه گردد و زخم های جرب خارنده نشود. 

فایش تصویر (تصویر طفلیکه مادرش او را حمام میدهد) 
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رشنمای تعلیمات حصدی ... 


ح- میکروب جرب زیر ناخن ها جای گرفته و میتواند دراثر خاریدن بر نقاط دیگر نیز سرایثك کند. 


۱ 


س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- طفلی را که مادرش او را حمام میدهد . 

س- گرفتن حمام برای اینکه به مرض گرفتارنشویم چی فایده دارد ؟ 

5۹ بدن ما را پاك کرده و مکروب های آن را از بین میبرد . 

س- شما هم بخاطر اینکه به مریضی های چون جرب گرفتارنشوید به شکل منظم حمام میگیرید ؟ 
ج- بلی 


فایش تصویر 1تصویر شستن لباس ها) 






۰ ج هد ۰ و 
0 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- مادری را که لباس ها راميشوید. 

س- شستن لباس ها به طورمنظم جچی فایده دارد ؟ 

ج- از انتشار مرض و هم مرض جرب جلوگیری می کند. 
س- وقتیکه لباس ها کاملاً باك شد بعدا چی میکنید ؟ 
جح ار هموار کرده افتاب میدهیم. 


س- بعد ازخشك شدن رخت ها را چی می کنید ؟ 





مایش تصویر (اتو کردن لباس ها) 





س- اتو کردن لباس ها باعث از بن رفتن میکروب جرب می گردد ؟ 

ح بلی. زیرادر اثر حرارت و فشارعامل جرب از بین می رود. 

س- شما هم بخاطر کشتن مکروب های لباس ها و کالاهای تان را اتو میکنید ؟ 

3 ما ۱ 

- اطفال مصاب به جرب از اطفال سالم دور نگهداشته شود . 

- تکه های اطفال شیر خوار زود زود تبدیل و پاك شود. 

- اجام این کار اطفال را از مبتلا شدن به مرض جرب نگهمیدارد . 

س- در پهلوی پاك نگهداشتن جلد برای جلوگیری از مرض جرب کدام نکات دیگر مهم است؟ 

جح پاکی و نظافت خانه و چهار اطراف مهم است. 

س- اگر يك نفر به مرض جرب گرفتار شود او را به کجا باید برد ؟ 

ج- به شفاخانه يا كلينيك برده شود و پس از استعمال هر روز لباس مریض تبدیل گردد. 

س- در قسمت لباس مریض چی نظر دارید ؟ 

ج- از لباس های شخص مریض استفاده نشود و لباسهای مصاب جدا از لباس های دیگران در جای 

مخصوص گذاشته شود . و جدا از دیگران شسته شود. 

معلم- بلی باید لباس های شخص مریض مبتلا به جرب جدا از دیسگران شسته شود و جوش‌انده شود 
تا کاملاً مکروب هایش از بین برود و بعد از خشك شدن از روی چپه اتو شود چرا که روی چپه به 
جلد تماس میکند. 





رهنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۱ ۱ 9۹۶ 


ارزیایی: 

س" جرب چی قسم مرض است؟ 

س- جرب از چی پیدامیشود ؟ 

س- از چی بدانیم که يك نفر مبتلا به جرب شده است؟ 

س- جرب ازکدام راه ها از يكك شخص به شخص دیگر انتقال میکند ؟ 


حلاصه: 

درس را با گفتن نکات ذیل خلاصه ميکنيم. 

- حمام گرفتن به صورت منظم با آب و صابون حتمی است. 

- لباس ها و رخت های خواب را زود... زود بشوید تا حشرهء جرب در آن جا نگیرد و لباس ها را حتماً 
افتاب داده و در صورت امکان اتو کنید. ۱ ۰ 

- ناخن های تان را همیشه کوتاه کنید مخصوصاٌ ناخن های اطفال را زود. زود کوتاه کند. 

ِ خانه و اطراف خانه های تان را و هم لوازمی که از آن کارگرفته می شود حتما پاك نگاه شود . 

- دستان باید بعد از تماس دادن به زخم های جرب حتماً با آب و صابون شسته شود 

- اطفال مصاب از اطفال سالم دور نگهداشته شود. 

7 و در صورتیکه يك نفرمیتلا به جرب باشد همه باید به مرکز صحی مراجعه کنند چرا که این مرض خی 


شدیه ساری است بناً ماه افراد فامیل همزمان باید تداوی شوند. . 


ره 
رفنمای ۰۰ لر ۱ ۰۰ ۱ , ۰ 


بت صخضای. ... ۰ ۱ ۷ ۱ 


جرب (پیامهای صحی) 


مریضان مبتلا به جرب باید نکات ذیل رامدنظر داشته باشند: 

۱- حماء گرفتن بصورت عادی با اب و صابون. 

۲- شستن مکرر لباسهاو رخت خواب جهت کشتن حشرهء جرب و آفتاب دادن آنها. 

۳- باك و کوتاه نگهداشتن ناخن ها. 

6- شستن هر چه زودتر دستها بعد از ماس و مس نواحی مصاب بدن. 

۵- اطفال مبتلا باید خشك و پاك نگهداشته شده و تکه های انهامرتباً تبدیل گردد . 

1- باك نکهداشتن محیط خانه و اشیای که مورد استفاده قرار میگیرند. 
- اکثر امراض حلدی از خاك و کثافات بیدا میشود. 
- اگر محیط ياك نباشد تداوی جرب مشکل و نامکن است. 

۷- جهت جلوگیری از انتشاربیشتر مرض باید هر چه زودتر تداوی صورت گیرد . 


- تام اعضای فامیل باید همزمان تداوی شوند. 


پلان درسی (۱۹) 


تهیه کننده: حدبحه «بهرآه » 


تاریح تهیه پلان: ۵ - ۸ - ٩۷‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت ۲۵ - ۲۰ دقیقه بتوانند /٩۵‏ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- عامل و دریعه انتشار سالدانه جیست؟ 

۲- دارای کدام اعراض و علایم میباشد ؟ 


۳- چگونه خود رااز سالدانه وقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلاه و احوالیرسی. تنظیم گروب و 
بررسی از حالت ظاهری شاملین 

۱- بشه سالدانه 
جریان درس جدیذ 


۱- بحت بالاای عوامل و دریعه انتشار سالدانه. ۲- شخص راکه 


۲- بحث در مورد اعراض و علایم. بدٌ گرد 


ارزیابی 





رخنمای تعلیمات حصدی ... ۱ ۱۱۹ 


فایش تصویر 





ج- طفل را که در حالت حمام دادن است. 

س- شُسان بدن جه فایده دارد ؟ 

ح- انسان را از امراض جلدی در امان نگهمیدارد. در جلد انسان سوراح های کوچك (مسامات) موحود است 
در اثر چرك و کثافات بند میشوه و مانع عرق میشود که اگر از عرق جلوگیری گردد خطر حیاتی دارد. 

س- اگر هوا گرم باشد در هفته چند بار و اگر هوا سرد باشد چند بار باید بدن شسته شود ؟ 

7 در هوای گرم همه روزه یا يك روز بعد اما در هوای سرد هفته دوبار یا يك بار باید بدن شسته شود. 


س- بعد از حمام گرفتن باید لباس ها هم تبدیل شود و با همان لباس دوباره یوشیده شود ؟ 


ج- هر بار که حمام گرفته میشود باید لباس های باكث پوشیده شود . 


_..,.,..,..,,, ,موه 


رفنمای تعلیمات حهدی ب ۱۱ 


سلاء و احوالیرسی. تنظیم گروپ. بررسی وضع ظاهری زنان 


جریان درس جدید: 

خواهران عزیز! همه شما میدانید که اگر هر مرض را به موقع مناسب تداوی نکنیم مرض حالت خطرناك را 
بخود میگیرد. بسیاری اوقات اتفاق افتیده که کوچکترین غفلت در قسمت تداوی يك مرض سبب پیشیمانی 
يكك عمر برای مامیگردد. یکی از همین جمله امراض. مرض سالدانه است که امروزدر باره آن با شما صحبت 


س- ایا در بین شما کسی به سالدانه مبتلا شده است؟ 


س- مرصض سالدانه از جه بیدامیشود ؛ 
ج- از يك نوع مایکروب پیدامیگردد . 


س- این میکروب توسط چه داخل بدن انسان میشود ؟ 








رهنمای تعلیمات ححی ... .۱۲۰ 


سس در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- پشه را می بینیم. 

س- آیا تام پشه ها ناقل میکروب سالدانه است؟ 

ج- نخیر. مایکروب سالدانه توسط يك نوع پشه خاکی داخل بدن انسان می شود. 

س- پشه سالدانه زیادتر در کجا زنده گی می فاید ؟ 

۹ در جاهای کثیف مخصوصاً خاکهای چتل و مناطق که دارای هوای خشك است يشه سالدانه زنده گی و 


س- آبا مرص سالدانه و کسین دارد ؟ 
بجیر . 


سس زمانیکه پشه انسان را میگزد انسان جه علایم از خود نشان میدهد؟ 

ج- پشه سالدانه زیادتر در هنگام شب روی. دست ها و یاها ر میگزد که بعدا در ناحیه گزیده شده بك 
پاپول (برچستگی سرخ رنگ در روی جلد) تشکیل میشود. 

س- ایا اين بخار در ابتدا درد و خارش دارد ؟ 

ج- نخیر؛ در شروع بخار کدام درد و تخریش ندارد. 

س-7 بخار چه وقت به دانه تبدیل میشود ؟ 

۲6 بخار در بین هفته سوم و ماه چارم به زخم تبدیل شده که این جرحه توام باخارش «یباشد که بعد ازمدتی 
روی آن را ارچق گرفته که پس از افتیدن ارچق به جای ان يك داغ نصواری رنگ باقی میماند. 

س- بزرگی داغْ يا لکه که بوجود میاید به چه اندازه خواهد بود ؟ 


نفایش تصویر (۲) 





جح اندازه لکه بروی جلد مربوط به تعداد مایکروبها می باشد اگرمقدار زیاد مایکروب توسط پشه داخل بدن 
شده باشد ساحه زخم بزرگ بوده و به همان تناسب داغ تشکیل شده هم بزرگ میسب‌اشد و اگر 
مقدارمایکروبها کم باشد ساحه زخم کوچك بوده و داغ آن کوچك میباشد. 

س- غفلت درتداوی چه مشکل را بار میأورد ؟ 

2 در صورتیکه تداوی را از ابتدا شروع نکنیم و يا نامکمل بگذاریم. ساحه انتشار زخم بیشتر شده 
مخصوصاٌ اگر بخار بالای بینی باشد متواند باعث سوّ شکل این قسمت گردد. 

خواهران گرامی! شما فهمیدید که مرض سالدانه يك مرض مایکروبی بوده توسط پشه خاکی داخل حون انسان 

شده و درناحیه گزیده شده داغ یا لکه رابجا میگذارد. حالا میخواهیم راجع به وقایه این مرض صحبت فانبم. 

,س- برای جلوگیری از اين مرض چه باید کرد ؟ 

جح باید نظافت شخصی و محبطی را مدنظر گرفته خانه ها دواپاشی و زود زود خانه تکانی صورت گیرد. 
بستر و فرش ها آفتاب داده شود . 

س- مایکروبهای سالدانه در کجا زندگی میکند ‏ ,۱ 

ح- اصلاً در خاك موجود میباشد که بعداً توسط پشه از خاك گرفته شده و داخل بدن انسان میشود. 

س- پس برای از بین بردن مایکرویها اولا چه را باید از بین برد ؟ 

ج- اولاً پشه خاکی را ازبین ببریم. ۰ 

س- آسان ترین راه برای از بین بردن پشه سالدانه چه میباشد ؟ 

ج- چون این پشه درمقابل دوای حشره کش حساس است و به زودی از بین میرود پس استعمال دوا های 
حشره کش موثر است. 

معلم: مریضان سالدانه باید به موقع تداوی گردد زیرا باعث کاهش واقعات مرض شده می تواند زیرا هر فدر 
تعداد مریض زیاد باشد. انتشارمایکروب در محیط بیشتر صورت گرفته و سبب افزایش در تعداد 
مریضان میشود. 

س- بر علاوه از بین بردن پشه سالدانه دیگر کدام راه های جلوگیری وجود دارد یا خیر ‏ 

ج- برای وقایه سالدانه باید کلکین ها و دروازه های اتاق را جالی گرفته شود. 
- هنگام خواب مخصوصاً از طرف شب ازرو کش استفاده شود . 
- اطفال را از ساعت تیری کردن در محیط خاك الود و کثیف منع فانیم. 
- به زحم های سالدانه خود سرانه دوا گذاشته نشود. 
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رفنمای تعلیمات حصدی ... ۱۳ 


ارزیابی: 

س- مرض سالدانه از چه بیدامیشود؟ 

س- مایکروب سالدانه در کجا زندگی میکند؟ 

س- توسط جه مایکروب سالدانه داخل خون انسان میگردد ؟ 

س- علایم سالدانه کدام است؟ 

س- اگر سالدانه به موقع تداوی نشود چه خطرات را در قبال خواهد داشت؟ 


س- برای وقایه مرض سالدانه چه کارها را باید انجام دهیم؟ 


خلاصه: 

خواهران گرامی؛ درس امروز ما در مورد مرض سالدانه بود اين مرض از مایکروب پیدا شده که توسط يكث 
نوع پشه خاکی داخل بدن انسان می گردد. در ابتداء درمحل گزیدگی يف بخار سرج رنگ بوجود آمده که 
تقریباً بعد از يك ماه (در صورت عدم تداوی) به زخم مبدل میگرده و بالاخره پس از افتیدن ارچق به دا غ 


مبدل می شود . بهترین راه های جلوگیری گرفتن جالی در دروازه ها . کلکین ها و تداوی عاجل مریضان از 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۱ "۱ 


پلان درسی (۲۰) 


تهیه کننده: صاله (توفیق) 

موضوع: کرم ها حلقوی 

تاریخ تهیه پلان: ۳ - ۷ - ٩۳‏ 

مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه بتوانند /٩۵‏ موضوعات ذیل را بیان کنند: 

۱- کرم های حلقوی چه بوده و دارای کدام اعراض میباشد. ,۱ 


۲- کرم های حلقوی چطور انتشار کرده و راهای جلوگیری از مبتلا شدن به آن کداء ها اند؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مسفقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ و 
بررسی از حالت صحی شاملین 


حریان درسی حدبد 


1- بحث در مورد کرم حلقوی و اعراض آن. 


۲- بحث در مورد ذریعه انتشار. 


۳- بحث بالای وقایه کرم حلقوی 


ارزیابی 


خلاصه 





رضنمای تعلیمات هدی ... ۱۳ 


سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ ها نظارت از وضع ظاهری زنان. 


جریان درس جدید: 
خواهراهن و مادران کرامی! همه ميدانيم که صحت بزرگترین نعمت خداوند ا) بوده که برایما عطا فرمودد یس 


بخاطر نکهداشت ان باید هميشه از کثافات دوری فایم تا به امراض گرفتار نشویم. 





سب ۱ ۰ ی ‌ مج ۰ 
6 يكث پسر را می بینیم که در سر و روی: بشت و گردن او داغ است. 


و ابا شما کسی را دیده اید که به همجو مریضی مبتلا شده باشد ؛ 


ها و مهو 


مس محم 2 "۳ , ۰ ۱ ۰ ۰ 
س-7 چی فکر میکنید این اشخاص به کداه نوع مرض مبتلا شده اند؟ و نام مرض چیست؟ 


ج- این مرض يك مرض جلدی بوده و بناه کرم حلقوی باد میشود. 





رشنمای تعلیمات حصحی ... ۱ ۱۳۵ 


س- حی فکر میکنید این لکه ها از جی پیدامیشود ؟ 
ح- از يك رقم مکروب که در حای های چتل و محیط کثیف وخاك موجود است پیدا می شود. 


س- مکروبت ان بناه حی باد میشود ؟ 


بشکل گرد رقم می ریزد و بخارهای آن بیرنگه می باشد. 
س- زیادتر جی کسانی به آن دجارمیشوند؟ 
/ 
کسانیکه زود. زود خود را فیشویند و اطفالی که در حاهای جتل با خاك و جتلی بازی میکنند. 
س- جی فکرمیکنید آیا این لکه ها درد دارد ؟ 
ح- تخیر درد نداشته بلکه مکن خارش داشته باشد. 
س- زیادتر کدام قسمتهای بدن را منتن میسازد ؟ 


1 
۵ 
۱ 
یا 
۱ 
۴( 
4 


س- این مریضی زیاد تر از کداء راه ها از شخص منتن به شخص سالم انتقال میابد ‏ 
جح از طریق استفاده مشترك از بستر و لباس های مریض.. دست زدن در جای زخم و لکه ها . بازی در 
محیط جتل و جاهایکه مکروب ها و حشرات زیاد است. انتقال می کند. 

معلم- بسیار خوب. شما فهمیدید که کرم های حلقوی از اثر عدم مراعات حفظ الصحه. چرکی ر کثیفی 
بالای جلد به شکل حلقه پيدامیشود که این بخارات خارش داشته دارای لبه ضخیم تر و بیرنگ تر می 
باشد در هر قسمت جلد مخصوصا در روی گردن. پشت وسر میتواند جای بگیرد که در سر سبب 
ریزش موی میشود و اگر بك نفر این مریضی را داشته باشد در اثر استفاده مشترك از بستر و هم در 
صورت دست زدن به ناحیه منتن. شخص سالم نیز به این مرض مبتلا میشود. 

س- حالا بگوئید که چطور میتوان ازمبتلا شدن به آن جلوگیری کرد ؟ 


جح اطفال که این مرض را دارند باید از دیگران جدا بخوابند. 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱۳۶۶ 


۱۳۷ 


رخنمای تعلیمات صحی . 





اس اگر به جای زخم 


‌ 
تک 


مه ۰ 
۳ 


نید باید با ۰ 


‌ 


ص‌ 


و 


م 


ان رسم جچی 


ر"می 


بینید ؟ 


۱ 
۳ 





تس 


نشان دادن تصویر (شستن دست ها با آب و صابون) 


5 ۱ ۰ ۲ 
س"7 در رسم چی را می بیسید . 


جر ! که 


۲ ! / ۱ 
رد رز سس فی سوب . 


س- ایا شما لباس هاو بستر خود را زود. زود ميشوئید و افتاب میدهید ؟ 

بلی. 

سا 

معلم- بسیارخوب میکنید و با این کار خود را ازمرض کرم حلقوی هم در آمان مینمانید. 





جح تصوير مادر را که طفل را می شود . 
س"- ایا شما زود . زود خود و اطفال خود رامی شونید؛ 
معل- بسیار خوب. شستن بدن با اب و صابون و یاك نگهداشتن پوست انسان را از مبتلا شدن به کرم های 


حلقوی جات میدهد . 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۳۸ 


ارزیایی: 

س- کرء های حلقوی از جی بیدا میشود ؟ 

س- زیادتر در کداه قسمت های وجود بیدامیشود؟ 

س- لکه های آن به چی شکل است؟ 

س- چطور از شخص منتن به شخص سالم انتقال میکند ؟ 


س- چطور میتوان از مبتلا شدن به ان حلوگیری کرد ؟ 


حلاصه: 

شما در درس صحی این ساعت خواندید که کرم حلقوی از اثر عدم مراعات حفظ الصحه و چرکی و کثیفی 
بیدا شده مثل حلقه گرد روی پوست ظاهرشده میتواند پیدایش ان در سر + عث ریزش موی و خارش میگردد 
و اگر با کسی که این مریضی را دارد در يك بستر خوابیده با لباس او پوشیده شود شخض دیگر را نیز 
مصاب میگیرد. اگر کسی رود. زود خود را نشوید به اینمریضی مبتلا میشود و باید این چند گب را هميشه 


مراعات کنید تا به کرم حلقوی مبتلا نشوید. 


بیام های صحی: 


- شستن با قاعده بدن با اب و صابون بهترین راه جلوگیری از مبتلا شدن به کرم حلقوی میباشد. 

- بعد از ماس به زخم و لکه های مریض فورا دست ها با اب و صابون شسته شود . 

- لباس های شخص منتن جدا شسته و افتاب داده شود. 

- خانه پاك نگهداشته شود. 

- کسی را که مبتلا شده زودتر به داکتر برده تا دیگران را نیرید 

- اطفال را نگذارید به محیط کثیف و خاك و چتلی ساعت تیری کنند. 

خوب مادران و خواهران محتره! درس صحی حلاص شد خدا کند خوش تان آمده و در زندگی خود از آن 
استفاده فانید و جیزهای را که باد گرفته اید به دیگران نیز بگوید چرا که رهنمایی کسانیکه فی فهمند 


‌‌ ۰ 


سس سس سس اه 
رخنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱۳۵ 


غایش تصویر 





س- جه وقت باید دست ها شسته شود ؟ 


ج- هر وقت که دست ها چتل شود باید شسته شود و زیادتر وهم است که دست ها قبل»از نان خوردن. بعد از 


قبل از تهیه غذا و بعد از برخاستن از خواب باید دست ها به آب و صابون 2 نه شود 


مفابش تصویر 







8 
/ ۰ 
9 
۱ ۳ 

ِ 2 وت ِ 4 
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۲ ۹ ۹ 
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بو تج 


وجو ۶ 


مس _أ 


۱۳ 


پلان درسی (۱ ۲) 


تهیه کننده: محبوبه 
موضوع: معافیت بامصونیت 


ناریح تهیه پلان: - ۲ - ٩۵‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقیقه نی بتوانند ۸۹۵ معلومات ذیل را ارائه مایند: 

۱- واکسین جی است جرا باید واکسین کنیم؟؛ ۲ 
۲- کدام امراض تا کدام سن باید واکسین شوند؟ 


۳- در کدام حالت باید واکسین کنیم؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروب و بررسی 


| 2-۱ بحث بالای وا کستب: جیست جرا واکسین کنیم؟ 
۲- بحث در مورد این که تا کدام سن باید واکسین کرد 
۳ بحث بالای اين که در کدام حالت باید واکسین کنیم! 





مد مه 


بعد از سلام دادن و احوالیرسی گروپ را تنظیم نموده شروع به درس جدید میکنیم. 


جریان درس جدید: 
س- ایا شما گاهی خود و یا اطفال تأن را واکسین کرده اید در کدام سنین؟ آیا شما در زمان حامنگی 
واکسین کرده اید ؟ 


خواهران عزیز و مادران کرامی! 


در این روز میخواهم با سما دربارهءوأاکسین صحبت کنم ابا مهم است دراین مور د جیزهای بدانید ؟ 


ج- واکسین دوای مخصوص است که پیش از مریضی باید تطبیق شود. 

س- کدام مریضی ها از خود واکسین دارد ؟ 

0 سرخکان. فلج. سل. سیاسرفه. دیفتری و تیتانوس. 

س- به استثنای این شش مرض دیگر کدام امراض واکسین دارند؟ 

ح- محرقه کولرا و زردی زمانیکه در يك منطقه زیاد می گردد باید واکسین شود. 
س- واکسین برای طفل جی فایده دارد ؟ 

ج- واکسین هرمرض طفل را از همان مرض دورمیسازد . 


س- بعد از اينکه طفل تان را واکسین کرده اید جای آنها زخم شده است؟ 


س- آبا بعد از واکسین طفل تان تب کرده است؟ 
ج- بلی. 
بخاطر داشته باشید که زخم جای واکسین و تب برای طفل هیچ نقص و ضرر ندارد بلکه خوب هم است و 


۰ ۰ ۰ مه 
تباید جود سرانه دوا گذاشت و با جرب کرد . 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱۳ 


س- ایا ابنطور شده استه طفل تان راواکسین کرده باشید وبه یکی از همین مرض ها گرفتار شده باشد؛ 
س- در صورت مبتلاشدن ای انها بعد از اینکه مربض شده اند زود تر حوت شدده اند یانه؟ 

ج- طفل که واکسین شده است در صورت مبتلا شدن زودتر حوب شده است. 

س- ابا اطفال واکسین شده از اطفال غیر واکسین شده فرق دارند ؟ 

ِِ بلی . بح 

كِ 

تصابور اطفال سالم وا کسین شده و واکسین ناشده را به شاملین نشان میدهیم. 





ج- يث طفل سالم را و يك طفل مریض را می بینیم. 

س- ایا انها با هم فرق دارند؟ 

ج- بلی. 

س-- اطفال وا کسین شده و واکسین نشده از هم جی فرق دارند ؟ 

ح- اطفال که واکسین میشوند صحتمند هستند و نظر به اطفال که واکسین هی شوند. 
س- طفل را در کجا واکسین میکنید ؟ 

ح در شفاخانه و پا در كلينيك واکسین می کنیم. 

س- پس واکسین مفت ورایگان است و يا با بول خریده میشود ؟ 

۹ واکسین رایگان است. 


رخنمای تعلیمات حهحی ... ۱ ۱۳ 








س- اطفال را از کدام سن بخاطر واکسین کردن باید به كلينيك یا شفاخانه ببریم؟ 

ح- از وقتی که تولد شد باید به شفاخانه یابه مرکز صحی برده شوند. 

س- به نظرشماواکسین ها الی کدام سن باید تکمیل شوند؟ 

ح- تام واکسین ها باید الی دو سالگی تکمیل شوند و بعضی واکسین هامثل واکسین فلج تا پنج سالگی 
هم میشود البته در صورتیکه يك طفل قبلا واکسین هم شده باشد و مرض تام شود. اطفال پنج ساله و 
يا بیشتر از آن بار دوم حتماً باید واکسین شود. 

- در صورتیکه طفل تان مریض باشد مثلا تب داشته باشد و یاریزش کرده باشد او را واکسین کردن 


س‌ 
میبرید ؛ 

ح- نخیر. اطفالی که مریض باشند آنها را واکسین کردن فيبريم چرا که برای شان واکسین نقص میکند. 
وقتیکه خوب و صحت یاب شدند انها را به شفاخانه و يا كلينيك میبریم. 

س- واکسین اطفال در کدام قسمت های بدن شان میشود ؟ 

ج- بازو. سرین و چکاندن در دهن به شکل قطرد. 


غایش تصویر (۳) 





س- در این تصوير چی را می بینید ؟ 

ج- يك طفلك را داکتر در بازویش واکسین میکند. 
س- اطفال شما هم در بازو هایشان وا کسین شده اند ؟ 
2- بلی. 

- 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۳ 





س- کدام واکیسن در دست راست تطبیق میشود ؟ 
ج- واکسین ۲00 

- کدام واکشین در دست چپ تطبیق میشود. 

5 واکسین سرخکان 


مایش تصویر (۶) 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- طفلی را که واکسین میشود. 

س- طفلك در کجایش واکسین میشود ؟ 
جح در سرین اش واکسین میشود. 

س- کدام واکسین در سرین تطبیق میشود ؟ 
ج- واکسین 9.۳۳ 


سس شما اطفال تانرا که بخ طر واکسین کردن آورده ابد در سرین شان واکسین شده اند ؟ 


رضنمای تعلیمات صدی ... ۱۳ 


مایش تصویر (۵) 


س- در این تصویر دیده وبگوئید که چی میکنند ؟ 

6 طفل را داکتر واکسین میکند. 

س- این چگونه واکسین است؟ 

ج- این واکسین مثل قطره چکان است که به دهن میشود. 

س- پس مجموعا واکسین ها در کدام قسمت های بدن میشوند؟ 
5 در دهن به شکل قطره چکان. در سرین و در بازومیشوند. 


مایش تصویر ٩‏ کارت واکسین 





رفنمای تعلیمات صحی ... 





ی ل.س .ی 9.64 


+ ۱ 
۱ دنم ۴ و ر 


۱۳۵ 


س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 
ج- يكك ورق رأمی بینیم. 

س- این کارت از جی است؟ 

ح- این کارت واکسین هاست. 

س- ایا داشتن این کارت حتمی است؟ 
ج- بلی. 

پس همیشه کارت واکسینرا با خود نگهداری کنید که گم نشود. 

س- و اگر از نزد شما کارت گم شده چه میکنید؟ 

ج- به مرکز صحی مراجعه می کنیم و در راجستر آن نام و نام پدر طفل درح است و کارت نو بگيريم. 
س- ایا ام وا کسینهای که در کارت نوشته شده است باید تکمیل شود ؟ 

ج- بلی. 

معلم- اگر ماه واکسین ها تکمیل نشود واکسین های قبلی آن هم بی فایده میشود. ,۱ 

س- بخاطر اینکه به وقت معین به خاطر واکسین به شفاخانه و یا كلينيك بيایید ازکی معلومات میگیرد : 
ج- از شخصی که واکسین میکند و یا از معلم صحت میتوانیم معلومات بگیریم. 

س- مادران زیادتر جه وقت باید واکسین شوند؟ ۱ ۰ 

جح در زمان حمل باید واکسین شوند. ۱ 








رضنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۳ 


س- در این تصوير کی ها رامی بینید ؟ 

ح- يك زن حامله و يك داکتر رامی بینیم. 

س- زن حامله بخاطر کدام مرض خود را باید واکسین کند؟ 

ج- بخاطر مرض تیتانوس باید واکسین کند. 

س- واکسین کردن در وقت حاملگی جچی فایده دارد ؟ 

ج- برای صحت مادر فایده دارد. 

معلم- بلی برای صحت مادروطفل فایده دارد و در وفت ولادت و بریدن ناف طفل کمك میکند که مادر و 
طفل به مرض تیتانوس مبتلا نشود. 

س- ایا این وا کسین یکبار تکمیل میشود و یابه جندین بار دفعات؟ 

ح- این واکسین به دفعات مختلف میشود و هرباری که زنان حامله برای واکسین کردن خواسته میشوند باید 
بیایند چرا که اگرمکمل واکسین ها رانگیرید واکسین های گرفته گی هم بی فایده شده و امکان مبتلا 
شدن به تیتانوس بیدا میشود. 

س- پس بخاطر سلامتی خود و فرزندان تان چی باید بکنید؟ 


ج- واکسین های خود و اطفال خود را تکمیل کنیم. 


ارزیابی: 

س- واکسین جی است؟ 

س- کدام امراض قابل واکسین است؟ 

س- واکسین ها برای اطفال چی فواید دارد ؟ 

س- واکسین ها از کدام سن الی کدام سن باید تکمیل شود ؟ 

س- در کدام قسمت ها واکسین صورت میگیرد ؛ 

س- در کدام حالت باید واکسین نکنیم؟ 

س- زنان بخاطر اینکه در زمان ولادت به تیتانوس مبتلا نشوند چی باید ببکنند ؟ 


س- داشتن کارت واکسین جگونه كمك تان میکند؟ 





رخنمای تعلیمات صدی ... ۱ 


خلاصه: 

درس را بادادن پیام های ذیل خلاصه می کنم. 

- واکسین ها جسم را درمقابل امراض خطرناك محافظه میکند اطفالی که واکسین هی شوند زودتر مریض 
میشوند. 

- قام واکسین ها از تولد الی دو سالگی باید تکمیل گردد. 

- اطفال تان را در وقت معین آن به واکسین کردن ببرید. 

- کارت واکسین بسیارمهم است آنرابا خود نگهداری کنید. 

در وقت واکسین کردن کارت را با خود داشته باشید. 

- زنان بخاطر محافظت خود و طفل خود ازتیتانوس درزمان حاملگی باید واکسین شوند. 

- در زمانی که طفل تان مریض است اوراواکسین نکنید. 

- بعضی امراض مانند فلج در صورتی که عام میشود اگر اطفال قبلاً هم واکسین شده باشند باید برای بار 


دوم اطفال پنج ساله و يا بیشتر از ان واکسین فلج شوند. 


اه 
1 


ی 


معافیت یامصئونیت (پیام های صحی) 

۱- واکسین ها جسم را در مقابل اکثر امراض خطرناك محافظه میکنند. يك طفلی که واکسین نشده باشد 
زیادتر قایل مبتلا شدن به سو تغذیه. معیوبیت و حتی مرگ را دارد. 

۲- قام واکسین ها باید قبل از يك سالگی تکمیل شوند. 

۳- با تطبیق واکسین ها اطفال نو تولد شده و مریض از مرگ محفوظ میشوند. 

۶- طفل تان را به اوقات معین آن برای واکسین کردن ببرید. ۱ 

لو داشتن کارت واکسین یشن مهم است. باید آنرا در جای محفوظ بگذارید و در وقت واکسین کردن کارترا 


با خود داشته باشید. 


*- هر زن برای محافظت خود و طفلش از مبتلا شدن به تیتانوس باید واکسین 1.1 شود. 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۱۳۸ 


پلان درسی (۲۳۲) 


تهیه کننده: صاله «توفیق» 
موضوع: توبر کلوز 


مقاصد: ۱ 

شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۲۰ دقیقه ئی بتوانند ۹۵ معلومات ذیل را ارائه فمابد. : 
۱- توبر کلوز چیست و چگونه انتشارمیکند ؛ 

۲- توبر کلوز دارای کدام اعراض و علایم است؟ 

۳- طریق وقایه از مبتلا شدن به توبر کلوز کدام هاست؟ 


۶- بر مریض کدام كمك و تداوی باید صورت گیرد ؟ 


۱- بحث بالای توبر کلوز و ذریعه انتشار آن. 
۲- بحث بالای اعراض و علایم توبر کلوز 
۳- بحث بالای وقابه مرض. 


۶- بحث بالای کمك به مریض توبر کلوز 


ارزیابی. خلاصه و تاکید بالای پیام های عمده 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۳۵۹ 


س- ایا شستن و آفتاب دادن لباس ها میتواند از امراض جلدی جلوگیری کند ؟ 

6 بلی» زیرا در اثر شستن و افتاب دادن میکروب های لباس ها از بین میرود و انسان مبتلا به امراض 
جلدی فیشود. 

س- به نظر شما افتاب دادن بستر خواب ضروری است؟ 

ج- بلی. زیرا اکثر میکروب ها در افتاب دادن از بین میرود. 

معلم: میدانید که دندان سالم نعمت خداوند است و حفاظت دندان ها زیاد ضرور میباشد زیرا در اثر اندك بی 
توجهی خراب میشود. 


س- پس برای این که از خراب شدن دندان جلوگیری کرده جه باید کرد ؟ 


فایش تصویر: 





س- شما و اطفال شما چند مرتبه دندان های تانرا برس می کنید ؟ 

ج- حداقل روز دو مرتبه صبح قبل از نان خوردن و شب قبل از رفتن به بستر خواب. 
سس اگر برس و کریم موجود نبود با چی دندان های خود را باك می کنید ؟ 

ج- بامسواك دندان های خود را مسواك میکنم. 


رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ 





جریان درس جدید: 
با پرسیدن چند سوال ذیل معلوم کنید که شامیلن درس راجع به توبر کلوز چی میدانند. 


س- ایا کسی رادیده ایذ که به توبر کلوز (سل) مبتلا شده باشد؟ 


خواهران و مادران بسیارعزیز! 

شما تا اندازه درباره مرض چیزهای میدانید حالا بعضی چیزهای دیگر ر راجع به این مرض می شنوید که از 

شما تقاضا دارم خوب متوجه باشید و فکرتانرا جمع بگیرید: 

س- توبرکلوز چی رقم يك مرض است ؟ 

ح- توبرکلوز يك مرض ساری. خطرناك و کشنده است که زیادتر شش ها رامصاب ساخته و سبب خرابی 
ششها میشود که درنتیحه شش ها بکلی از کارمی افتد. 

س- چی فکرمی کنید که عامل توبرکلوز جیست ؟ 

ج- عامل توبر کلوز میکروب است و ازجمله میکروبهای بسیار سر سخت می باشد. و این مرض پشت پیر. 
جوان و طفل فیگردد و امکان دارد همه را مبتلاسازد. 

س- چطور شخص سالم را توبرکلوز میگیرد ؟ 


۹ وقتی شخص سالم بامریض درقاس باشد او را توبررکلوز می گیرد . 





رفنمای تعلیمات حهدی ... ۰ ۱ 


نشان دادن تصویر 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- زن را که سرفه می کند. 

س- از کداه طریق شخص سالم را توبرکلوز می گیرد ؛ 
0 ازهمین طریق سرفه. گب زدن و عطسه. 


نشان دادن تصویر (تف کردن) 








رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

کسی را که تف میکند. 

س- اگر همین شخص توبرکلوز داشته باشد چگونه دیگران را میگیرد ؟ 

0 وقتی تف میکند میکروب آن درهنگام گرد و خاك ازراه بینی و دهن به شش شخص سالم رفته او را 

توبرکلوز میگیرد . 

معلم: خوب خواهران محترم باید بیاد داشته باشید که خوردن شیرهای ناجوشانده نیز سبب تویرکلوز میشود. 
و توبرکلوز مرض خطرناك و ساری بوده از طریق عطسه. سرفه. گپ زدن و تف کردن شخص مریض 
مکروب آن در وجود شخص سالم سرایت میکند و هم از خوردن شیر های ناجوشانده شخص به 
توبر کلوز مبتلا" میشود. 

س- حالا بگوتید از روی کدام نشانی ها میدانید که یکنفر به توبرکلوز مبتلا است؟ 

ح- سرفه دوامدار زیادتراز چهار هفته. باختن وزن. احساس ضعف. داشتن تب از طرف روز و عرق در شب. 

س- وقتی کسی تویرکلوز باشد و پیشرفته شود کدام مشکلات دیگر به نظرمیرسد ؟ 

ج- سرفه های صدا دار. سرفه با خون و بلعم. 


نشان دادن تصویر 





س- در سم چی را می بینید ؟ 
جح مرد را درحال تف کردن بلغم که در بلغم آن خون دیده میشود. 





س- این مرد به کدام مریضی مبتلا است؟ 
ج- به توبر کلوز پیشرفته مبتلا است. 
س- از چه دانستید که این مرد مبتلا به توبرکلوز است؟ 
ج- زیرا در بلغم وی خون بنظر میرسد. 
س- اگر طفلی سرفه هم نداشته باشد و هیچ وزن نگیرد کدام احتمال موجود است؟ 
ج- احتمال توبرکلوزموجود است. 
معلم- درست است بعضی اطفال با وجود اينکه سرفه ندارند اما بی اشتها عدم میل به بازی و هم هیچ وزن 
فیگیرند و لاغراند مکن توبر کلوز باشد که باید در فکرتداوی آن باشیم. 
بسیارخوب خواهران و مادران گرامی؛ شما درباره نشانی های توبرکلوز گفتید شخص که توبر کلوز 
دارد سرفه دوامدار زیادتر از چهار هفته. تب از طرف روز و عسرق از طرف شب. درد سینه. و 
سرفه های صدا دار میداشته باشد علاوتاً مریض میل به کارنداشته ضعف و بی حال می باشد و در 
صورتیکه مریضی پیشرفته شود در بلغم مریض خون موجود میباشد. اطفال با وجود اینکه سرفه 
نداشته بی اشتها بوده وزن نمیگیرند احتمال داشتن توبرکلوز میباشد. ۱ 
س- حال بگوئید چی کنیم تا به توبرکلوز هم خود ما و هم اطفال مامبتلا نشوند؟ 
ح- واکسین تطبیق شود (13.0.0۱). 
- جلوگیری از قاس با مریض. 
- جلوگیری از خوردن پس مانده مریض. 
- عدم استفاده از ظروف و بستر مریض. 


نشان دادن تصویر 








رخنمای تعلیمات صحی ... ۱۳ 


سم مسر ؟ 
س‌‌ در رسم چی را سیسات ۰ 


6 طفلی را که واکسین می‌کند . 
س- آبا شما اطفال تانراواکسین توبر کلوز کرده اید؟ اگر بلی چی وقت واکسین کرده اید؟ 


معلم- واکسین توبرکلوز باید فوراً پس از تولد تطبیق گردد قام اطفال باید قبل از رفتن به مکتب واکسین 


س- اگر يك نفر در فامیل تویرکلوز داشته باشد دیگران باید واکسین شود یا خیر ؟ 


جح همه افرا خانواده بعد ازمعاینه باید وا کسین شود زیرامکن است معاینه توبر کلوز مثبت باشد. 


نشان دادن تصویر 
۳ 





۳۳۹ سوت مس 
و ره وی اس تیا توا ی 
۹ ۲ 5 
‌ و 
۱ ۳ ۰ 


_ ۰ ؟ 
س‌ در رسم چی را می بینید ! 


موجه 


11 ۰ ۰ ۱ م , مر ۰ 
جَ مکروب مرض آن در وقت عطسه. سرفه و گب زدن انتشارفیکند و به دیگران سرایت نی کند. 


رارصا ۰ ۰٩۰٩۰‏ ]ٍ 777سضظضظس۸س/۸:: ۱۱۱۱۱۱ 
۱۴ 


رهنمای تعلیمات صدی ... 


نشان تصویر 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- يك زن و يك مرد راکه در بشقاب و ظرف مشترك غذا میخورند. 

س- به نظرشما این کارخوب است که مریض توبرکلوز با شخص سالم یکجا غدا بخورد ؟ 
ح- نخیر. باید ظروف مریض جدا باشد ومریض دور ازاشخاص سالم باشد. ۰ 

؟ 


س- اگر شیرخوب چوش داده نشود چی نقص دارد ! 


ح- توبرکلوز معده از خضوردن شیر ناجوشانده بیدا میشود که باید شیر خوب حوش داده شود و بعدا 


معلم- شما راه های جلوگیری راخوب میدانید پس حالا در باره كمك وتداوی مریض چند سوالی از شما دارم 

س- کسیکه توبرکلوز دارد باید کدام کمك برایش شود ؟ 

ح- غذای خوب و مایعات زیاد بگیرد وزود تر به داکتر برده شود. تداوی دوام دار کند یعنی زیادتر از 
يلك و نیم سال مطابق به هدایت داکتر دوای خود رامکمل مصرف کند و استراحت داشته باشد. 

معلم- بخاطر جلوگیری از انتشار مرض باید دستمال ها و بلغم مریض سوختانده و یا دفن گردد و هم حفظ 


الصحه مریض حدا مراعات شده بستر مریض زود. زود افتاب داده شده و مریض را باید در نزديك 


حای که هواکش داشته باشد استراحت داد . 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۱۴۵ 


ارزیابی: 

س- توبرکلوز جگونه يك مرض است؟ 

س- توبرکلوز چطور انتشار میکند؟ 

س- توبرکلوز دارای کدام اعراض و علایم است؟ 

س- چطور میتوان ازمبتلا شدن به توبررکلوز خود و اطفال خود رانگاه کرد ؟ 

س- کسیکه توبرکلوز دارد برای صحت یاب شدن زود تر کدام کارها را باید انجام دهد ؟ 


حلاصه: 

شما فهمیدید که توبرکلوز مرض بسیار خطرناك و ساری بوده توسط عطسه. سرفه. گپ زدن و تف کردن 
مکروب آن انتشارمیکند و کسیکه توبرکلوز دارد سرفه های دوامدار زیادتر از چهارهفته داشته. تب و عرق 
شسانه. درد سینه عدم مایل به کار داشته ضعیف و لاغر شده میرود در حالت بیشرفته که شش ها را نیز 
خراب میسازد حون در بلعم داشته سرفه های صدا دار پیدا میکند. بهترین وقایه به ان تطبیق واکسین 
۱ به اطفال و ام کسانیست که فردی از فامیل شان توبرکلوز دار . ۱ 
مریض در هنگام سرفه. عطسه وگپ زدن باید دهنش را با دستمال بسته. بلغم و دستمال های مریض 


ختانده و دفن گردد. از ماس با د ت گید و به غدا و مابعات و است احت داد 
سو ۶ ر خاس با مریص دوری صور ۸ و به مریص و مار و اسسر 


"‌ 


شود . مریض دوای خود را به شکل منظم و مکمل مصرف کند تا بکلی مکروب از بین برود. 


ییام های عمده درس: 

- بهترین وقابه تطبیق واکسین (3.0:0) است. ‏ 

- شام اطفال باید بعد از تولد هر جه زودتر واکسین شوند. 

5 شخص مبتلا بابد از اشخاص سالم دور نگهداشته شود و ظروف حداگانه داشته باشد. 

7 از تف کردن در هر جا خود داری شود. 

"" " بلغم شخص مصاب در بین تف دانی با يك قوطی دفع و بعدا سوختانده یا دفن گردد. 

- شخص مریض باید به مدت طولانی تداوی و دوا رامکمل مصرف کند و بااحساس اندك بهبودی دوا را 


- به مریض استراحت و غذای خوب داده شود. 





رفنمای تعلیمات صدحی ... ۱ 


پلان درسی (۳۳). 


تهبه کننده: حد بحه «بهرام » 


موضوع: میکروب های مقاوم توبرکلوز 


تاریخ تهیه پلان: ۲۵ - ۷ - ٩۷‏ 


مماصد: 


ِ 


شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه ی میتوانند تا ۸۹۵ معلومات ذیل را بیان مایند: 


۱- دلایل مقاوم شدن میکروب های توبر کلوز 


مراحل و فعالیت های درسی 


و بررسی وضع صحی گروپ 


حریان درسی جد ید 


۱- بحث بالای دلایل مقاوم شدن میکروب های ید | ۲ هشت خریطه دوای توبررکلوز 


7 ا- -_ ۰ 
۰ ۰ مبنه بعد | دن سه 
توبر کلوز ک - 
خربطه دوا. 
صحتمند شدن گل ند . 
1- قطع دوا توبرکلوز 
۷- مبتلا شدن زرمینه به مرض 
توبرکلوز 
۸ هشت خربطه دوا برای مرض 


توبرکلوز 


ارزیابی 


خلاصه 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱۳۷ 


مد م4 


سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی؛ همه ما و شما ميدانيم که صحت يك نعمت با ارزشیست که خداوند (ج) به بنده گان 
د عطاء شوده است. اما وفتی مریض میشویم برای به دست آوردن دوباره این نعمت باید فورا نزد 

داکتر مراجصه نمسوده و در خوردن دوا غسفلت نکنیم. زیرا مریضی ما دوباره شده و همچنان پول بیشتر 

برای تداوی ما مصرف میگردد . 

تخواهران عزیز حال توجه شما را به درس آمروزی جلب مينمایم. 


فایش تصویر (۱) 





س- در این تصوير چه را میبینید ؟ 
ج- يكك زن و يت دخترك را می بینیم. 
س- بلی. و دخترش است که خوشحال به نظرمیرسند. 


گل مینه 


- جون گل مینه و دخترش از صحت کامل برخوردار هستند. هرده انا خضوشحال و و بث د دیگر 








س- در این تصوير چه را می بینید؟ .. . 5 ۱ 
ج- يك زن را میبینیم. 
معلم- بلی. اين همان گل میّنة است که در تصویر قبلی خوش و صحتمند معلوم ميشد. 

س- در اين تصوير گل مینه چه قسم حالت دارد ؟ 
ج- گل مینه بسیار خفه معلوم میشود. 

س- چرا وی خفه معلوم میشود ؟ 

ج- بخاطریکه مریض است. 


س- جرا گل مینه مریض شده است؟ 


س- چه فکرمیکنید گل مینه به کدام مرض مبتلا گردیده است؟ 

ج- گل مینه به مرض توبر کلوز مبتلا است. 

اس- آیا حالت گل مینه نسبت به سابق فرق نموده است ؟ 

ج- بلی» وی حالا نسبت به سابق لاغر و ضعیف معلوم میشود. 

س- چرا گل مینه لاغر شده است؟ 

ج- چون کسانیکه به مرض سل مبتلا میباشند. کم اشتها شده. غذاکمتر میخورند از این سبب لاغر و 
ضعیف میگردند. 





رخنمای تعلیمات حدی ... ۹ ۱ 


بلی. مسواك کردن دندان ها سنت رسول"ت میباشد و بسیار ثواب دارد. 

س- اگر برس باشد کریم نباشد چطور میتوان دندان ها را پاك کرد ؟ 

ج- با استفاده از مك میتوان دندان ها را یاك کرد به شرط که بیره ها را تخریش نکنید. 

معلم- خوب خواهران عزیز شما و اطفال تان را توصیه کنید که همیش دندان خود را برس کند تا دندان های 
شان را کرم نخورد. 





س- شما در تصویر چی را میبینید ؟ 

ج- شخصی که ناخن های خود ر قطع میکند. 

س- ابا قطع کردن ناخن ها ثواب دارد ؟ 

ح- بلی زیرا گرفتن ناخن ها سنت است. 

س- اگر ناخن های خود را قطع نکنیم چه مشکلی رخ خواهد داد ؟ 

ح- میکروب ها زیر ناخن های ما جای گرفته وقتی دست خود را به دهن بزنیم و يا چیزی بخوریم سبب 


مریضی شده میتواند. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱ 





س- در این تصویر چه را میبینید ؟ 

ج- هشت خریطه دوا را میبینیم. 

س- این هشت خربطه دوا برای کدام مرض است ؟ 

ج- برای مرض مزمن توبر کلوز. 

س- هشت خریطه دوا رامریض برای جه مدت باید استفاده ماید ؟ 


9 


ه‌ 


۷ 











رصنمای تعلیمات صحای ... 


س- در رسم چه را میبینید ؟ 

ج- در اين تصویر گل مینه را ميبينیم که صحت اش نسبتاً خوب به نظر میرند. 

س- چرا صحت اش دوباره خوب شده است؟ 

ج- چون دوای توبرکلوز را استفاده نموده است. 

س- گل مینه چند خریطه دوا را خورده است؟ مسا هم 
ام 


ج- سه خریطه دوا را برای سه ماه گرفته است. 


مابش تصویر 6۱( 


۱ 





س- در این تصوير چه دیده میشود ؟ 

۹ بازهم کل مینه است که صحت اش خوب شده وی فکرمیکند که همه مایکروبها از بین رفته اند بناً دوا 
حوردن ۳ قطع غوده است. 

سس 5 قطم مودن دوا بدون مشوره داکتر کار درست است؟ 

جح بحیر . 

س- چرا قطع نمودن دوا بدون مشوره داکتر کار خوب نیست؟ 

ج- زمانیکه مایکروبها با خوردن دوا ضعیف میشود. با قطع خود سرانه دوا. مایکروبها دوباره قوی شده 


میتواند یعنی زمانیکه دوا نامام ماند. 





فایش تصویر )٩(‏ 





س- در این رسم چی را میبینید ؟ 

" ج- در اين تصویر گل مینه بازهم مریض به نظرمیرسد. 

س- جراوی دوباره مریض گردیده است ؟ 

۹ چون خلاف هدایت داکتر دوا خوردن را قطع فوده است. . 

س- شخص که به توبرکلوز مبتلا است در کدام حالت باید دوا قطع گردد ؟ 

جح اشخاص که بعد از گرفتن درا حساسیت نشان میدهند مثلاً پیدا شدن پت. پندیده گی خارش و امشال 
اینها , باید خوردن دوا فوراً قطع گردیده و مریض دوباره به داکتر مراجعه کند. 


فایش تصویر (۷) 





رخنمای تعلیمات صحی .. . ۱5۳ 


س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- گل مینه و دخترش زرمینه را می بینیم. 

س- آیا زرمینه هم به تویرکلوز مبتلا گردیده است؟ 

ج- بلی. 

س- چرا زرمینه به توبرکلوز مبتلا شده است؟ 

ج- چون هر دوی شان در يك خانه زندگی میکنند و با همدیگر ماس نزديك و دوامدار داشته یعنی با هم 
صحبت میکنند. با هم یکجا غذا میخورند و در يك اطاق میخوابند. 

س- وقتی بامریض ماس نزديك و دوامدار داشته باشیم جه خطر دارد ؟ 

ج- شمامیدانید که اگر با مریض توبرکلوز یکجا زندگی شود مایکروبها از طریق تنفس قطرات آب دهن ( 
در هنگام عطسه سرفه و صحبت نودن) به شخص سالم انتقال مینماید. 

س- ایا گل مینه دراثر تداوی دوباره صحت یاب خواهد شد ؟ 

ج- نخیر. زیرا مایکروبهای مرض گل مینه درمقابل دوای سل مقاوم شده و اين مایکروبهای مقاوم به دخترش 
زرمینه هم انتقال نموده از اين سبب وی قابل علاج فیباشد. چون دواهای هشت ماهه را مکمل نخورده 
است. ث_- 

آامریضی زرنینه بل دای است؛ 

ج- نخیر, زیرا میاکروبهای مقاوم توبرکلوز از طریق مادر به دخترش سرایت نوده آزاین روقابل علاح نیست. 


ف 


س- چه فکر میکنید عاقبت این دو مادر و دختر جه خواهد شد؟ 








رفنمای تعلممات صحی ... ۱۵۳ 


سس در رسم چی را میبینید ؛ 

جح هشت خربطه دوا دیده میشود. 

س- این خریطه های دوا برای جه است؟ 

ج- برای تداوی مکمل مرض سل. 

س- پس باید دوا چگونه خورده شود ؟ 

ج- بطور منظم و مکمل تا اينکه دوباره میکروبها به جسم حمله ور نشوند. 

معلم- بلی. باید يا آور شد که مایکروب سل دشمن بزرگ صحت ما بوده اما با خوردن مکمل دوا یعنی 
برای هشت ماه اين دشمن کاملاً از بین میرود . 

غواهران عزیز! این بود درس امروز ما امید که از آن استفاده مایید. یعنی وظیفه مسلمانی خود را ادا کنید. 

اگر کسی به مرض توبرکلوز گرفتار باشد به وی توص..: فایید که دوای خود را به شکل مکمل مطابق هدایت 

داکتر استفاده ناید. 


ارزیابی: 

س- گل مینه به کدام مرض مبتلا شده بود ؟ 

سس وقتی گل مینه به مرض تویرکلوز گرفتار شد جطور معلوم میشود ؟ 
س- ایا گل مینه برای تداوی نزد داکتر رفت؟ 

س- برای جه مدت وی دوا خورد ؟ 

س- چراگل مینه دوباره مریض شد؟ 

س- چرا زرمینه دختر گل مینه هم به توبر کلوز مبتلا گردید؟ 


س- ایا گل مینه و دخترش قابل علاح هستند؟ 


خلاصه: 
درس امروز ما در مورد مایکروبهای مقاوم توبرکلوز بود. شما فهمیدید که گل مینه دراثر قطع نمودن دوا 
توبرکلوز دوباره مریض گردید. زیرامایکروبهای توبرکلوز مقاوه شده و در نتیجه دخترش زرمینه هم به همان 


مرض دجار گردید. برای نجات یافتن از شر مرض توبرکلوز باید دوا بطور کامل یعنی هشت ماه بخوریم. 





رهنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۱ 


پلان ذرسی (۳۴) 


تهیه کننده: دا کتر شکبلا «احمدی» 
موضوع: تیتانوس 


تاریخ تهیه پلان: ۱ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 
0- اسباب تیتانوس چیست؟ 
۲- اعراض و علایم تیتانوس جیست؟ 


۳- چگونه خود راوقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی: تنظیم صنف 


مشاهده وضع صحی گروپ 


حریان درسی جدبد 
۱- بحث در مورد اسباب مرض تیتانوس 
۲- بحث درمورد اعراض و علایم مرض 


۳- بحث در مورد وقایه تیتانوس 


ارزیابی 





ممدمه: 


سلام و احوالیرسی و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 


خواهران عزیز امروز میخواهیم باشما درباره يك مرضی بسیارخطرناك وکشنده که اکثراً در اثر ناپاکی و بی 


توجپی به زخم ها بوجود میأید و سبب مرگ میشود گپ بزنيم. 

س- آیاشمامیدانید که کدام مرضی است؟ 

ج- تیتانوس. ۱ 

معلم- بسیارخوب مرض که آمروز ما و شما میخواهیم در مورد آن گپ بزنیم تیتانوس است. 
س- ایا شما کسی را دیده اید که به تیتانوس مبتلا شده باشد؟ 


س- خوب خواهران عزیز شما چه فکر میکنید. اين مرض از چی ییدا میشود ؟ 

ج- ازمیکروب. 5 

س- میکروب این مرض زیادتر در کجاها میباشد ؟ 

جح زیادتر درخاك و مواد فضله حیوانات بیدا میشود. 

س- از کدام طریق این میکروب داخل بدن انسان میگردد ؟ . 
ح- از طریق زخم های که سر آن باز باشد. 








این رسم چه رامیبینید ؟ 


سس در 
ح- شخصی را که پایش را سک دندان گرفته است. 

س- ایا از طریق این زخم میکروب تیتانوس داخل وجود شده میتواند؟ 
ج- بلی زیرا سر زحم باز است. 


س- در این رسم چه را میبینید ؟ 

6 تصویر يك بای را که مرمی خورده است 

س- اگر جای مرمی خورده گی مراقبت نشود آیا باعث تیتانوس شده میتواند؟ 
ج- بلی. زیرا زخم مرمی خورده گی هم باز است. 


س- طرق دیگر داخل شدن میکروب تیتانوس در بدن کدام ها خواهد بود؟ 





رفنمای تعلیمات حدی ... ۱2۷ 


غایش تصویر: 





۲ 
س- در رسم چی را میبینید ‏ 
ین 


سبب تبتانوس میشود. ت 
س- ای لاه است بالای ناف بریده شده حاكت مدفوع حبوانات» سرخی با بعضی جیزهای دیگر انداخته شود؟ 








رهنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۵۸ 


۱ ۲ ِ 
۹۳ 1 ۲ ۲ ۱ ۰ 1 
وی ِ 0 سس ر تم م‌ِ مه ۵ مه مه 


4 7 : / سر ح ۰ 

0 رحمی ۳ که روی انرامدفوع کاو مب‌گذارند . 

سس اگر بالای زر حم سرباز حاث وِ یا مدفوب حبوانات ایداخته شود در ابن صورت کداد مشکل ر بار حواهد 
: ِ 1 ۱ 


اورد ؟ 


ج- امکان مبتلا شدن به تیتانوس بوجود میاید. 


۳۹ بش تصوبر ۷ 





تا ان ۱ بح 
سس" در این رسمه جی زا میسید ۱ 


س- به نظر شما ایا از طریق سوراخ کردن کوش. بینی و خال کوبی با سوزن های غیر معقم و ناپاك نیز 


شخص به تیتانوس مبتلا خواهد شد؟ 


‌ِ 1 ۳ | ! ایا فک هر ۰ ۰ سم یی ]۰ ۰ ۹ 
- بلی. زیر" امکان دارد در سوزن های نامعقم میکروب تیتانوس موجود باشد. 


بسا 


زر ای اما تسا رز داتا تیه یت ها نن سوت گ فت . 
مشیم ۲ اس ی در مورد عامل انوس و طرق داحل شدن میکروب آن ببحت های محتصر تسورلت سر تلم زر 


باید علاوه کرد که زمان که میکروب در بدن طفل و با بزرک داخل شود شخص مصاب از خود بعضی 
اعراض و علایم را نشان میدهد. 
س- ابامیدانید که جند روز بعد از داخل شدن میکروب در بدن طفل نشانی ها مایان میکردد ؟ 


۰ روز نمایان میگردد بعد از معلوه شذن نشانی يك هفت 


۰ »۹ ما ۰ ۲ 4 


رهنمای تعلیمات صدی ... ۵۵ ۱ 





مایش تصویر : 


س- شما در تصویر چی را میبینید ؟ 


ج- شخصی که بوت مییوشد. 





س- ایا پوشیدن بوت فایده دارد ؟ 

ج- بلی اکثر میکروب ها از پا داخل بدن ما میشود همچنان اکثر میکروب از طریی پاهای ما داخل خانه ما 
شده باعث امراض گوناگون میشود. 

س- زیاد تر کدام امراض از طریق با ها داخل بدن ما میشود؟ 

ج- اکثر کرم های چنگك دار . 

مادران عزیز این بود درس ما در مورد پاکی و نظافت که شما خواندید که اگر انسان خود را یاك نگاه نکند 


به اکثر امراض مبتلا میگردد . 


ارزیایی: 
س7 بسیاری امراض از چه پیدا میشود ؟ 
سس چطور امراض از يك نفر به نفر دیگر انتقال میکند ؟ 


س- به خاطر که از امراض جلوگیری کرده باشیم باید کدام نکات را در نظر بگیریم؛ 


ك٩ةبجبظبأ>چص7‏ سس بطحببصبصبصسصسصپصپصپصپصپصپصپصپصپصپا۳۳ 
رخنمای تعلیمانت ۱ 


ت صحی ... ۱ ۸ 


وا و ۰۰ 





س- شما در رسم چی را میبینید ؟ 

۹ طفل . که بند ناف او با شی ناپاك بریده شده و به تیتانوس مبتلا شده است. 

س- اکر بند ناف درازتر فطع گردد سبب تیتانوس میشود ! 

ج- بلی. چون امکان میکروبی شدن آن زیاد است. 

س- بس کداه مشکلات راخواهد داشت؟ 

ح- طفل هميشه گریه میکند و شیر خورده فیتواند زیراعضلات دهن و الاشه کشی کرده و شخ می ماند. 
- روی تنه و بازوهای طفل سنت شده کش میماند و پشت شکل قوسی را به خود میگردد . 

- اگر بند ناف زخم باشد اطراف زخم ناپاك و آلوده با میکروب سرخ متورم و کش کرده معلوم میشود. 
س- علایم مرض بعد از چند روز در بزرگان به مشاهده میرسد ؟ 

6 در بزرگان بعد از ۵ - ۱۰ روز ظاهرمیگردد . 


س- بعد از ۵ - ۰ روز کدام علایم در شخصی مبتلا دیده میشود : 


و وه 


رهنمای تعلیمات صحی ... ۱۶۰ 





7 مرد که شکل شوسی را به خود گرفته. 

س- "یا دراین حالت مریض چیزی جورده و يا نوشیده میتواند: 

ح- نخیر . زیرا عضلات روی و گردن کش شدده و مریض غذا و اب را خورده و نوشیل فیتواند. 

- دست و پا شح ماند و پشت شکل نوسی ر؛ به خود میگردد در این حالت مریضی از روشنی بدش میاید 


سر و صدا او ۴ اذبت می‌کند و دتی درتاریکی و تنهای نگهداشته شود احساس ارامش میکند جنانحه 


معمول دست که تکه سباه برویش می اندازند اک بت به این عقبده ! 1 که جحن و یا بری بالایش ند 1 


س- اگر این مریض پیشرفته شود به مریضی کداء حالت رح خواهد داد ؟ 

ح مربض تب داشته و بی هوش میشود و سر اجام میمیرد. 

معلم- خوب خواهران عزیز تا حال بحث شد که میکروب تیتانوس از طریق زخم های سرباز داخل وجود انسان 
شده و بعد از ۲ الی ۱۰ روز در اطفال و ۵ الی ۱۰ روز در بزرگان علايم اش نایان میشود زر مرض 


و و مه 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱۶ 


س تصویر : 


/ 
سا بم ۱ 





۰ 
پم ۲ ۱ 
۳ م4 سس رسم جه امد 
نم 
3 سر 
۳ سس میا و ی واگ ۹۳ ۱ > 
ف سا 


ت 





۱ ۰ ‌ 
3 ی مشش . 
بر اس رسیم یی زرا مت 


- زن حامله را که داکتر او ۴ واکسین میکند. 


س- ایا دختران حوان باید واکسین تیتانوس شوید : 


ح- بلی. دختران جوان هم باید وا کسین شوند دو دوره دارد اول درماد اول و دوه بك ماد بعد. 


تا 


س- اگر زخم ها عمیق باشد چه کنیم: 
ج- باید فورا به داکترمراجعه کرده و تداوی نایم 


ار امر اضی به ضد تیتانوس رو ری است 


ریک کرای یک ۱ وان ۲ 
دیچر او یهته برایی و فابه 
سس 4 ار / ۲ ا* 1 ُ ۱ ای ما 

6 تباید حشطظ اتصنحه جود و اطراف جود رام اعات مایم. 


- اطفال نوزاد را جکونه نگهداری فایم؟ 


ج- در وقت قطع بند ناف نظافت و پاکی بل ریشی و قیجی را در نظر میگيريم بعد ناف را خشك و باك 


تا 


ح- اگر مادر در محبط کد مه و لادت عوده از تکه ها و لباس های ۹ کش ف و الوده بامی‌کرو ب استفادد کند به 
س- اگر بالای زخم خاك با سوخته تکه با کداء جیزی نایاکی دیگر ! بيندازيم تیتانوس میشویم ؛ 





رضنمای تعلیمات حهدی ... ۱۶-۳ 





ح- بالای زخم خاك میندازند ؟ 


معلم- میکروب تیتانوس در خاك و مواد فضله حیوانات و اشیای ناياك موجود است با انداحن این نوع 


اشیا بالای زخم باعث تیتانوس می شود. 


۰ و ی .]۰ ۹ "۳ ط‌ ‌ 
این بو د موضو ۶ مر ص نیتانوس که روی ان بت سد . اگر کدام سوال نباشد پس جند سوال از شما دارد. 


۰ ]۰ م۰ ۰ م۰ 
س- تیتانوس چه گونه مرض است ! 


س- از کداه طريقه ها میکروب تیتانوس داخل بدن میشود ؛ 
س- عامل تیتانوس چیست؟ 

س- جه اعراض و علایم در اطفال دارد ؟ 

س- اعراض و علایم آن در بزرگان بیان دارید 

س- راجع به واکسین تیتانوس معلومات بدهید ؛ 


- جند طریقه از وقابه مرضی تبتانوس را بیان کنید ؟ 


ی 





رهنمای تعلیمات صحی ... 


خحلاصه: 

موضوع درس آمروز راجع به مرض تیتانوس بود که يك مرض نهایت خطرناك و کشنده است و عامل آن 
میکروب از طریق زخم های سرباز داخل بدن انسان میشود و میکروب اینمرض درخاك و فضله حیوانات 
میب‌اشد . راجع به اعراض و علايیم هم معلومات حاصل فودید که در اطفال و بزرگسالان بعد از جند روز 


فایان میشود و راه های وقایه و جلوگیری ازمبتلا شدن به مرض را هم خواندیم امید است درس این ساعت 


برای شمامفید واقع شده باشد. 


ناکید بالای پیام های صحی 

۱- واکیسن نُودن یگانه راه اطمینانی وقایه تیتانوس است. 

۲- با تطبیق واکسین تیتانوس (12.۳.7) برای اطفال نوتولد شده میتوان آنها در مقابل مرض تیتانوس 
وقایه کرد . 

۳- زن حامله باید برای محافظت خود و طفلش ازابتلا به تیتانوس واکسین .1.1 کند. 

6- طفل نباید در وقت تولد بالای خاك و يا پارچه های کثیف تولد گردد. ۱ 

۵- وسایلی که برای قطع کردن بندناف استعمال میشود باید تعقیم گردد . 

5- بندناف طفل باید خشك و یاك نگهداشت شود. 

۷- هیچگاهی بالای زخم ها خی تکه سوخته وبا مواد فضله حیوانات را نگذارید. 

۸- زخم را باید بااب و صابون بشوئید. 

٩‏ از تکه های پاك و یا بنداژ برای بسته کردن زخم ها استفاده کنید. 

۰ سوراخ کردن گوش با اشیای غیر معقم کار نادرست است. 


۱ در صورت ظهور اولین علامت تیتانوس باید به داکترمراجعه شود. 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۱۶۵ 


بلان ورسی (۵ ۳( 


تهیه کننده: معصو مه 
موصو ب: سیاه سرفه 


۳ 


ما ۲ 
شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۲۰ دقیقه ی بتوانند ۹۵/ معلومات ذیل را ارانه مایند. 
۱- عامل و طریقه انتشار مرض سیاه سرفه چیست؟ , 


۳ جطور میتوان اطفال ر وقایه و کمك کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه ۰ : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ. 
بررسی وضع صحی گروپ 
۱- تصویر دوطفل مقابل هم | 


حریان درسی حد ید ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۹ رده پر طفا متا به 
ِ-- بحث بالای عامل و ذریعه انتشار مرص 


۲- بحث درمورد اعراض سیاه سرفه 


۳ بیحت در مورد وقابه و كمك به مریض 


ارزیابی. 


خلاصه و تاکید بالای پیام های صحی 





رخنمای تعلیمات حدی ... ۶۶ 


مد مه : 


سلام دادن. احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ مورد نظر . 


جریان درس جدید: 

اطفال مانند گل نازك و زیبا است. اطفال پروانه های بهشت اند بخاطریکه این گل های شاداب پژمرده 
نگردند نگذارید آنها به امراض خطرناك دوران طفولیت مبتلا گردند. 

خواهران گرامی! درس امروز ما راجع به مرض سیاه سرگه است. که از جمله شش مرض خطرناك دوران 
س- آیا گاهی شما دیده اید که طفلی مبتلا به سیاه سرفه شده باشد؟ 


س- مرض سیاه سرفه از چه پیدا میشود ؟ 
ج- از مایکروب پیدا میشود. 

س- ایا این مرض میتواند اطفال سالم رامصاب بسازد ؟ 

ج- بلی. زیرا سیاه سرفه يك مرض کامالساری است. 

س- چطور میتواند از يك طفل به طفل دیگر سرایت کند؟ «حح 
ج- وقتیکه طفل مریض باطفل سالم بازی کند. ۱ 


مایش تصویر 







رفنمای تعلیمات صحی ... ۱۶۷ 


مه 


س- در روی رسم چه را میبینید ؟ 

ج- دو طفلیکه مقابل هم ایستاده و حرف میزنند. 

س- ایا این مرض از طریق حرف زدن انتقال میکند ؟ 

, 1 من | ۲ ۰ ۳ ۲ ۰ ۰ ما مد : 
شخص سالم مبگردد . 

س- دیگر از کدام طریق این مرض به دیگران سرایت میکند ؟ 

 #‏ عله 7 ۰ : ی 

س بر وه حرف زدن با مریض و سرفه کردن از کدام راه دیگر مبتلا به سیاه سرفه میشوند؟ 

سر او ره شفف و ۰ ۰ ی . ی 

ز طریقه سرفه عطسه. و نزدیکی با مریض میتواند که اینمرض به دیگران سرایت کند. 


مایش تصویر 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 
ج- دو پسریکه پهلوی هم خوابیده اند. 
س- ایا میتواند مرض با استفاده مشترك از بستر خواب مریض انتقال کند؟ 


ح- بلی. استفاده مشترك از بستر مریض نیز باعث انتقال مرض می شود. 





رضنمای تعلیمات حدی ... ۸ ۱ 


س- بیشتر کدام اطفال به این مرض دچار میشوند ؟ 

ج- اطفال که ضعیف بوده و واکسین نشده و از شیر مادر استفاده نه فوده اند. 

مادران محترم! حال که دانستید سیاه سرفه از چه پیدا ميشود و کدام اطفال را بیشتر مصاب میسازد. 
س- ایا گفته میتوانید که طفل مبتلا به سیاد سرفه کدام اعراض دارد ؟ 

ج- سرفه های زیاد میکند. ر رنگش کبود می شود. 


فایش تصویر 





مه هب مه 


س- در رسم کدام حالت را مینینند ؟ 

ج- دختریکه مبتلا سیاه سرفه شده و سرفه میکند. 

معلم- سیاه سرفه درابتدا مثل ریزش بوده با تب حفیف. سرفه و ترشحات بینی و بعد از دو هفته قل شرو ع 
ه سرفه های متواتر میکند که سرفه های ان بسیار شدید بوده حتی مجال تنفس را به مریض نیدهد. 

س- ایا سرفه های سیاه سرفه از سرفه های عادی فرق دار ؟ 

0 بلی. بسیار صدا دارد و بعد از سرفه صدای اوب شنیده میشود. 

س- ایا گاهی طفلی را دیده ابید که مبتلا به سباه سرفه بوده و استفراغ کند ؟ 


- بلی. بعد از سر وامدار ط از صدای !: با استفراغ نید ند . 
0 بلیی بعد از سرفه های دوامدار طفل مریض بعد ز صدای اوپ بعضا ستفراء نیز می کند 


سس( 7 


رخنمای تعلیمات صحی ... ۱۶۹۵ 


خحلاصه: 
مادران عزیز درس امروز ما در مورد حفظ الصحه شخصی بود همیشه باید متوجه حفظ الصحه خود باشیم تا 


خود . و اطفال ما به امراض مختلف مبتلا نشوند. 


ناکید بالای پیام های صحی 
- باید هميشه دست های خود را قبل از خوردن غذا و بعد از رفع حاجت و هر بارملوت شدن شسته شود. 
- بدن باید هفته دو یا سه مراتبه با اب و صابون شسته و لباس ها تبدیل گردد . 
- لباس ها باید با آب و صابون شسته و آفتاب داده شود . 
- دندان ها حد اقل روز دو مراتبه شسته شود. 
- ناخن ها بعد از هر بار رسیدن باید کوتاه گردد . 
- همیشه اطفال را به پوشیدن بوت تشویق فائید. 


- گرفتن ناخن ها هفته یکبار. 





رضنمای تعلیمات صدحی ... ۱ وا 


س- آیا طفل مصاب اشتها به گرفتن غذا دارد؟ 

ج- طفل مبتلا به سیاه سرفه اشتها به خوردن غذا ندارد. 

سس آیا طفل مبتلا به این مرضرهزود خوب میشود ؟ 

ج- نخیر زیرا مرض بسیار خطرناك است و حتی مدت سه ماد نیز طول میکشد. 

مادران عزیز! حال دانیستید که سباه سرفه چگونه يك مرض میباشد و چه چیز سبب بوجود آمدن سیاه 
سرفه میشود . 

س- پس کدام کارها را احجام دهید تا اطفال تان مبتلا به سیاه سرفه نگردند؟ 


۱ 0۹ اطفال خویش را واکسین میکنيم. 


فایش تصویر 





سس در رسم چه را میبینید ؟ 


ج- داکتریکه طفل را واکسین میکند. 

معلم: بسیار خوب همه اطفال را در اوقات معینه آن واکسین کنید که اکثرا باید بعد از سن ۳ ماهگی 
اطفالی واکسین گرده اما اگر مرض در منطقه زیاد شیوع داشته باشد باید زودتر از سن معینه 
واکسین سیاه سرفه گرد . زیرا مجرای تنفسی اطفال خیلی نازك بوده زود بندش پیدا می کنند و 
باعث مرگ شان می گردد . 


رارصا ۰۰۰۴:۰۵۴۱ 


رضنمای تعلیمات حدی ... ۱۷۰ 


س- بر علاوه تطبیق واکسین دیگر چه کارهای را اجام دهید تا اطفال تان مبتلا به مرض نگردد ؟ 
ج- اطفال سالم از اطفال مصاب دور نگهداشته شود. 
- از بستر, لباس و اشیای طفل مریض اطفال سالم استفاده ننمایند. 
- از غذای پس مانده مریض طفل سالم تغذیه نگردد . 


فایش تصویر: 





س- در رسم چه را میبینید ؟ 
ج- پسر یکه دهن خود را با دستمال پوشانیده است. 
س- جرا باید طفلی که سیاه سرفه دارد دهنش را بندد ؟ 
ج- زیرا اکثراً میکروب سیاه سرفه در قطرات آب دهن طفل مریض موجود است. 
س- پس برای جلوگیری از مبتلا شدن به آن دیگر کدام نکات را باید متوجه باشید ؟ 
ج- دبر نگهداشتن طفل مریض از اطفال سالم. 
- مریض در وقت سرفه و عطسه دهن خود را پوشیده نگهدارد. 
س- اگر طفل به اين مرض خطرناك دچار شود چه كمك های باید برایش انجام داد ؟ 
ج- دادن غذاهای نرم. قوی و مایعات. 
س- برعلاوه غذا دیگر چه كمك های به مریض صورت گیرد ؟ 
ج- طفل جهت تداوی باید به شفاخانه انتقال داده شود . 


- به طفل بعد از هر بار استفراغ غذا و مابعات بیشتر داده شود. 





رشنمای تعلیمات صدی ... ۷ 


مر - شما میدانید که دراثر استفرا غ اب بدن طفل نیز ضایع میگردد پس کدام هدایات را خواهید داد ؟ 

ج- دار وافر اب جوش داده چای و یا هر مایع را که پاك باشد به طفل داده شود . 

س- اگر راد تنفسی طفل بند باشد برایش چه كمك میکنید ؟ 

ج- آب را جوش داده در بین آن ویکس انداخته میگذاريم تاخوب بخارات آن را تنفس کند که اینکار در 
بهبودی سیاه سرفه كمك میکند. 

مادران محترم! این بود درس آمروز راجع به سیاه سرفه امید که باد گرفته و در اینده جیز های راکه یاد 


گرفته اید عملی نوده و آنچه را یاد گرفتید به دیگران نیز بیآموزانید. 


ارزیایبی: 

س- مرض سیاه سرفه از چه پیدامیشود ؟ 

س- چطور از يك طفل به طفل دیگر انتقال میکند؟ 

س- بیشتر کدام اطفال مبتلا به اين مرض میشوند ؟ ۱ 
س- طفل مبتلا به سیاه سرفه چه نشانی ها دارد ؟ 

- اطفال را چطور از این مرض خطرناك باید نجات داد ؟ 


س- چه كمك ها را برای طفل مریض باید انجام داد ؟ 


حلاصه دادن ییامهای صحی 

- بهترین راه جلوگیری سیاه سرفه تطبیق واکسین است. 

- طفل مریض باید از سرفه مستقیم به روی دیگر اطفال خود. داری کند. 
- در هر جا باید تف نشده بلغم طفل مریض دفن گردد . 

- طفل مبتلا باید در اطاق و یا بستر جداگانه خابانده شود. 

به طفل باید مقدارزیاد اب جوش و مایعات داده شود. 

- به طفل دادن شیر مادر را ادامه دهید. 

- طفل مبتلا به سیاه سرفه بعد از استفراغْ تغذیه شود . 

- طفل مبتلا باید بخارات آب جوش را تنفس کند. 


- جهت تداوی باید به نزدیکترین مرکز صحی انتقال داده شود . 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۱/۷۳ 


پلان درسی (۲۶) 


تهیه کننده: رویا «نظام» 


تاریخ تهیه پلان: ۱۳ - ۵ - ٩۷‏ 


مقاصد: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۲۰ دقیقه ی بتوانند /٩0‏ معلومات ذیل را بیان کنند: 
۱- فلج چگونه انتشار میکند ؟ 

۲- چه علایم دارد ؟ 


۳ جگونه میتوانیم از فلج وقایه مایم ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ. 


بررسی وضع صحی گروب ِ 


جریان درسی جدید 


۲- بحث در مورد اعراض و علایم فلح. ۳ طفل فلج. 


۶- طفل در عین واکسین. 


ارزیابی ۱ 
0- استفاده از بت ا لا . 


خلاصه 





مصد مه 


سلام و احوالیرسی. و تنظیم گروپ. 
جریان درس جدید: 


برسیدن تجارب شاملین گروب. 


س- آیا طفلی را دیده اید که فلج شده باشد؟ 


و اه هو م۰ 





س- تصوير انتشار مواد غابطه در اب رانشان داده مییرسیم در تصوير جچه را می بینید ؟ 


ح در تصویر اب کثیف را می بینیم. 
۳ 


ج- نخیر. زیرا کثیف بوده و يك پسر در نزديك اب رفع حاجت کرده. يك زن کالا میشود. گاوها دربین آب 


استاده و دو پسر اب بازی می کند. 


ی 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۱۷ 


س- ایا نوشیدن این اب درست است؟ 


ج- نخیر. نوشیدن این اب سبب مریضی ما میگردد . 


معلم: نوشیدن آب ناپاك سبب فلج اطفال میگردد پس وقتیکه مردم در نزديك آب رفع حاجت می فاید آب 


کتیف میشود و مکروب های که در این آب کثیف وجود دارد در وقت نوشیدن آب داخل بدن اطفال 


۳ 


۲ ۲ ۲ ضم 
شده و سبب فلج شان میکردد . 


فایش تصویر 





س- در تصویر جی را می بینید ؟ 
ج- يك ظرف غذا! رامی بینیم که بالايش مکس ها نشته است. 
س- ایا میکروب فلج توسط مگس به غذا انتشار میکند ؟ 


- بلی. وقتی مکس بالای مواد غابطه مربض نشست و بعدا بالای غذا بنشیند غذا را ملوت میسازد و از 


۱ 
2 


این طریق فلج انتشار میکند . 
س- بك طفل که فلج گردیده چکونه معلوه میشود ؛ 


ح- طفل ضعیف : داتوان معلوم میشود و حرکت کردد شبتواند . 





رخنمای تعلیمات حصحی ... ۱ ۱۷۵ 


تصویر طفل را که فلج شده است به شاملین نشان داده مییرسیم: 





س- در تصویر جچه رامی بینید ؟ 

ج- يك طفل راکه فلج شده ست 

س- پاهای طفل چه شکل را دارد ؟ 

ج- يك پای مریض که فلج شده اٍز پای دیگرش باریکتر و کوچکتر معلوم میشود. 

س- ابا تنها پاهای اطفال فلج میشود ؟ 

ج- نخیر. امکان دارد که پای یا دست اطفال فلج گردد مکن يك دست يا هر دو دست. یاه با یا هر دو با 
طفل فلج شود. 

خواهران و مادران گرامی! یقن دارم که هیچکدام تان نفیخواهید اطفال تان فلج شود پس بخاطریکه اطفال 

تان فلج نشود باید چه کارهای را بکنید ؟ 


۹ اطفال خود را ازمکروب ها دور نگهداشته و واکسین ميکنيم. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱۷۶ 


تصویر طفل را حین واکسین نشان داده و مییرسیم. 





س- در تصویر چه رامیبینید ؟ 

جح يك طفل را در حال واکسین کردن می بینیم. 

س- ایا مرض فلج واکسین دارد ؟ 

۹ بلی. وا کسین دارد و در حالت که طفل جور باشد و کدام اعراض از خود نشانداده باشد باید واکسین . 
شود . 

سس اگر طفل به مقابل فلج واکسین شود بازهم فلج میشود ؟ 

ح‌- تخیر . 

معلم: پس اطفال تانرا حتماً واکسین کنید. تام اطفال خوردتر از پنجسال باید واکسین شوند. 

س- آیا پاکی و نظافت در جلوگیری از فلج کمك میکند ؟ 


6 بلی. هر انسان مسلمان بابد حود و خانه خود ر باك نگهدارد تا مریض نشود . 





تصویر استفاده از بیت الا ء را نشان داده میبرسیم. 





س"7 در تصویر جی رامی بینید ! : , 
ح- يك زن را می بینیم که میخواهد از بیت الا استفاده کند. 
می- ایا خوب است از بیت الا استفاده کنیم. 


2- بلی. جون اگر از بیت الا استفاده نکنيم و مواد غابطه درمحیط پرا گنده باشد مکس ها زهادتر بالای آن 


۱ 


نشو و غو کردد و هم گرد و خاك به اسانی انرا بالای اب و غذاها انتقال می دهد و باعت هر نو 
۱ ۱ ۱ 2 


- اگر بیت الا نداشته باشیم بایذ چه کنیم؛ 


نیم 


ح- در حای دور ازمحل بود و باش مر دم رفم حاحت کر ده ان دفن مانیم. 

س- بر علاوه مواد غابطه دیگر در کجاها مکس زباد است؟ 

ح- اگر کنافات زباد است باید کثافات در جای معین و با دور ازمحل بود و باش انداحته شود. 
س- کنافات را باید جه کنیم؟ 

جح کثافات را بابد دفن کنیم. 

س- ایا لازم است طفل مریض را از طفل سالم دور بسازیم؟ 

ج- بلی. چون مکروب مرض توسط عطسه و سرفه از طفل مریض به طفل سالم انتقال میکند. 
سس چگونه اب را باید بنوشیم؟ 





رخنمای تعلیمات حدی ... ۳ ۱۷۸ 


ارریایی: 
س- فلج چگونه انتشارمیکند ؟ 


7 بهترین دریعه وقابه فلج تطبیق واکسین پولیو به اطفال است. 
- اطفال نوازدا الی پنجسال تان را واکسین کنید. 
- اطفال را از آببازی در آب های کثیف منع کیند. 


- اطفال مر بض را از اطفال صحتمند دور بسازید. 


۱ ۵( 1 ۰ 4 
- آب و غدا باك بنوشید. 


- هسسته از ست فلا استفاده کنید. 


پلان درسی (۳) 


تهیه کننده: لطیفه فرید 

موضوع: حفظ الصحه محیطی 

تاریخ تهیه پلان: ۸ - .۱ - ٩٩‏ 

مقاصد درس: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقیقه قادر به بیان موضوعات ذیل گردند: 
۱- حفظ الصحه محیطی جیست؟ 

۲- جرا باید حفظ الصحه محیطی مراعات گردد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 





مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم 
گروپ بررسی از حالت ظاهری شاملین گروپ 
| جریان درسی جدبد 


۱- بحث بالای حفظ الضحه محیطی 


۲- مراعات حفظ الصحه محیطی و ارتباط به حالت 


صحی 
ارزیابی 


خلاصه 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱۷ 


پلان ذرسی (۲۱۷) 


تهیه کننده: معصومه 

موضوع: دیفتری 

تاریح تهیه پلان: ۸ - ٩٩ - ٩‏ 

, مقاصد 

شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ بتوانند ۹۵/ معلومات ذیل را ارائه فایند. 
- عامل و دریعه انتشار دیفتری جچیست؟ 

۲- اعراض و علایم آن جظور است؟ 


۳- چطور میتوان اطفال را وقایه و كمك کرد ؟ 


مد مه : سلاد و احوالیرسی. تنظیم گروپ. 


بررسی وصع صحی گروپ 


حریان درس حد ید 


- بیحت بالاای عامل و ذربعه انتشار دبفتری. 


۲- بحث درمورد اعراض و علایم مرض 


۳- بحث بالای ‏ قابه و کمك به مریض. 


ارزیابی 


خلاصه و تاکید بالای پیام های صحی 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۱۸۰ 


سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 

س- ایا گاهی طفل را دیده اید که مبتلا به دیفتری باشد؟ 

س- چه کمكث های لازمه را به مریض انجام داده اید ؟ 

بعد از اخد تیارب شاملین سوالات ذیل را از سامعین مییرسیم. 
س- به نظر شما مرض دیفتری از چی پیدا میشود؟ 

ج- از مایکروب پیدا میشود . 

س- این مایکروب ها بیشتر کدام قسمت بدن را مصاب میسازد ؟ 


ج- لو را مصاب میسازد. 


۱ 


س- آیا دیفتری يك مرض ساری می باشد؟ 


#بد. 


ج- دیفتری يك مرض ساری و خطر ناك بوده که زیادتر میکروب این مرض راد گلو و بینی منتن می سازد. 
س- چطور این مرض از يك طفل به طفل دیگر سرایت میکند ؟ 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۱۸ 


س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ح- دو طفل که با هم صحبت میکنند . 

معلم: بسیارخوب بر علاوه گپ زدن توسط سرفه. عطسه بازی کردن. تف کردن نیز از يك طفل به طفل دیگر 
انتقال مب‌کند. 
مادران محترم! حال دانستید که مرض دیفتری از چه پیدا شده و جطور از يك طفل به طفل دیگر 
سرایت میکند. 

س- حال بگویید که طفل مبتلا جه نشانه ها دارد ؟ 

ج- طفل تب داشته و گلویش درد میکند. 


و مایش تصویر (۲) 





معلم: دیفتری درابتدا مانند زکام همراه باتب. سردردی شروع میشود که بعدا تب مریض بلند رفته گلویش 
سرخ و دردناك میشود. : 

س- اکر داخل دهنش را ببینید چطور معلوم میشود ؟ 

جح در روی گلویش چرك خواهد بود. 

بسیار خوب یعنی روی تانسلها را چرك پوشانیده و هم تنفس مریض بوی بد میدهد و از اثر تورم شدید مجرا 


گلو بند شده باعث مرگ مریض میگردو. ‏ * 





رفنمای تعلیمات ححی ... ۱۸۳ 


مادران عزیز! حال که دانستید دیفتری مرض بسیار خطر ناك است جه باید کنید تااطفال مبتلا به آن نگردد ؟ 
ج- باید اطفال خویش را در زمان معین آن واکسین کنیم. 


نفایش تصویر (۳) 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- زنیکه طفل خود راواکسین میکند. 

س- در کدام اوقات باید واکسین دیفتری برای شان تطبیق شود ؟ 

ُ- واکسیسن دیفتسری در سه دوره یعنی در سه ماهگی. چهار ماهگی و شش ماهگی باید برای اطفال 
س- دیگر چطور میتوانید که اطفال را بر علاوه واکسین ازمبتلا شدن به دیفتری نجات دهید ؟ 

ج- اطفال سالم رااز اطفال مریض دور نگهداریم. 

س- ایا از ظروف که برای طفل مریض استفاده میشود برای دیگران نیز استفاده شود ؟ 

ج- نخیر باید همه اشیا مورد استفاده مریض از دیگران جدا باشد. 

س- چه کمكث برای مریض مبتلا به دیفتری انجام داده میتوانید ؟ 

ج- مریض را فورا به شفاخانه و یا نزد داکترانتقال میدهیم زیرا مرض دیفتری بسیار خطر ناك بوده و اگر 


زود جلو آن گرفته نشود مریض را از بین میبرد. 





رضنمای تعلیمات حهدی 4 ۱۳ 


معلم: مادران و خواهران عزیز؛ این بود درس ما در مورد مرض دیفتری که روی ان بحث شد. حال در رابطه 
با موضوع صحبت شده چند سوال از شما دارم و خواهشمندم آنچه را باد گرفته اید به دیگران بعنی 


همسایه ها و اقارب تان انتقال دهبد. 


ارزیایبی: 

س- مرض دیفتری از چه پیدا میشود ؟ 

س- چطور از يك طفل به طفل دیگر انتقال میکند ؟ 
س- مریض مبتلا به مرض دیفتری جچه نشانه ها دارد ؟ 
س- چطور باید جلو این مرض را بگیریم؟ 


حلاصه: 

دیفتری یاف مرض بسیار خطرناك است که ازمیکروب پیدا میشود. بیشتر این مایکروبهل مجرا بینی و گلو 
رامورد حمله قرارمیدهد. این مرض میتواند توسط عطسه. سرفه. قطرات آب دهن و انداختن تف یا بلفم از 
طفل مریض به طفل سالم سرایت کند. طفل مبتلا به آن درابتدا تب خفیف., سردردی. و گلو دردی داشته و 
فورأدرجه حرارت بدن آن بلند رفسته راه گلو سرح . دردناك و پندیده معلوه میشود و روی گلو را چرث 
خاکستری رنگ میپوشاند. تنفس مریض بوی بد میدهد اگر زود تداوی نشود راه گلو بند شده و طفل رااز 
بین میبرد . برای اینکه اطفال مبتلا به این مرض نگردند باید واکسین گردند. طفل مریض از اطفال سالم دور 
نگهداشته شود و از اشیاء مریض استفاده نگردد جون دیفتری مرض خطرناك است اگر بالای طفل مشکوك 


هستید فورا طفل را به شفاخانه انتقال دهید. 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۴ ۸ ٩‏ 


دیفتری (پیام های صحی) 

-دیفتری توسط زرق واکسین 12.۳.1 وقابه شده میتواند. 

- مهم است تا همهء اطفال را به اوقات معینه آنها. واکسین نایید. 

- شخص مبتلا به دیفتری را باید از دیگران. مخصوصا اطفال دور نگهداشت. 

- شخص مبتلا به دیفتری در هنگام سرفه و پاعطسه باید دهن خود را بیوشاند. 

- اطفالیکه حالت تغذیوی شان خوب نباشد زودتر به اين مرض مبتلا میگردند. 

- باید غدای خوب بخوریم تاجسم ما قوی بوده و قدرت مقاومت رادرمقابله با امراض داشته باشیم. 


- وقتی اشتباه دیفتری را در مورد کسی نودید باید او را فورا به شفاخانه انتقال دهید. 


رضنمای تعلیمات صدی ... ۱۸۵ 


پلان درسی (۲۸) 


تهیه کنند: نادیه «بهبودی» 
موصو ع: سرخکان 


تاریخ تهیه پلان: ۲۰ - ۲ - ۲ ٩‏ 


م‌ ۰ 
شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقبقه ی بتوانند ۹۵ معلومات ذیل را بیان کنند. 
ِ- دارای کدام اعراض و علایم میباشد ؟ 


۳- چگونه خود را وقایه و به مریض چه کمك نود ؟ 











مراحل و فعالیت های درسی 


مدمه سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ. 


بررسی وصع صحی گروب 






۱- تصویر میکروبها . 






۲ طفل مبتلا به سرخکان. 






حربان درسی جدید 






۳ دو طفل خوابیده. 


۶- طفل تب دار. 





۲- بحث درمورد اعراض و علایم مرض 














۵- طفل چشم سرح. 
اس واکسین طفل. 





ارزیابی. 








خلاصه و تاکید بالای پیام های صحی 






رفنمای تعلیمات صدی ... ۱۸۶ 


احوالیرسی. تنظیم گروپ. نظارت ازوضع ظاهری اشتراك کننده گان. 


مم)دمه درسسی: 

خواهران و مادران عزیز! امروز میخواهم درمورد يك مرض که زیادتر اطفال خورد به آن مبتلا میشوند با شما 
صحبت کنم. شمامی فهمید که بعضی امراض وجود دارد که زیادتر اطفال به آن مصاب میشود که این 
امراض واکسین هم دارند. آیا شماميفهمید که کدام امراض واکسین دارند؟ 

3 سیاه سرفه دیفتری» سرخکان ....... 

معلم: بلی. حال میخواهم که درباره مرض سرخکان همرایتان گپ بزنم. 

س- ایا کسی را دیده اید که سرخکان کشیده باشد؟ 


جریان درس جدید: 


س- به نظر شمامرض سرخکان از چه پیدامیشود ؟ » 








ی 
یک 
کرک 


۹۹ ذ , 
[ 









سر در 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱۸ 


معلم: بلی. بسیارخوب چیزی را که شما به رسم میبینید مکروبها بوده که اینها موجودات بسیارکوجك بوده 
به چشم دیده نمی شوند. انواع مختلف دارند و امراض مختلف را بار میاورند که یکی از انها مرض 
سرخکان است. 

س- به نظرشما این مرض زیادتر اطفال را مصاب میسازد يا بزرگسالان را ؟ 

ح- زیادتر اطفال به آن مبتلامی گردد . 

س- کداء اطفال ر! زیادتر مصاب میسازد ؟ 

#س- کدام اطفال ضعیف تر هستند ؟ 

- اطفال که واکسین نشده و حالت تغذیوی شان درست نیست. 

س- ایا اين مرض از يكك طفل به طفل دیگر سرایت میکند ؟ 

ج- بلی. این مرض به آسانی از يك طفل به طفل دیگر سرایت می کند. ۱ 

س"7 به چه شکل سرایت میکند ؟ 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۱۸۸ 


س- ایا مرض سرخکان به اين شکل از يك نفر به نفر دیگر سرایت میکند ؟ 

ج- بلی, به خاطر یکه قطرات آب دهن مریض دراثنای حرف زدن به طفل سالم سرایت میکند. 
س- دیگر چگونه سرایت میکند؟ 

ج- اگر از غذای پس مانده مریض خورده و از اشیای مریض استفاده گردد . 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- دو طفلی که پهلوی هم در يك بسترخوابیده است. 

س- ایا به این شکل سرایت میکند ؟ 

ج- بلی. زیرا ماس مستقیم صورت می گیرد لذا قابل سرایت است. 

معلم: حال که شما این موضوع را فهمیدید میخواهم درمورد. اعراض و علایم مرض سرخکان گپ بزنم . 


س- کسی که به مرض سرخکان مبتلا میباشد چه علایم داشته و درابتدا به چی شکل شروع می شود ؟ 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۱۸۹ 


ممدمه: 


سا د و احوالپرسی. تنظیم گروپ. بررسی از حالت ظاهری شاملین گروپ. 


جریان درس جدید: 

خواهران و مادران گرامی ما و شما شکرمسلمان هستیم و به آیات قرانکریم و احادیث نبوی ایمان داریم و 
همین ترتیب باید به آنها عمل نیز کنیم. پس در قر انکریم آمده است که هر انکه دور بریزد کشافات را ازراه 
مسلمانان او خیر خواه است کسیکه خیر خواه باشد قابل پذیرش است دربهشت. 

س- چی فکر میکنید اگر کثافات در هر جا پراگنده باشد باعث کدام مشکلات خواهد شد؟ 

ج" بر علاوه اينکه در جاهای کثیف فرشته نمی آید خود کثافات باعث امراض گوناگون می گردد . 

س- ایا اکّر کثافات در نزديكك حانه انبارشود باعث تعفن فیگردد ؟ 

ج- بر علاوه که باعث تعفن می گردد باعث ازدیاد مگس ها. پشه ها و غیره حشرات می شود که همه به 


صحت ضرر دارد . 


س- بنظر شما کثافات بابد در کجا جابجا شود تا پراگنده نشده و باعث آلودگی محیط نگردد ؟ 
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س- در این رسم چی رامیبنید ؟ 


رشنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۸ 


فایش تصویر (۶) 





معلم- مرح خ‌کا: 0 بٍ_- 
ض سرخکان با يك ریزش عادی شروع شده در ابتدا چد طفا | 
مب‌کند و بعد از سه روز بخارها ۰ ۲ ۱ چشم و بینی طفل آب میزند بعما ‏ ۱ 
ژر .۰ رهای سرخ و کوچك به ما رن . 0 ۰ ات تب 
چپ م بدن طفل پدیدارمیشود. 


مایش تصویر (۵) 





۰ 
سس در رسم چی را می بینید ؟ 


بت ]و ۵ ۲ 
س‌‌ ول در کدام قسمت ها مب اید ؟ 


م- ابتدا | ۰ ۰ ۰ سم 
7 بن بخارها درعءة ۱ ها ۵ | ۰ 
رعقب کوش ها. بی نی و داخل دهن پدیدا شوه بعدا یه غا 
بدیدار میسود بی ۹ بدن مرا 
. ۰ ۰ 9 میم ابد . 





رضنمای تعلیمات حهصدی 5 ۱ 
۱۹۰ 


س- ایا کسی را دیده اید که از اثر این مرض جانش را از دست داده باشد؟ 

۱ ۳۳۹ 6 

معلم- سرخکان يك مرض فوق العاده خطرناك بوده و اطفال را زود از بین برده می تواند. 

س- از اینکه فهمیدید که سرخکان يك مرض خطرناك برای اطفال است پس کدام راه ها را پیشنهاد می کنید 
تا اطفال به آن مبتلا نشوند ؟ 

ج- تطبیق واکسین 

.معلم- بلی. بسیار خوب واکسین ميکنيم. 





‌ ۰ ۳۳ 


ج- طفل را که واکسین میشود. 

س- +أکسین جچی فایده دارد ؟ 

ج- طفل به مرض گرفتار نمی شود و اگر مریض شود به زودی جور میشود. 
س- دیگر چه باید کنیم تااطفال به این مرض گرفتار نشود ؟ 

ج- با کسی که به مرض سرخکان مبتلا است اطفال خود را نگذاريم. 

س- ایا از غذای پس مانده مریض به اطفال سالم بدهیم؛ 

ج- نخیر, زیرا با میکروب سرخکان ملوث میباشد. 


سس .> ...> .> > 0 
رضنمای تعلیمات حهحی ... ۱۹ 


معلم- شما شرح دادید که سرخکان بك مرض خطرناك بوده و طرق سرایت آنرانیز همراه باعلایم آن واضح 
ساختید. 
س- پس اگر خدای ناخواسته کدام طفل سرخکان شود چی باید کرد ؟ 
ج- مایعات گرم برای طفل داده و طفل را به داکتر برده شود 
- طفل را نسبتاً گرم نگاه کنید. 
- گام ظروفش باید علیحده باشد. 
- به اطاق تاريك باید استراحت کند. 
س- جرا به اطاق تاريك بخوابد. 
بج- به خاطریکه بخارها به چشم نیز میبراید و روشن چشم طفل را اذیت ميکند. 
سس آیا ضرور است طفل که علایم سرخکان آن اشکارا است و یا مریض است واکسین شود. 


ح- نخیر زیرا مرض را شدت داده باعث مرگ طفل شده می تواند. 


ارزیایی: 

س- سرخکان از چه پیدا میشود ؟ 

س- کدام اطفال زیادتر به آن مصاب میشوند ؟ 

س- ایا اين مرض ساری است و چگونه سرایت میکند؟ 
س- چه اعراض و علایم دارد ؟ 

س- چه کنیم تابه این مرض مبتلانشویم؟ 

س- به مریض چه كمك میکنید ؟ 


حلاصه: 
مرض سرخکان يك مرض مکروبی بوده ریاد تر اطفال را که واکسین نشده و ضعیف هستند به آن مبتلا 


دارد دور نگهدارید برای مریض مایعات گرم بدهید و به داکتر ببرید. 





رفنمای تعلیمات ححی ... ۱۹ 


سرخکان (پیام های صحی) 

- بهترین طرز وقایهء مرض سرخکان تطبیق واکسین سرخکان است. 

- تام اطفال بین ٩‏ ماهگی و ۵ سال عمر باید واکسین سرخکان را اخذ نمایند. 

- طفل بزرگتر از یکسال اگریه سرخکان مصاب نشده باشد باید برایش واکسین سرخکان تطبیق گردد. 

- باید از سرفهء مستقیم وتنفس طفل مریض بروی دیگران جلوگیری کند. 

- اطفال تأن را از بازی کردن با طفل مصاب به سرخکان باز دارید. 

- طفل مبتلا باید در بستر جداگانه از سایر طفال بخوابد. ‏ 

- همیشه به اطفال تان غذای خوب و قوی بدهید تا جسم شان توانائی مقابله با امراض را داشته باشد. 

- برای نگهداری طفل مصاب به سرخکان و مراعات کردن تدابیر لازمه درین مورد به هدایات کارکن صحی 


عمل کنید. 


رفتمای تعلیمات صحی ... ۱۹۳ 


پلان درسی (۲۹) 


تهیه کننده: مححجو به 
موضوع: ریزش 


تاریخ تهیه پلان: ۲ - ٩0 - ٩‏ 


معقاصد: 


۱- ریزش چگونه مریضی بوده و عامل آن چیست ! 
رم 


۹ "۰ ۱ ار ۲ مر م۰ رت . ۳ ۷ ۲ 
ریرس جچه عراض و علایم داشته جگونه انتشارمیکند و در قسمت وقایه و كمك به مریض کدام کارها 


ِ- ببحث بالاای عامل و ذربعه انتشار ریزش. 


- یحت درمورد اعراض ر علایم ریزش. 


۳- بحث بالای وقایه ریزش. 


ارزیابی 


خلاصه 





وهنمای تعلیمات صحی ... ۱۹۴ 


سلام و احوالیرسی و تنظیم وترتیب گروب. 


جریان درس جدید: 
خواهران و مادران محتره! قسمی که به شمانیز معلوم است ریزش یسك مسرضی معمولی بوده و در 
هر فصل سال امکان شیوع آن میسر است و بخاطر شناخت بهتر آن در این ساعت روی آن با هم به 
بحث و مذاکره می پردازيم. 


س- ایا گاهی شما و يا کسی از فامیل شما ریزش کرده است؟ 


مادران گرامی و خواهران عزیز! «ریزش مادر مرض هاست » در درس امروزی خود معخواهيم تا در این مورد 
معلومات بیدا کنید: 

س- به نظر شما ریزش چیست و از چی پیدا می شود ؟ 

ج- ریزش مریضی است که از میکروب پیدا میشود. 

س- میکروب ریزش زیادتر در کجا می باشد؟ 

ج- این میکروب در هو و خاك موجود است. 

س- آیا وقتی که يك نفر به این مرض گرفتار شد مریضی اش دیگران را هم میگیرد ؟ 

ج- بلی. زیرا ریزش يكك مرض شدیدا ساری بوده و بزودی به دیگران انتقال می کند. 

س- به نظر شما چی قسم این مرض از يكك شخص به شخص دیگر سرایت میکند ؟ 


جح دراثر قاس با شخص مربض. شخص دیگر را می گیرد. 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۹۵ 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- زنی را که ریزش دارد و عطسه می زند. 

س- ایا کسانیکه ریزش کرده باشند و عطسه نزند مکروب مریضی آنها درهوا پراگنده میشود یاخیر ؟ 

0 بلی. کسی که ریزش کرده سه عطسه بزند میکروب مریضی اش از راه دهن و بینی خارج شده و به هوا 
پراگنده میشود . 

س- کسانیکه از ین وا تنفس میکنن آنها هم به مرض میتلامیشوند؛ 

ج- بلی. با تنفس چنین هوا آلوده بامیکروب اشخاص دیگرنیز مصاب شده می تواند. 


س- عیر از عطسه دیگر کدام راه انتقال وحود: دارد ؟ 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۱۶ 


فایش تصویر (۲) 





ج- دو نفری را که باهم صحبت کرده یکی آن ریزش دارد . 

س- در وقت گپ زدن از دهن مریض چی خارج میشود ؟ 

ج- مکروب ها خارج میشود. 

س- یا در صورتیکه با مریض شخص سالم یکجا باشد میکروب مرض به شخص سالم انتقال میکند؟ 

ج- بلی. سرایت می کند. 

س- در قسمت اینکه اگر از ظروف مریض کار بگيريم چی میگوئید؟ آیا مرض به دیگران انتقال میکند ؛ 

ج- در صورتیکه از ظروف مریض ما استفاده کنیم ما هم به مریضی شخص مریض گرفتار میشویم. 

س- ایا گفته میتوانید که جرا بااستفاده ازظروف شخص مریض ما هم به مرض مبتلا میشویم؟ 

ج- چرا که ظروف شخص مریض دروقتی که او نان میخورد و آب مینوشد بامکروبهای مریضی اش کثیف 
میشود وقتی که ما از آن استفاده کنیم به همان مرض مبتلا میشویم. 

س- ریزش درکدام وقت سال زیاد است؟ 

ج- در هر وقت سال مخصوصا وقتیکه هوا سرد باشد. 

معلم- ریزش تنها از سردی پیدامیشود بلکه درهوای گرم نیزمیکروب ریزش موجود است. 

س- کیها زیادتر ریزش می کنند ؟ 


ج- کسانیکه غذای خوب فیخورند و ضعیف هستند مخصوصا اطفال خورد و و اشخاص سالند زیادتر 


٩ 


رفنمای تعلیمات حدی ... ۱ 


ی 


تب !۱ ۱ تا ۰ ۱ با مر ۰ 1 ۰ ی ۱ 
ص شما که همه تأن این مرض را دیدد اید گفته مبتوانید که اس مر حص جی سس ی ها ارت . 
ج- بعضا جاری شدن اب از بینی و جشم و بعضی اوفات بینی کاملا بند میباشد. 

«كِ ۳ ۳ ۲ ۳ كت ۱ 

- تخریش در کلو احساس سردردی و کنسیت و احساس کسالت در ناه بدن و تب خفیف موجود می باشد. 

2۱ 2 + ۰ ۶ ۰۰ 5 ۰ ۰ ثِ ار م 

ت ۱ ۱ ما ۰ و م۱ ِ 9 

س- وفتیکه این نشانی ها درمربض دندد شد جی فهمیدد میشود ؛ 
فهمیده میشود که مریض مبتلا به ریزش است. 


سس مریضی که ریزش کرده باشد جی کمك برایش میکنید ؟ 


۰ 
۰ ۰ 


۳ برای مربص اش شوربا برنج و دیگر عداهای نره و مابعات داده شود . 


‌ 


- مربص باید استراحت کافی ماید تا صحت یاب شود. 


ِ )۱ زا م مت ۱ اب م 
٩ 1 ۰ ۹ ۱‏ 


ا ص مر ۰ , ۳ .۰ . ۲ ۱ 
۹ در ریزش گرفتن دوا ضروری نیست به خاطریکه ریزش عادی به دوا ضرورت ندارد و پس از مدت سه روز 


بهبود می یابد . 


فایش تصویر (۱۳ 





سس در این تصویر ی حالتی رامیبینید ؟ 


3" ۱ , 7 ۷ ۲ ۰۰ ۳ م۰ ۰ ۰ 9 ۹ 
6 ترا سوه سر بیس" س رامی بینیم بالای حوکی نشسته و بك دستسا را به روی خود انداخته است وه 





رخنمای تعلیمات صدی ... ۸ ۱۵ 


س- اه دادن این کار جی فایده دارد " 

<- سننشاق بخارات کره ریزش را بهبود می بخشد. 

معلم- بهتر است این کار در صورتیکه ریزش شخص بیشرفته باشد و مرحله اختلالی را به خود گرفته باشد 
نیرز مفید است زا مخاط ر! نره ساخته و مر نحص بشکل درست تنفس کر د د می تواند. 

س- در صورتبکه ریزش کهنه شود و مدت ان زباد شود کدام اختلالات رخ می دهد ؟ 

77 مریص سینه و بعل. کوش درد و تب بیدا می کند. 

س- وقتی مشکلات بالا رح دهد جی باید کرد . 

<- باید به داکترمراجعه شود. 

سس جی کنیم تا به ریزش مبتلا نشویم ؟ 


ج- غدای خوب بخوریم تا ریزش نکنیم و یا به دیگر مریضی ها گرفتارنشویم. ,۱ 


كِ ظروف شحص مر بص و حذا ازدیگران نکهداری کنیم تا دیگران هم به این مرص ممتلا نشود . 


ارریایی: 

س" ریزش از چی بیدا میشود : 

س- کداه نشانی ها را درمریض که ریزش ک ده باشد دیده میتوانيم ؟ 
س- به شخص مبئتلا به ربزش جی کمك ها را باید انحاه بدهیم ؛ 


سا 


رح . ث" ۱ 9« ۱ 2 
س7 چجونه ميتوانيم خود را از ریزش نگاه کرده حلو مرض را بکیریم ؟ 





س- آیا سوختاندن کثافات از ازدیاد مس ها پشه و امراض جلوگیری می کند؟ 


ح- نه تنها از بروز و ازدیاد امراض جلوگیری می کند بلکه باعث صفا بودن و باك نگهداشتن محیط نیز 


می گردد . 
ح- کثافات باید دور ازمحل زریست سوختانده شده و با در رس خاك دفن گردد . 


معلم: قسمیکه در رسم می بینید کثافات دريك جای دور از محیط بود و باش دفن و يا سوختانده می شود. 


مایش تصویر: 


۱ 7۵5 
۳ 
بط 
1۳۳[ 





۱ تس ۲ 7 ۱ یم م۱ 
|ام دصر بر / ۰ 
# مرس 4 زب 7 ( 0 
۰ ۳ ۱ 
1 میت 7 











س7 بین آين دو تصویر چی فرق است؟ 

ج- یکی پاك است و دیگرش نا پاك زیرا آبهای ایستاده هر طرف دیده می شود و حیوانات و انسانها یکسا 
زندگی می کنند و چارطرف کثیف است. 

س- شما کدام ر ترجپح میدهید ؟ 

6 محیط پاك را. 


برای اینکه خانه ی با نفر مد ۱ 
برای اد و محیط پاك باشد چی باید کرد؟ دو . دو نفر مشوره کرده بعداً نظر بدهید. 


بلان درسی (۱) 


موضوع: تیوری میکروبها 
تاریح تهیه پلان: - ۲ - ٩۵‏ 


مقاصد: 


شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه نی بتوانند ۹۹/ معلومات ذیل را بیان مایند: 
2 
- مبکر وت ها جیست و در کحا زندگی میکنند ؟ 


۲- چطور میتوان درداخل شدن میکروب در عضویت جلوگیری کرد ؛ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه: سلاه و احوالپرسی - تنظیم گروپ بررسی وضع 


| ۲- بحت در مورد جلوگیری از میکروب 





خلاصه 

درس را با دادن پیام های ذیل خلاصه ميکنيم. 

- برای شخص مبتلا به ریزش غدا خوب داده ومایعات زیاد بنوشانید. 

- اگر به ریزش مبتلا شدید در وقت عطسه دهن تان را با تکه» پاك بپوشانید. 

- حود را خسته نگاه نکرده به اندازه معین استراحت کنید. 

- اطفال تان را ازاشخاص مبتلا به مرض دور نگهدارید. 

- در صورتیکه علامه های مثل گوش دردی, گلو دردی. سینه و بغل و تب بلند در مریض دیده ميشد او را 
حتما به شفاخانه بیرید . 

- در صورتیکه سرفه های مریض دوامدار باشد و سرفه انها همراه با خون و درد سینه باشد به داکتر 


2 


مراجعه کنید. 


ریزش (ییام های صحی) ۲ 

- اگر يك طفل نسبت به حالت نارمل تنفس سریع داشته باشد. به خطر مواجه میباشد. 

- مهم است که طفل به زودترین فرصت به مرکز صحی برده شود . 

- يك طفل مبتلا به سرفه و ریزش باید در خوردن غذای خوب و نوشیدن مقدار کافی مایعات كمك شود. 

- اطفالی که از شیر مادرتغذیه میشوند. معافیت بیشتر داشته و کمتر به سینه و بغل مبتلا میشوند. 

- کسانیکه سرفه دوامدار. درد سینه پاسرفه همراه با خو ن داشته باشند باید جهت معاینه توبرکلوز به 
كلينيك مراجعه کنند. 


۰ ۰ ۰ هم ۰ ۰ 
- اشخاص مبتلاباید دهن خود رادر هنگام سرفه و عطسه بیوشانند. 





رفنمای تعلسمات صدی ... م م ۲ 


پلان ذرسی (۳۰) 


تهبه کننده: دا کترشکیلا «احمدی» 


موصو ب: گلو دردی 


تاریح تهیه پلان: ۶ - .۱ - ٩۵‏ 


مصاصد د رسسی 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه بتوانند ۸/۹۵ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
2 

۱- عامل گلو دردی و ذریعه انتشار آن چیست؟ 

۲- گلو دردی چی اعراض و علایم دارد؟ 


۳- چطور خود را باید وقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


| مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. تنظیم گروب 


۰ . ۲ ص 
و دربعهه انتشار کلو 


۲- بحث درمورد اعراض و علایم ان. 
۳- بحث بالای وقایه گلو دردی. 


ارزیابی 


خلاصه 





رضنمای تعلیمات حصحی ... ٩‏ ۰ ۲ 


مصد مه 


سا د اخوانیرسی. تنظیم گروب عررمی حالت ی کراب 


جریان درس جدید: 


تا 
ی ۱ 3 ۰ ۹ ۱ ۳ 
ده دارای تس ۳ سر د مساشد . ِ موحو ۶« درس مر و ری ‌ کنو تردا ی است 
خن سا ۱ مب ۵ باشید که به کلو دردی متلا شدد ۱ 
9 ۳ گ ۳ مه ۹ ۳ ۰ ۰ 
#۳ و 
۵ 
9 
۳ ۲ 5 ۰ ۰ ۱ 1 
سوه 
ت‌ 
اس 1 ۱ ۳۹ 5 
س- عامل مرض کلو دردی جیست 
عام کا : 5 
ت‌ 1 ۱ ۲ ۹۳ ۳7 
»2 مل مرض کنو دردی ۰ ات شا 0 | 


٩ ۱ ۰‏ 
۱ ۱ ۱ ۰.1 ‌ِ 
"۵ ۱۵ « ۱ ۱ ۰ 
۱ ۰1 ۱ اي 
مسا 
ِ ن ! ۳ زد رم ‌ 
ص‌ با من هر کي سارزاقي ست 
۱ و و مه و 
‌ 








رهنمای تعلیمات صحی . 


۳ ۰۳ 





ج- دو نفر با هم کب میزند. 
س- آیا از این طریق مرض سرایت میکند ؛ 
, م. مم. كت مد ث»_ 
ج- بلی. از طریق کب زدن عطسه سرفه عودن نیز سرایت مبکند. 


معلم- علاو تا ازخوردن غذای باقی مانده استفاده از قاشق و ظروف مریض نیزمرض سرایت میکند. 





۳۰۳ 


فایش تصویر 





س- شما دراین تصویر چی را میبینید ؟ 

ح- يلك گلو را که تانسل آن پندیده؟ 

س- مریض مبتلا به گلودردی جی اعراض و علایم دارد ؟ 

ح- احساس درد در گلو. تخریش گلو. درد در وقت بلع کردن غدا و حتی مایعات. تب لرزه کمردردی. با 
دردی.» بعضاً دلبدی. استفرا ع و سر دردی. 

س- ایا غدوات گلو بزرگ میشود؟ 

ح- بلی. بر علاوه غدوات بزرگ متورم میشود چرك در بالای آن دیده میشود تنفس مریض بد بو میباشد 
همجنان بر علاوه غدوات گلو غدوات گردن هم درد ناك و متوره میشود. 

س- اگر گلو دردی بیشرفت کند دیگر کدام اعضا را مصاب میکند ؟ 

ج- بعضی اوقات گلو دردی پیشرفت نوده تکالیف گوش را بار میآورد. 

فایش تصویر 


س- در این رسم چی را میبینید ! 


وه ۳۲۹۳۹ 


رضنمای تعلیمات صحی ... ۶ م ۲ 


ج- شخصی را که در گلو يك طفل دست گذاشته و گلوبش را بلند میکند با بالا میکند. 





س- ای شما گاهی این کار را دیده ایذ با کرده اید ؟ 
۰ , 
معلم-" فسمی که شما آگاهی دارید وقتی کسی گلو درد باشد گلو اورابالا میکند اگردراین کار حفظ الصحه 
مراعت کردد کارخوب است اما باید بالای عدوات سخت فشار وارد نشود خوبی کار در این است با 
دستمال پاك یعنی ورقه جرك روی تانسل ها پاك شده ازجان دردی وتب مریضی کاسته یا کم میشود. 
س- شخصی که به گلو دردی مصاب است کدام كمك ها صورت گیرد ۴ 


[ و0 








رخضنمای تعلیمات صحی ... ۵ ۰ ۲ 


س- شما در این رسم چی را میبینید ! 
ح مریضی را در حال غرغره کردن. 
س- مریض باید ازمحلول آب با هایدروجن پراکساید روزانه چند مراتبه غرغره کند؟ 
جح روزانه ۲ - ۳ بار غرغره کند و اين عمل باید قبل از غذا باشد چرا که بعد از خوردن غذا سبب دلبدی 
س- اگر هایدروجن پراکساید نباشد همرای چی غرغره شود ؟ 
ج- از آب و نك و کمی پولی استفاده شود برای مربض توصیه شود تامایعات زیاد بنوشد همچنان استراحت 
بستر برای مریض بهتر است. 
س- اگر گلو دردی تداوی نشود چی خطردارد ؟ 
ح- اگر گلو دردی تداوی نشود سبب تب روماتیزم میشود. , 
معلم- کسانیکه هميشه گلو دردی داشته تانسل های آن زود زود التسهابی می گردد باید غرض عملیات 
تانسل به مرکزصحی مراجعه کند تا ازخطرات ناشی از گلو دردی واستفاده مکرر از دواهای قوی در 
۳ 
امان ماند. 
س- به شخص مبتلا به گلو دردی چه نوع وقایه صورت گیرد ؟ 
ح- ازخوردن شرینی ها و چسپناك, آب کثیف و غذاها ملوث جلوگیری شود ؟ 
- قبل از خوردن غذا دستان با آب و صابون شسته شود. 
- از خوردنی های سر باز زوی بازار استفاده نگردد . 
- از اشیای مریض استفاده نگردد . 
- با مریض قاس مستقیم صورت نگیرد. ‏ 
- مریض در وقت عطسه؛ سرفه. گپ زدن دهن خود رابا دستمال بندد. 
- مریض از خوردن غذا های مخرش بپرهیزد . 


۰ ی ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ 
- ناحیه گلو مریض تر بند شود و به مربض مایعات زیاد تر داده شود. 





رهنمای تعلیمات حصحی ... ۱ . ۲ 


ارزیایی: 

- عامل گلو دردی چیست؟ 
- چطور انتشارمیکند. 

- اعراض و علایم آن چیست؟ 


- چطور خود رادر برایر این مرض وقایه کرد ؟ 


- به شخص مبتلا به گلو دردی چه نوع کمكك گردد ؟ 


حلاصه: 
خواهران محترم! درباره گلو دردی معلومات حاصل نودید که ازجمله امراض ساری بوده تب لرزه شدید دارد 
و ازجمله سه مرض تب لرزه شدید دارد یکی مرض گرده دیگر ملاریا و یکی آن گلو دردی است که نظربه 


۰ 1 0 ۰ 01 رم 
اعراض آن باید تشخیص شود و به مربض کمك و تداوی گردد. 


رفنمای تعلیمات حهدی 5 ۷ ۲ 


پلان درسی (۳۱) 
تهیه کننده: محبوبه «مودودی) 


3 : 
شاملین در ختم ساعت درسی ۰۵ - ۳۰ دقبقه نی بتوانند ٩۵‏ معلومات ذیل را بیان کنند: 


۳- دارای کدام اعراض و علایم است؟ 


- چطور وقایه و به مریض جی تمات مینمایند ! 


مراحل و فعالیت های درسی 


جریان درسی جدید 
۱- بحث بالای عامل چیه بعل و در؛ 


۲- بحث درمورد اعراض و علایم سینه بغل. 


۳- بحث بالای وقابه و کمك به مریض 


ارزیابی 


حخلاصه 





سس ۱ ۳۰۸ 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی؛ برای همه ما و شما واضح است که وقایه بهتر و ارزانتر از تداوی است و بخاطراینکه به 
امراض مبتلا نشویم باید خود را وقایه کنیم. البته وقایه کردن از امراض موسمی کاریست موثر. مثلاً بعضی 
امراضی هستند که در هوای گرم پیدا میشوند و در هوای گرم باید از آن امراض خود را وقایه کنیم همچنان 
بعضی آمراض در هوای سرد پیدا میشوند و در موسم سرما باید از اين گونه امراض خود را وقایه کنیم. 
امروز درسی داریم در مورد سینه و بغل که از حمله امراض ایست در موسم سرما زیادتر دیده میشوند. 
پرسیدن تجارب اشتراكث کننده گان درس در رابطه به سینه و بعل: 


س- ایا گاهی اطفال شما سینه و بغل شده اند؟ 


ج- سینه و بغل يك مرض خطرناك است. 

س- این مریض از چی پیدامیشود ؟ 

ج- این مرض ازمکروب پیدا میشود. 

س- کدام اشخاص زیادتر به این مرض مبتلا میشوند ؟ 

ج- اطفال و بسزرگسالان هر دو میتوانند به اين مرض مبتسلا شوند اما شدت مرض در اطفال زیادتر 
دیده میشود . 

س- به نظر شما سینه وبغل يكك مرض ساری است یاخیر ؟ 

ج- بلی. سینه و بغل يك مرض ساری است. 

س- این مرض چه قسم سرایت میکند ؟ 

ج- قسمی که گفتیم مکروب سینه و بغل در هوا موجود است پس تنفس هوای آلوده باعث انتقال مرض به 
دیگران میشود و مخصوصاٌ زمانیکه مرض شیوع زیاد داشته باشد. 

س- ایا این مرض از طریق سرفه و عطسه شخص مریض به دیگران انتقال میکند ؟ 

ج- بلی. این مرض از طریق سرفه و عطسه شخص مریض به دیگران انتقال میکند مخصوصا اگر شخض 
مریض و افراد سالم در يك اطاق باشند. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۳۰۹ 


مایش تصوير : 


س- در رسم چی را میبینید ؟ ۱ 
ج- مردیکه دروازه و کلکینها زر" جالی میگیرد . 7 

س- چرا باید کلکینها و دروازه ها جالی گرفته شود ؟ 

ج- بخاطریکه از داخل شدن مگسها و پشه ها را در داخل خانه جلوگیری می کند. 

س- زیاد تر مگس ها و پشه ها در کجا می باشند ؟ 

در جاهای کثیف و محیط جتل. 

س- به نظر شما وقتی پشه و مگس در خانه ها داخل شود چی مشکل رخ خواهد داد ؟ 

ح- باعث امراض مختلف شده می تواند مخصوصا پشه ملاریا که باعث مرض ملاریا میگردد . 
بلی. دروازه ها و کلکین ها باید جالی گرفته شود زیرا مگس ها و پشه ها ناقلین امراض هستند. 


مایش تصویر : 








رخنمای تعلیمات صدی ... 





س- نظر به کدام علایم شخص مبتلا به سینه و بغل از دیگر مریضان فرق میشود ! 
ح- نظر به تب شدید. سرفه دوامدار و درد سینه شخص تنفس صدا دار ميدانیم که شخص مبتلا به سینه 
وبغل شده است. 

سس دیگر چه علایم را در مریض سینه و بل دیده میتوانید ؟ 

ج- نفس شخص مریض تنگ میشود و در وقت سرفه کردن صد مبدهد . 

معلم- بلی. تام علایم راکه شما ذکر مودید در شخص مبتلا به سینه و بغل میتوانیم مشاهد فائیم مثل تب 
شدید. سرفه دوامدار درد در سینه. ازدباد دفعات» نفس صدا دار . 

س- پس با دیدن اين علایم به مریض چه كمك باید برسانیم؟ 

۲ 

ح- اگر مریض طفل خورد باشد باید دادن شیر مادر را برایش قطع نکنیم. 

س- اگر طفل شیر مادر را مکیده نتوانست چی باید بکنیم؛ 

در آن صورت مادر باید شیر خود را همراه قاشق به طفل بدهد. 

س- علاوه بر شیر مادر در قسمت دادن دیگر مابعات جی نظر دارید ؟ 

جح بلی. دادن مایعات خانگی نیز به طفل مفید است. 


فایش تصویر 





س- در این تصوير چی را می بینید ؟ 


ج- طفلی را که مادرش برایش غذا مبدهد . 





رخنمای تعلیمات صحی ... » ٩‏ ۲ 


س- آیا دادن غذا به طفل مبتلا به سینه بغل خوب است؟ 

یلید 

س- کدام غذاها را باید به طفل مبتلا به سینه و بغل بدهیم؟ 

ح- غذاهای نرم را میتوانیم به طفل مبتلا به سینه و بغل بدهیم. 

س- آیا مبتوانیم به طفل مایعات بدهیم؟ 

ج- بلی. 

س- کدام مایعات ر میتوانیم به طفل بدهیم ؟ 

ح- مایعات گرم مثل شوریا. شیر گرم. آب گرم. چای گرم و آب میوه که نسبتا گرم باشد. 

معلم- بعلی. علاوه بر مایعات و غذای نرم به طفل مبتلا به سینه و بغل بخارات آب گرم و فك بسیار مفید 
است و در صورتی که هوای اطاق معتدل نگاه شود مریض زود تر صحت یاب میگردد . 

س- بخاطر صحت یابی کامل طفل دیگر چه كمك به او انجام داده میتوانیم؟ 

ح- باید دوا های مریض را طبق هدایت داکتر برایش بدهیم. / 


مایش تصویر 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 
ج- طفلی را که در حال استراحت است. 
س- ایا استراحت کردن میتواند کمك خوب به مریضان سینه و بغل باشد؟ 


ج- بلی. 





رخنمای تعلیمات ححی ... ۹ ۳ 


س- بخاطربکه طفل با شخص مبتلا بدرستی تنفس فاید و مجرای تنفسی اش از مخاط سخت باز گردد 


کدام هدایت لازم است؟ 





س- بخارات آب گرم چه فاید. دارد ؟ 

ج- بخارات آب گرم همراد با ویکس بسیار موثر است. 

س- حال که شما فهمیدید چه كمك ها به طفل سینه و بغل باید برسيانیم پس میخواهم بگوئید که چی کنیم 
تا به سینه و بل مبتلا نشویم؟ 

ج- اطفال سالم را از نزد مریض دور نگهداريم. نگذاریم که اطفال در هوای سرد بیرون بروند و با گرد و خاك 
زیاد به قاس باشند. در صورتیکه اطفال در هوای سرد به بیرون میروند باید لباس مناسب بپوشند. 

معلم- خوب خواهران گرامی! شما در قسمت سینه و بغل معلوماتکافی بدست اوردید حال اگرسوالی نداشته 


باشید از شما چند سوال دارم. 





ارزیابی: 

س- سینه و بغل چگونه يك مر است؟ 

س- عامل سینه وبغل چی است؟ 

س- سینه و بل چطور انتشار می کند؟ 

س- این مرض دارای جه اعراض و علابماست؟ 

س- به شخص مبتلا به سینه و بغل چه كمك کرده میتوانیم؛ 
س- چه کنیم تا ما و اطفال ما به سینه و بغل مبتلا نشویم؟ 


حلاصه: 

سینه و بغل يك مرض خطرناك است که ازمکروب پیدا میشود و مکروب این مرض از طریق هوای آلوده و 
ماس با شخص مبتلا به دیگران انتقال میکند اینمرض نظر به تب بلند سرفه دوامدار. درد سینه و تنفس صدا 
دار شناخته میشود. اگر شخص چنین علایم را از خود نشان داد باید برایش مایعات گرم بدهیم همچنان دادن 
دای ضوب و سرم و گسرفتن بخارات آب گرم و مك را بایش ادامه دشیم و بخاطر اینکه به این مرص 
مبتلا نسویم بساید خود و اطفال خود را از ماس با شخص مریض نگاه کنیم و همچنان نگذاریم که اطنال 
ما در هسوای سرد و گبرد و خاك زیساد تر به قاس باشند علاوتاً پوشیدن لباس های مناسب را در 


موسم سرما نباید فراموش کرد . 


رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۷۳ 


پلان درسی (۳۳۲) 


تهیه کننده: شاییری « تذیری» 
موصو ع: تکالیف گرده ها 


تاریخ تهیه پلان: ۱۶ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین درس در ختم درس ۵ دقيقه ی ۸۵ موضوعات ذکر شده را واضحا بیان کنند: 

۱- گرده در کجا موقعیت دارد و وظایف آن جیست ؛ 

۲- کدام عوامل تکالیف و پرابلم ها کلیه ها را میان می آورد ؟ ۱ ۳ 
۳- اعراض و علایم عمومی تکالیف کلیه چیست؟ 


ء- جه طور از مصاب شدن به تکالیف کلیه وقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


و بررسی وصع صحی گروب 


جریان درسی جدید 

۱- بحث بالای عامل تکالیف گرده 

۲- بحث درمورد اعراض و علایم تکالیف گرده 
۳- بحث بالای وقایه و کمك به مریض از 
مصاب شدن به تکالیف گرده 


ارزیابی 





رهنمای تعلیمات صحی . . ۱ ۴ 


مص)دمه: 


سلام و احوالیرسی. نظری به وصع ظاهری اعضای گروپ. 


جریان درس جدید: 

سامعین محترم! مانند دروس گذشته بازم در مورد يك عضو بسیار ظریف وجود ما که بسیار مهم بوده و 

وظایگ خاص را در وجود ما اجرا می کند صحبت خواهیم داشت باید گفت که یکی از وظایف این عضو بدن 

ما جذب آب اضافی و مواد اضافی (غکیات) ازخون و دفع آن به خارج از وجود می باشد پس گفته می 

توانید موضوع درس امروز ما چیست؟ ۱ 

جح گرده ها. 

معلم بسیار خوب درس امروز ما درمورد تکالیف گرده می باشد (تاکید بالای عنوان درس) 

س- کی گفته می تواند گرده ها در کجا قرار و چند دانه می باشد؟ 

ج- گرده ها دو بوده و در دو پهلوی (خالیگاه بغل) جسم ما قرار دارد. 

نشان دادن موقعیت گرده ها توسط معلم به سامعین. 

س- ایا گفته می توانید وظیفه گرده ها چیست ؟ 

ج- جذب آب اضافی. مواد اضافی (زهری) از جریان خون و دفع آن بشکل ادار از بدن. 

س- مادران گرامی! آیا میدانید این اعضای مهم چرا پرابلم ها را دو چارمی شود یعنی عوامل تکالیف گزده 
ها جیست ؟ ۱ ۱ 

ج- میکروب ها (باکتریا). 

س- میکروب ها از کدام طریق به گرده ها داخل می شوند؟ ۱ ۱ 

ج- میکروب ها در اثر مراعات نکردن حفظ الصحه از طریق الات تناسلی. مشانه به گرده داخل شده و 
تکالیف گرده را بار می اورد . 

س- غیر از مکروب ها دیگر کدام عوامل سبب تکالیف گرده می شود ؟ج- مرض شکر هم تاثیرات منفی 
بالای گرده وارد می کند. ۱ 

س- چه طور مرض شکر باعث تکالیف گرده می شود ؟ 

ج- زیرا مقدار شکر در خون زیاد شده و گرده نمی تواند که قام شکر را از خون جذب کند زیرا بعد از مدت 


زمان گرد ه ها خسته شده و ازکار می افتد. 





رفنمای تعلیمات حدی ... ۵ ۱ ۲ 


س- ایا خوردن فك زیاد در غذا بطورمسلسل سبب تکلیف گرده می شود ؟ 
۱ : ‌ ۳ ۳ / ماد ام مه ۰ ۱ ۳ 
گرده شده و تکلیف گرده را بار می آورد. 


س- مادران عزیز يك مشکل دیگر که در گرده ها رح میدهد عبارت از سنگ کلیه است ایا میدانید علت آن 


ج- گر چه عامل اصلی تشکیل سنگ کلیه ها معلوم نیست مگر تشخیص شده که کمبود آب بدن 

(دیهایدریشن) یعنی نخوردن آب کافی. خوردن نمك زیاد وکلسیم سب تشکیل سنگ در کلیه می گردد. 
۱ س- غیر از کلیه دیگر در کجا سنگ تشکیل می شود ؟ ۱ 

ج- غیر از کلیه درمثانه هم سنگ تشکیل می شود . 

س- ایا سنگ های کلیه غیر از گرده در مثانه و جالبین (تیوب ها) جای می گیرد ؟ 

ج- بلی. بعضا این سنگ به تیوب ها (جالبین) که ادرار را به مثانه انتقال میدهد بند می شود و ی به مثانه 
انتقال شده در آنجا تکالیف را بار می آورد. 

س- کسی گفته می تواند خوردن کدام نوع غذا ها به گرده ها تکلیف می رساند ؟ 

ح- پالك. بادنجان رومی و غیره. 

س- اگر گرده ها از کار بیافتد چه خطرات را بار خواهد آورد ؟ 

ج- بدون گرده انسان زنده مانده نمی تواند زیرا مواد سمی وفکیات اضافی در خون باقی مانده و به نمام بدن 
پخش شده که سبب مرگ انسان می گردد . 

س- آیا انسان با يك گرده زنده مانده می تواند؟ 

6 بلی. مگر گرده کار مام بدن را اجام میدهد مکن به مرور زمان خسته شده و از کار میافتد. 

س- پس اگر يك انسان از رحم مادر دارای يك گرده می باشد قابل تشویش نیست. مادران گرامی! حالا 
دانستید که تکالیف گرده چرا بوجود می آید پس اعراض و علایم التهاب گرده چیست؟ 

3 تب, درد گرده و در پهلو. 

-س حساسیت در مقابل جس کردن گرده. 


دلبدی و استفرانْ. 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۳ 


س- اگر سنگ در کلیه موحود اشد کدام اعراض را از خود ظاهر میکند ؟ 
ج- درد آنی از يكث جانب شروع شده و به طرف پای منتشر می شود. 
- درد آنقدر زیاد می باشد که مریض استراحت ی تواند. 
- درد متناوب می باشد. 
- دلبدی و استفراغْ. 
- ادارار رنگ تیره و سرخ درد شدید در زمان رفع ادرار 
س- مادران گرامی! دانستید که گرده ها چقدر مهم بوده یس برای نگهداشت آن چه کنیم؟ 
ج- پرهیز از خوردن غذای مکی مسلسل. ۱ 
- نوشیدن آب کافی هميشه مخصوصاً در موسوم تابستان. 
- نوشیدن مایعات زیاد مخصوصاً آب تربوز. 


۲ ۰ 


هميشه نظافت را مراعات فائیم. مخصوصاً در زمان عادت ماهوار باید از تکه های پاك استفاده نمود . 


ارزیایبی: 

س- وظیفه گرده ها چیست ؟ 

س- چرا گرده زیاد مهم است؟ 

س- کدام عوامل سبب تکالیف گرده ها می شود ؟ 
س- چه کنیم تا به تکالیف گرده مصاب نشویم؟ 
س- اعراض و علایم سنگ گرده چیست؟ 


س- اعراض و علایم سنگ مثانه چیست؟ 


حلاصه: 
خواهران گرامی برای اینکه گرده های سالم داشته باشیم همیشه بابد نظافت رامراعات نوده و از غذای های 
۷ 


فکی زیاد و کلسیم زیاد استفاده نکنیم کوشش کنیم روزانه به مقدار کافی آب بنوشیم تا بتوانیم گرده های 


سالم داشته باشیم. 





پلان درسی (۳۳) 


تهیه کننده: نادیه «بهبودی» 
موضوع: سوزاك 


تاریخ تهیه پلان: ۶ - ٩۱ - ٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه» بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- سوزاك و عوامل آن چیست؟ 5 

۲- چگونه انتشار میکند و دارای کدام اعراض و علایم است. 


۳- چطور خود را از سوزاك وقایه کرد ؟ 


ری 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنه : سلام و احوالپرسی. تنظیم گروب 
و بررسی وح صحی گروب ۱ 

‌ِ 3 ۳۹ 0- تصوير میکروب ها 
جریان درسی جدید ۲- تصوير مایکروسکوب 
۱- رحث بالای سوزاك و عوامل آن. ۱ 

بحث بالای سوزااك و عوامل آن ۲- تصویر مرد و زن مقابل هم. 
۲- بحث درمورد ذریعه انتشار و اعراض ان. 

۱ ۶- زن که بیت الا میرود 

۳- بحث بالای وقایه سوزاك. ۰ 


0- تصویر زن حامله 





ممدمه: 


احوالیرسی. تنظیم اشتراك کننده گان و نظارت ازوضع ظاهری زنان. 


جریان درسی: ۱ 
خواهران و مادران نهایت محترم شما را جند ظه به خاطر گیهای که بسیار به مفاد شمااست زحمت 
مبدهیم ؛ امروز درباره یکی ازمریضی های خطرناك با شما صحبت میکنيم. 


6 و 
بعد از اخذ تجارب اشتراك کننده گان 





س- به این رسم چی را میبینید ؛ 


6۹ ی 


معلم- چیز راکه در رسم میبینید عبارت از مکروب ها بوده این ها به چشم دیده عیشوند يك رقم این مکروب 
ها مرض سوزاك را به وجود میاورد. 
س- گفتیم به چشم دیده نمی شوند پس توسط چی میتوانیم ببینیم 





س- در این تصویر جی رامیبینید ؟ 

6 مردیکه دوا باشی می کند. 

س- جطور خانه دوا پاشی شود؟ 

ج- با دوای مخصوصیکه باعث از بین بردن حشرات می شود. 

س- ایا تنها خانه ها دوا پاشی میگرده ؟ 

ج- لخیر, کوچه ها. خندق ها. درختان و هر جای که محل حشرات و در مجموع تام محیط زیست باید دوا 
باشی گردد. 

س- سال چند مرتبه باید خانه ها دوا باشی گردد ؟ 

ج- هر سال ۱ - ۲ مرتبه در صورتیکه حشرات دوباره پیدا شد دوباره دوا پاشی گرده: 

س- کیها باید دوا یاشی کنند؟ ۱ ر 

ج- دوا پاشان با اشخاص که در مجادله ملاریا کار می کنند و هم خود مردهای خانه نیز می تواند دوا را از 
جاهای مخصوص خریده مطابق هدایت فروشنده دوا پاشی غاید. 

معلم: علاوتاٌ در وقت دوا باشی باید کلکینها ودروازه ها برای ۲۶ - ۶۸ ساعت مسدود گردد و مواد غذایی 

نیز بساید از محل دوا پساشی شده دور گذاشته شود و دهن بینی اشخاص دوا باش باید در وقت 
دوایاشی بسته باشد. 

س- آیا ضرور است که خانه ها زود . زود پاك و به اصطلاح خانه تکانی صورت گیره ۲ 

ع- بلی. زیرا خانه تکانی باعث از بین رفتن حشرات شده و هم خانه خوب منظم و پاك معلوم می شود . : 
شب هنگام خواب راحت میداشته باشیم. 

س- افتاب دادن بستر و فرش های خانه چی فایده دارد ؟ 

ج- آفتاب دادن بستر فرش های خانه میکروب ها را از بين می برد . 

معلم: گفته شده است «در خانه» که آفتاب می ررد داکتر نمی رود » یس خانه های که افتاب ندارد باید 


همیشه اشیاء و وسایل ان در معرض افتاب قرار داده شود. تا از میکروب ها پاك گردند. 


معلم- بلی بسیار خوب به این رسم ماشین را میبینید. 


فایش تصویر (۲) 


سس در رسم چی را میبینید ؟ 
ج- ماشین مکروبها رأ. ۰ > ۱ 


معلم- بلی مکروبها توسط این ماشین دیده میشود . 





س- مادر جان شما يك بار دیگر بگویید مرض سوزاك از چی پیدامیشود ؟ 

50 از مکروبها. 

معلم- بسیار خوب مرض سوزاك از مکروب ها پیدامیشود. 

س- به نظرشما مکروب سوزاك در کجا موجود است؟ 

ج- در ادرار کسی که سوزاك است. 

معلم- بسیارخوب. مکروبهای سوزاك در ادرار کسی که سوزاك است در ترشحات جنسی مرد و زن در الت 
تناسلی مرد و زن مصاب و همچنان در جاهای ناپاك و نناك مانند تشناب و حمام موجود میباشد. 

س- به نظر شما مرض سوزاك ساری است؟ 

ج- بلی. 


رهنمای تعلیمات صحی  ..‏ 0 ۷۷۰ 





مایش تصویر (۳) 





سا 


سس" در رسم چی رامیبینید؟ 

جح مرد وزن که مقابل هم ایستاده اند. 

معلم- بلی. این دو جوان تازه عروسی کرده اند وقسمی که میدانید رابطه زنا شوهری بین شان بر قرار است. 

س- ایا گر یکی از اینها سوزاك باشد به دیگرش نیز سرایت میکند؛ ۲ 

ح- بلی. اگر یکی از اینها مرض سوزاك داشته باشد به دیگرش نیز سرایت میکند یعنی از مرد مصاب به زن 
سالم و از زن منتن به مرد سالم از طریق مقاربت جنسی انتقال می کند. 


س- این مرض دیگر از کدام راه ها انتقال میکند ؟ 


فایش آشیای حقیقی مثل: زیر تنبانی (نیکر) تنبان. و تکه های (حیض ونفاس). 

س- اگر از تنبان, نیکر و تکه های مریضی (حیض و نفاس) شخص مصاب استفاده شود باعث سوزاك شده 
میتواند ؟ 

ح- بلی. زیرا اشیای مذکور با میکروب سوزاك آلوده است. 


س- شما این کار را کرده اید ؟ 


نت 


معلم- بلی. اگر اين چنین کار انجام شود باعث سوزاك می شود. 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۱ ِ۲۳ 


س- چه فکرمیکنید دیگر از کدام طریق مکروب سوزاك شخص سالم رامیگیرد ؟ 
ج- قبلاً گفتیم که در جاهای تاريك و نناك این مکروب ها موجود میباشد. اگر يك نفر سوزاك باشد و خود 
را بشوید نفر سالم بدون اينکه جای او را بشوید و بنشیند سوزاك می شود (مثلاً در حمام ها و تشناب 


های مشترك) 

معلم- حالا که فهمیدید که مرض سوزاك از مقاربت جنسی. از طریق حمام ها و استفاده از البسه مریض 
انتقال میکند. ۱ 

س- کسوهرکه سوزاك باشد کدام اعراض را میداشته باشد ؟ 

ج‌- . 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- زنی را که به بیت | لخلاء میرود . 

س- آیا کسی که سوزاك داشته باشد زود زود تشناب میرود ؟ 

ج- بلی. 

معلم- بسیار خوب کسی که سوزاك بودبزود زود تشناب میرود هر حظه احساس میکند که ادرار دارد لیکن 
ادرارش کم بوده و با درد و سوزش همراه میباشد. 
هر زن بطور نارمل دارای يك مقدار ترشحات مهبلی میباشد که مقدار آن بسیار کم است و بوی 





س- ترشحات شخص که سوزاك دارد چی گونه است؟ ‏ 
- چرکین و بوی دار میباشد. ۱ 
معلم- بلی. ترشحات آن چرکین بوی دار و رنگ آن زرد بوده و مقدار آن از حد معمول زیادتر است. 
س- به نظرشما اگر سوزاك تداوی نشوه چی مشکل را بار خواهد آورد ؟ 
ج- میکروب آن داخل جریان خون شده باعث خرابی گرده ها. قلب. استخوانها و اعصاب. رحم و تخمدان ها 
شده درد در قسمت پایین ناف و حوصله موجود بوده و مریض تب و لرزه پیدامیکند و سوزاك سبب عقیم 
شدن زنها نیز میگردد که اگر بازهم تداوی نشود سبب مرگ مریض شده میتواند. 


س- سوزاك برای زنان حامله چی خطر دارد. 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- زن حامله. 

س- سوزاك در زنان حامله جه تأثیر دارد ؟ 

حج اگر درماه های اول زن حامله سوزاك شود طفل را سقط میکنند و اگر درماه های اخیر سوزاكث شود زحم 
در قرنیه های چشم طفل پیدا شده سبب کوری وی میگردد . 


سس سس ۷ «ح«حظأحظحظ(ظ_ و ۹كچح۹ 
رفنمای تعلیمات صدی ... سپ ب 


س- حالا شما فهمیدید که سوزاك مرض خطرناك است پس چطور خود را از این مرض نگاه کنیم؟ 
ح- محل تناسلی باید با آب و صایون شسته و با تکه پاك یا کاغذ خشك شود. 

ِ از کلخ و چیزهای مکروبی استفاده شود . 

- از لباس و بستر. تنبان و زیرتنبانی و تکه های مریضی دیگران استفاده نشود. 

- مرد و زنیکه سوزاك دارند باید از مقاربت جنسی جلوگیری فوده و یا از پوش استفاده کنند. 

- همزمان هر دو پیش داکتر بروند و تداوی کنند. 

- تنبان و تکه های مریض با اب و صابون خوب شسته به طناب پاك هموار و افتاب داده شود و یا از 

طرف چیه اتو شود. 

- در هنگام تولد اگر طفل در خانه تولد میشود بابد دو قطره اب لیمو در جشمش انداخته شود در غیر آن 

" اگر درشفاخانه باشد دوای مخصوص جلوگیری از التهاب منظمه چشم کودك. (دو قطره نایتریت نقره) 


جکانده میشود . 


ارزیایی درس جدید: 

س- سوزأك از چه پیدا میشود؟ 

س- چه طور انتشار میکند ؟ 

س- سوزاك کدام خطراترا به زنان غیر حامله میرساند؟ ِ 
س- کدام خطرات را برای زن حامله دارد ؟ 


س- چه گونه از مرض سوزاك جلوگیری کنیم؟ 


حلاصه: 

سوزاك يك مرض مکروبی بوده که از طریق مقاربت های جنسی از مرد منتن به زن سالم و از زن منتن به مرد 
سالم انتقال کرده همجنان از طریق استفاده از زير پوشی. تنبان شخص منتن نیز سرایت میکند کسی که 
سوزاك بوده زود . زود تشناب میرود. ادرارش کمتر بوده همراه با سوزش و درد میباشد. سوزاك اگر تداوی 
نشود سبب خراب شدن رحم. تخمدان ها و گرده ها . قلب و اعصاب گردیده بالاخره سبب مرگ مریض 


ص 


۲ دد. سوزاك در زن های غیر حامله سبب عقیم شدن و در زن های حامله در سه ماه اول سیب سقط حنین 


شده و در سه ماه اخیرسبب التهاب منظمه چشم گردیده و سبب کوری میشود. دروقت تولد باید چشم های 
طفل دو قطرد اب لیمو انداخته شود. 





پلان درسی (۳۴) 


تهیه کننده: رویا نظام 


موصو ب: سفلیس 


تاریخ تهیه پلان: ۱۳ - ۵ - ٩۷‏ 


مفاصد درسسی: 
۱- عوامل و ذریعه انتشار سفلیس جیست؟ 


۲- اعراض و علایم ان جگونه است؟ 


۳- چطور خود را از سفلیس وقایه کرد ؟ 


جریان درسی حدید 


- بحث بالای عامل و ذریعه انتشار سفلیس. 


۲- بحث درمورد اعراض و علایم آن. 
۳- بحت بالای وقایه مرض سفلیس. 


ارزیابی 





سلام و احوالپرسی و تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 

خواهران عزیز امروز میخواهم راجع به یکی از مریضی های که عموماً مردم از گفتن آن شرم دارند گپ بزنیم 
البته چون همه ما زن هستیم پس آمیدوارم تا در جریان درس همرای من همکاری کنید اگر معلومات 
دارید بدون اينکه احساس شرم کنید بگوئید. 

موصوع درس امروز ما سفلیس است که در بین مردم بنام اشك که يك بیماری مقاربتی است مشهوراست. 

«س- آیا شما نام سفلیس یا (آتشك) را شنیده اید ؟ 

0 من 

س- چی چیز سبب اینمرض میشود آ 

ج- يك نوع مکروب مخصوص سبب این بیماری میگردد . 

س- مکروب این مرض در کجا پیدا میشود ؟ 

ج- مکروب این بیماری درمناطق گرم پیدا میشود. 

س- چطور مکروب این مرض انتشار میکند؟ ۰ 

ج- مکروب این مرض از زن مریض به شوهر و ازمرد به خافش در اثنای مقاربت جنسی انتقال میکند. 

سس- شخص که به اين مرض مبتلا است دارای چی نشانی ها میباشد؟ 

ج- در قسمت های که پوستنازکتر است مانند آله تناسلی. لبها. زبان و تانسلها زخم به اندازه يك مروارید 
بیدا شده و به تدریج سوراحخ میشود . 

س- آیا اين علایم بعد از گرفتن مکروب مرض به زودی ظاهر ميشود ! 

0 علایم این مرض از ۰ ال ٩‏ روز بعد از داخل شدن میکروب در بدن ظاهر میگردد . 

س- آیا بخارات که دراین نواحی به وجود میأید هميشه موجود میباشد ؟ 

خْ- نخیر بعضاً به وجود میاید و بعد از " الی ۰ هفته خود به خود از بین میرود. 

س- چه علایم دیگری در این مرض دیده میشود ؟ 

- گلو دردی» صدا گرفتگی. درد استخوانها و مفاصل و ریزش موهای سر. 

س- در صورتیکه سفلیس تداوی نگردد باعث کدام خطرات میشود ؟ 

جح باعث خرابی خون, قلب و مغز انسان میگردد . 


تست 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۳۶ 


فایش (۱) 





> 5 5 
۱ ۱ مس ۱ 


س- در رسم چی را میبینید ؟ 
ج- يك زن حامله را میبینیم. 
س- اگر يك زن حامله سفلیس باشد بالای جنین چه تأثیر وارد می کند؟ 
ج- قبسل از ؛ ماهگی باعث از بیسن رفتن جنیسن میشود و اگسر طفل هنم زنده بماند طفل مبتلا به 
سفلیس خواهد بود. ۲ 
س- پس در این صورت طفل کدام اعراض را خواهد داشت؟ 
ج- مکن باعث بروز ضایعات در قرینه چشم. کوری: کری. ناموزون شدن دندان ها و طفل مشکلات مغزی و 
استخوان بیدا میکند. 
س- آیا سفلیس تداوی دارد ؟ ۱ ۱ 
ج- بلی. هر کس که احساس کند به سفلیس مبتلا است باید نزد داکترمراجعه کند تا خونش معاینه شده و 
۱ تداوی صورت گیرد و ازخطر نجات یابد. 
س- برای جلوگیری از مبتلا شدن به سفلیس چی باید کرد ؟. 
ج- ازمقاربت با شخص منتن جلوگیری شود. اگرمرد مبتلا به سفلیس است باید زن نیز همراه با وی یکسا 
معاینه و تداوی شود از لباس. بستر و تکه های مورد استفاده شخص منتن جلوگیری گردد . 
- از انتقال خون آلوده با سفلیس به شخص سالم در هنگام ضرورت جلوگیری شود . 
<- در هنگام مقاربت باید از کاندم (یوش) استفاده شود . ۱ 


۰ب بجسجسجس««مس«ٍ_ِ_ٍث_ث_#ث_#_###_# ۷« 


ارزیابی: 

بر سفلیس از جی بیدا میشود ؟ 

س- مکروب آن در کدام ناطق زیاد است؟ 

س- ذریعه انتقال مکروب آن چگونه است؟ ‏ 

س- شخص مبتلا دارای کدام اعراض میباشد ؟ 

س- ایا علایم مرض بهزودی معلوم میشود 

س- ایا بخارات دایم در ناحیه که موجود است باقی می ماند ؟ 

س- سفلیس باعث کدام خطرات میشود ؟ 

س- سفلیس در زنان حامله جی تأثیر ناگوار دارد ؟ 

س- شخص که احساس میکند به سفلیس مبتلا است چی باید بکند؟ 

س- برای جلوگیری ازمبتلا شدن به سفلیس کدام راه ها وجود دارد ؟ 

حلاصه: 

سفلیس يك مرض وحشتناك مقاربتی است که ازمکروب بوجود می آید که مکروب آن در جا های نازك 
پوست مسثل آله تناسلی, لبها. زبان. تانسل ها و انگشتان جای میگیرد. سفلیس دارای اعراض مثل 
گلودردی» صدا گرفتگی. درد ستخوان و مفاصل باعث ریزش موی ميشود و در صورتیکه سفلیس تداوی 
نشود باعث خرابی خون. قلب و دماغ میگردد و سفلیس در زنان حامله باعث سقط جنین و هم اگر طفل زنده 
باند به التهاب قرنیه. کوری. کری, بدشکل شدن دندان های دایمی و هم باعث مشکلات مغزی و استخوان 
کودك میگردد که شخص مبتلا باید به داکتر مراجعه ماید. ۱ 


۰ ۰ ۹ ۳ و ۰ م ۰ هه ۰ / ۰ ۰ ۰ ۰ ی 
برای وقابه ازمقاربت با شخص منتن. از انتقال خون الوده و از سرنج ناياك استفاده نگردد . 


رهنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۸ ۳ ۳۲ 


پلان درسی (۳۵) 


موصوع: رردی 


تاریخ تهیه پلان: ۲ - ۵ - ٩۵‏ 


. مقاصد 

شاملیس درختم ساعت د ۵ - ۲۰ دقیقه تم بتوانند ۵/ مات ذبل را بیان مابند. 
رجمم رسی یشه بی بسو زر" بیان 

۱- زردی چگونه مرض است از چی پیدا میشود ؟ 


۲ ذربعه انتشار و اعراض علایم ان جیست ؟ 


۳- راد های جلوگیری و کمك به مریض چه هاست؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ 
و بررسی وضع صحی گروپ پد آب کثیف. 


جریان درس جدید ۱ 
0- بحث بالای زردی 


۱ ۱ | 6- استفراخ کردن مریض. 
۲ ببحت درمورد ذربعه انتشار اعراض و علایم ستفراغ کردن هر بتص 


1 0- استفاده اه ست الا . 
ان. سس 


۳- بحث درمورد كمك به مریض 1- شستن دست ها. 


۷ نل کوزه و اب جوش 


ارزیابی 
داده 


خلاصه 





رخنمای تعلسمات صدی ... ۳۲۳۵ 


ارریابی: 

س- جرا باید حفظ الصحه محیط مراعات گردد ؛ 

س- حانه ها باید سال جند مرتبه دوا باشی گ دد و جرا 

س- در هن‌گام دوا باشی خانه ها کدام نکات اساسی باید درنظر گرفته شود؟ 
ما ۱ مت 

س- کثافات باید در کحا جا بحا گردد ؟ 
ست. مه ده ۰ ۷ ۰ ۰ ۰ ۳۳ ۰ 1 ۰ 

حلاصه: 

هر انسان باید نظافت خانه و محبط را که در آن زندگی می کند مراعات فاند. 

خانه ها بابد سال يك الی دو مرتبه دوا باشی گردد. . های ده" باشی شده برای مدت ۲۶ - ۶۸ ساعت 

یم 


۹۹ ۱ ۰ ۰ 1 4 ۰ ۰ : 1 ۲ مم .۰ ۰ /ٍ۰ 
مسنود باشد تا حشرات بکلی ار بین بروند. دروازه ها د کنکین ها باید حالی گرفته شود و کثافات باید دور 


ازمحل زیست دفن گر دد . خانه تکانی و افتات دادن فرش ه و نوشك و بستر ها ر نباید فراموش کرد . 





رخنمای تعلیمات صدی ... ۳ 


مص)د مه 

بعد از سلام دادن و احوالپرسی شاملین منظم گردد . 

- ایا شما گاه به زردی مبتلا شده اید و با | دیده اید که به زردی مبتلا شده باشد ؟ 
س‌ هی به رردی ر رردی 


با طرح سوالات فوق از تجربهء گذشته شاملین معلومات دریافت نوده درس را آغاز میکنیم. 


جریان درس جدید: 

خواهران و مادران گرانقدر! از گفتار پیامبر سلام است که فرموده: «از سه کار دوری کنید (رفع حاجت در 
منابع آب. در سرك ها و راه ها در سایه بان ها) » پس ما و شما که شکر مسلمان هستیم باید از این کار ها 
دوری کنیم. 

س- به نظر شما چرا باید از اين کارها دوری کنیم؟ 

ج- بخاطریکه باعث انتشار انواع میکروب ها شده می تواند. 

س- پس زردی چه قسم يك مرض است؟ ۱ 

ج- يك مرض میکروبی است. 


سس میکروب زردی جه فسم زیاد میشود ؟ ‌ 





رخنمای تعلیمات حصدی ... +۳۳ 


س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 


ج- يك قریه را که از آن يك جوی گذشته است هر کس از دریا به مقاصد مختلف استفاده میکند. 


س- آیا آب اين دریا پاك است؟ 

ج- نحیر . 

س- به تصوير خوب بیبینید و بگوئید که چرا؟ 

چون در اب گاوها بازی میکنند و زن کالا میشوید. 

س- شخصی که از اين آب می نوشد آیا مریض میشود ‏ 

ج- بلی. حتی به زردی نیزمبتلا شده میتواند. 

س- مادری که از اين دریا آب میبرد نوشیدن اين آب بالای آنها چه تأثیر میکند؟ 
ح- تام افراد فامیل شان مریض و هم به زردی مبتلا خواهد شد. 


س- اگر شخص که زردی داشته باشد در نزديك دریا رفع حاجت کند چی میشود ؟ 


و 


ج- شخصی که زردی داشته باشد و در نزديك دریا ها رفع حاجت کند دریا ها را کثیف می سازد. 


فایش تصویر (۲) 





اس در این تصویر جی را می بینید ؟ 


ج- طفلی را که نزديك دریا رفع حاجت می کند. 





رهنمای تعلیمات صحی ... 


۳۳ 


س- رفع حاجت در نزديك دریا ها کارخوب است؟ 

ح- نخیر . زیرا رفع حاجت درنزدیکی منابع اب باعث انتشارامراض می شود و اب ها را کثیف می کند. 

س- در صورتیکه شخص مبتلا به زردی باشد و در نزديك آب دریا ها رفع حاجت کند چه واقعه رخ میدهد ؟ 

جح در این صورت اب با مکروب زردی آلوده میگردد . 

س- در صورتیکه دیگران از آن استفاده کنند باعث چی میشود ؟ 

ح- باعث میشود که دیگران هم به آن مرض گرفتار شوند. 

س- آیا استفاده از ظروف غذای مریض و خوردن غذا های پس مانده او مرض را از يك نفر به نفر دیگر 

انتقال مبدهد ؟ 

ح- بلی. زیرا شخص مریض میباشد و دستها و دهن مریض با مکروب همان مرض آلوده می باشد. 

معلم- بخاطر داشته باشید که مکروب زردی در مواد غایطه مریض, ادرار مریض, غذا های آلوده 
مسریض. اب های ناباك وحود دارد که اگر این مکروب ها به دهن شسخص داخل شود باعث 
مریضی شخص میگردد . 

س- به نظرشما کی ها به زردی مبتلا میشوند؟ / 

ح- هم طفلان و هم کلان سالان و کسانیکه بدفعات زیادتر به ملاریا مبتلا می شوند. 

س- از چی میتوان فهمید که يك نفر به زردی گرفتار شده است؟ 

ج- جلد مریض و چشمان مریض زرد میشود. ۰ 

س- اشتها در وقت مریضی چی قسم میباشد ؟ 

ح- اشتها مریض بسیار کم است. 


فایش تصویر (۳) 





رخنمای تعلیمات صحی ... "۳۷ 


س- در این تصویر چی رامی بینید ؟ 

ج- شخص که غذا فیخورد با وجودیکه غذا برایش گذاشته شده است. 
س- غدا نخوردن مربض جی رانشان میدهد ؟ 

نشان میدهد که مریض اشتهاندارد . 


س- ایا بوی غذا بالای مربض خوش می خورد ؟ 





س- در آين تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- شخصی راکه استفراغ می کند. 

س- درصورتیکه بوی غذا بالای مریض خوش نحورد مریض چی می کند؟ 

ج- مریض استفراغْ می کند. 

س- آیا مریض تب میداشته باشد؟ 

ج- مکن تب داشته باشد ولی بسیار ضعیف می باشد. 

س- کسانیکه زردی دارند زیادتر از درد کدام قسمت شکایت دارند؟ 

کسانیکه زردی دارند زیادتر از دردقسمت بالای راست بطن (شکم) شکایت دارند و بسیار کسل می باشند. 
س- چرا؟ 


ح- بخاطر اينکه زردی بالای جگر تأثیر دارد و جگر در قسمت بالای راست بطن قراردارد . 





س- ابا به "درار مریض متوجه شده اید که جی رنگ میداشته باشد؟ 

ح- ادرار شخص مریض زرد تیره و يا حتی نصواری میباشد. 

س- ابا اطفال این علامه ها را از خود نشان میدهند ؟ 

ج- بعضی اوقات اطفال نشانی های مرض را از خود نشان نفیدهند اما زردی دارند. 

س- در صورتیکه اطفال نشانی ازمرض نداشته باشند مرض را به دیگران انتقال داده میتوانند ؟ 

معلم- پس نشانی های مرض اینها هستند: زردی جلد و چشم. بی اشتهایی. استفراغ. درد در قسمت بالایی 
طرف راست بطن (شکم) و ادرار زرد تیره يا نصواری رنگ. ضعف و بی حالی. 

س- شام نشسانی ها را در مرض فهمیدید ایا بهتر است که به اين مرض گرفتار نشویم و یا نگذاريم 

که مریض شویم؟ 

ج- بهتر است که نگذاریم مریض شویم. 

س- بخاطر اینکه مربض نشوید چی می کنید ؟ 

ج‌- در نزدیکی آب رفع حاجت صورت نگیرد . 

س- بخاطر رفع حاجت از چی استفاده شود . 

ج- بهتراست از بیت الا استفاده شود . 

معلم- برای شما لازم است تا حتی برای مردهایتان و پسران تان بفهمانید که درنزدیکی آب و روی سرك و 
گوشه و کنار دیوار ها رفع حاجت نکنند. 








رفنمای تعلیمات حدی ... ۳ 


س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

جح یسری را که از بیت الا استفاده می کند. 

س- ایا با استفاده کردن از بیت اخلا میتوانید از مرض خود را دور نگهدارید؟ 

بلی» بخاطراینکه میکروب زردی در مواد غایطه و ادرار شخص مریض موجود است. 
س- بعد از استفاده کردن از بیت الا به دیگران جی هدایت می دهید ؟ 

ج- باید دستها پس از رفع حاجت با آب و صابون شسته شود. 


فایش تصویر )٩(‏ 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- شستن دستها را می بینیم. 

س- کدام وقت باید دستان تان رابشوید؟ 

ج- قبل از خوردن غذا. بعد از رفع حاجت. قبل از تهیه غذا. بعد از اس بامریض مثلاً دست دادن. بعد از 
یاك کردن طفل و هر وقتی که دست ها کثیف شود باید شسته شود. 

معلم- به اطفال تان بیامهانید که قبل از صرف غذا و بعد از رفع حاجت حتما دستهای خود را با اب و 
صابون بشویند. 

س- آب غرض مصرف از کدام منابع باید گرفته شود ؟ 


ج- از نل و يا چاه های مبه باید گرفته شود . 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۳۵ 


فایش تصویر (۷) 





س در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ح- کوزه یی را که ازنل پر میشود. 

س- آیا اين اب پاك است؟ 

ح- بلی. زیرا آب نل مصتون تر از دیگر آب هاست. 





س- در اين تصویر چی را می بینید ؟ 


ح- مادری را که آب را بالای آتش گذاشته تا جوش بخورد. 





رهنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۳۳۶ 


س- جوش دادن آب جی فایده دارد ؟ 

ج- میکروب های آب را میکشد. 

س- بعد از جوشاندن آب چطور نگهداری شود ؟ 

جح آب را می توان در کوزه و يا ظرف سربسته نگهداشت تا از آلوده شدن توسط گرد و خاك جلوگیری شود. 
س- غدای باقی مانده جطور باید نگهداری شود؟ 

ج- در يك ظرف سر پوش دار که مکروب ها و مگس ها بالای آن نتواندد اخل شود. 

س- آپ لازم است به مریض زردی خود سرانه دوا داده شود ؟ 

معلم- برای مریض هیچگونه دوا خود سرانه ندهید صرف استراحت کند و از غذاهای جرب و سرخ کرده پرهیز 


و ۰ ۱ ۹ ۱ 1 ٩‏ 
گردد و مریض را حتما نزد داکتر برده تا معاینه شده و برایش دوای لازم داده شود . 


ارزیابی: 

س- زردی از چی بیدا میشود ؟ 

سس زردی چطور از يك نفر به نفر دیگر انتقال میکند : 

س- از روی کدام نشانی ها میتوانیم بفهمیم که يك نفر به زردی گرفتار شده است؟ 
س- چی کنیم تا به زردی مبتلا نشویم ؟ 

س- اگر کسی به زردی گرفتارشده باشد چی کنیم؟ 


حلاصه: 

درس را با گفتن پیام های صحی ذیل خاقه میدهیم. 

7 در نزدیکی آب رفع حاجت نکنید. 

- دست های تان را قبل از خوردن غذا و بعد از رفع حاجت با آب و صابون بشوید. 

- اگر آب تان پاك نباشد. آب را خوب بجوشانید تا پاك شود. 

- از ظروف شخص مریض دیگران استفاده نکنند. 

- از خوردن غذا های چرب و روغنی پرهیز کنید. 

- به مریض غذاهای خوب و قوی بدهید. 

- به مریض مایعات زیاد تربنوشانید. 

- کسی که مریض است حتماٌ باید از تشناب های سر پوشیده استفاده کند در غیر آن مواد غابطه مریض را 


دفن کنید و يا بسوزانید. 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ باس ۳ 


پلان درسی (۳۶) 


تهیه کننده: دا کترشکیلا «راحمدی» 


موضوع: التهاب جگر 
تاریخ تهیه پلان: ۲۳ - ۱۰ - ٩٩‏ 


" مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - .۷ دقیقه ی بتوانند ۰۵ موضوعات ذیل را بیان کنند؟ 
۱- عامل التهاب جگر چیست و چگونه مرض انتشار میکند؟ 

۲- اعراض و علایم التهاب حکر چیست ؟ 


۳- راه های جلوگیری اين مرض کدام هاست؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی: سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ 


و بررسی وصع صحی گروپ 


جریان درس جدید 


۱- بحث بالای عامل و ذریعه انتشار التهاب 


جگر 


۲- بحث درمورد اعراض و علایم ان. 


۳- بحث بالای وقایه مرض 


]| ۳ دو نفر که مشترکاً غذا 


ارزیابی 
میحورند . 





مص)دمه: 


سلام احوالپرسی تنظیم گروپ بررسی حالت ظاهری گروپ 


جریان درس جدید: 

خواهران محترم! شما میدانید که میکروب ها زنده جان های بسیار کوچك بوده ولی میتواند مشکلات بزرگتر 
را بار آورده مخصوصاً زمانیکه داخل وجود گردد در هر قسمت وجود که برای نمو و تکثر شان مساعد باشد 
میتواند جای بگیرد که يك عضوی مخصوصی ما که جگر میب‌اشد جا گرفته مرض مولده آنرا بنام 
التهاب جگر (التهاب ویروس جگر) می نامند. 

س- ایا کسی را دیده اید که به تکلیف جگر مبتلا شده باشد؟ 


س- به شخص مصاب کدام کمك ها را کرده اید ؟ 


6 مه 


بحث در مودر عامل و ذریعه انتشار مرض 

س- التهاب جگر چگونه مریضی است؟ 

ج- يك مرض غیرمعمولی بوده ولی شدیدا ساری میباشد. 

س- عامل اصلی التهاب جگر چیست؟ 

ج- میکروب ها (ویروس) میباشد که در جگر جای گرفته باعث التهاب جگر میشود و در نتیجه وظیفه 
نارمل جگر را مختل میسازد. 

س- ایا موقعیت جگر را میتوانید نشان دهید ؟ 

ج- قسمی که میبینید جگر در طرف راست در بین صدر و بطن قرار دارد که يك قسمت آن تحت قبرغه و 
باقی پایین تر موقعیت دارد. 

س- کسی گفته میتواند که جگر جی وظیفه دارد ؟ 

ج- وظیفه جگر تصفیه خون است و جگر ام زهربات وجود را جمع و جهت طرح از بدن آماده میسازد که در 


نتیجه خون صاف و ياك شده و عاری از خطر میگردد. 





رفنمای تعلیمات صدحی ... ۳۳۵ 


پلان دذرسی (۴) 


تهیه کننده: حمیرا «سایل» 
موضوع: آب های پاك ‏ 
تاریخ تهیه پلان: ۲۱ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درندسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دفیقه بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 

- آب های پاك کدام آبها است؟ و به چه منظور استفاده مبگرده ؟ / 
- چرا آب پاك بنوشیم؟ کدام آبها آب پاك است؟ 

- نوشیدن اب پاك در کدام فصل زیاد است ؟ 

- چطور میتوان از الوده شدن آب جلوگیری کرد ؟ ۲ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم 
گروپ بررسی از حالت ظاهری گروپ 


جریان درسی حدید 


- بحث بروی ابهای پا 


- بحث در مورد در کدام فصل اب رود بنوشیم 


ارزیابی 


خلاصه 





رضنمای تعلیمات حصحی ... ۳۳ 


معلم- بر علاوه اینکه خون را صاف میسازد مواد مفیده ( کلسیيم. ویتامین ۰12 آهن و هم گلوکوز را به 
شکل گلایکوجن) در خود ذخیره میکند در وقت که جسم انسان به آن ضرورت داشته باشد به جریان 
خون میدهد پس واضح شد که جگر نیز يك عضو بسیار مهم است و باید احتیاط شود که میکروب ها 
به ان صدمه نرساند. 


س- آیا شرح داده میتوانید که میکروب این مرض چطور انتقال میکند ؟ 







ی 
/ ی ۱ 
سر در 


۳ 





سس 


۱ 1 3 
ا ۰ 1 فت ا ۳ 
و ۱۳ 1 ۳ ۳ 


س‌ در رسم چی را میبینید ! 


ج- شخصی راکه در نزديك آب رفع حاجت میکند؟ 

س- چطور از این طریق میکروب ها انتقال میکند. 

ج- چون میکروب اين مرض درمواد غایطه و ادرار شخص منتن موجود است باعث آلوده گی آب شده و وقتی 
از جنین آب استفاده گردد باعث انتقال میکروب میشود. 

و علاوتاً توسط گرد و خاك و حشرات نیز میکروب از مواد غایطه و ادرار شخصی که در جای نامناسب رفع 

حاجت کرده باشدبروی غذاهای سرباز انتقال داده میشود وهم از طریق دستهای چتل داخل بدن شده میتواند. 

سی- آیا آب بازی در آب های کثیف و آلوده بامواد غایطه نیز باعث انتقال اين مرض می شود ؟ 

ج- بلی» اطفال که در آب های کثیف و آلوده آببازی میکنند هیچ امکان ندارد که آب کثیف داخل دهن شان 
نشود و میکروب ها داخل معده آن گردیده که بر علاوه مبتلا شدن به امراض دیگر امکان مبتلا شدن به 
التهاب ویروس جگر نیز موجود است. 


رهنمای تعلیمات صحی ... م۲۲ 


معلم- یکی از راه های انتقال مرض استفاده از اب و غذای ملوت با مواد غایطه شخص مریض میباشد. 


س- طریقه دیگر کدام خواهد بود ؟ 
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س- در رسم چی را میبینید ؟ ۱ ۱ 

ج- شخصی را که به مریض خون میدهد 

س- آیا از اين طرق میکروب از شخص مریض به شخص سالم انتقال مینماید؟ 

ج- بلی. در صورت که خون شخص مریض به شخص سالم انتقال گردد . 

سس در رسم فوق يك دانه سرنج نیز است آیا سرنج ها نیز باعث انتقال مرض میگردد ؟ 

ح- بلی. در صورتکه سرنج ها نامعقم باشد امکان انتقال میکروب اینمرض نیز موجود است. 
معلم- پس به صورت عموم اینمرض از دو طریق انتقال میکند و آن عبارت از: 

۱- توسط آلوده شدن آب و غذا با مواد غایطه و ادرار شخص مصاب. 

۲- توسط انتقال خون بدون آزمایش و سوزن های غیر معقم. ۱ 
س- اگر در يك فامیل يك شخص مصاب به التهاب جگر باشد چگونه میتواند به دیگر اعضای فامیل 


میکروب ر انتقال دهد ؟ 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۱ 4 ۶ ۲ 


فایش تصویر (۳) 





س- در رسم چی رامیبینید ؟ 

ج- دو نفر راکه مشترگاً غذا میخورد. ۲ 
س- اگر یکی از اين ها التهاب جگر داشته باشد ایا به دیگرش سرایت میکند ! 

ج- چون شخص مصاب مکن است دستهایش نیزبا میکروب آغشته باشد لهذا امکان انتقال آن موجود است. 


بحث درمورد اعراض و علایم مرض: 
س- از روی کدام عوامل میتوان درك کرد که شخص مصاب به التهاب چگر است؟ 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۳ ۶ ۲ 


س- شما در این رسم چی را میبینید ؟ 

ج- شخص را که غذا رو بروی آن گذاشته و اشتها ندارد. 

س- آبا در این مریضی شخص اشتها دارد ؟ 

ج- اشتها خوب ندارد و در حالات پیشرفته حتی بوی غذاخوشش فی آید حتی اگر معتاد به سگرت هم باشد 
بوی سگرت هم خوشش نی اید. ۱ 

س- غیر از بی اشتهای دیگر کدام علایم موجود است؟ 

ج- مریض ناراحتی عمومی. درد . تب. دلبدی, استفراغ و یرقان عمومی (زردی) داشته بعضاً در تام قسمت 
های جلد مخصوصاً چشم ها و صورت زردی هویدا میگردد حساسیت در جس در قسمت علوی راست 
خود داشته و جگر سخت تر بزرگتر و قابل جسی نفودن میباشد همچنان با پیشرفت این مرض مواد 
غایطه شخص بیرنگ ميشود (زیرا صفرا با ادرار خارج میگردد ) و رنگ ادرار تیره میباشد. ۱ 

س- در شکل شدید و پیشرفته آن چی مشکل روفا میگردد ؟ ۱ 

ج- انساج جگر می میمرد و جگر ازکار می افتد (نکروز و عدم کفایه کبدی بوجود میاید) در اين حالت در 


پهلوی بی اشتهای, زود خسته شدن و سو هاضمه نیز میداشته باشد و جگر بزرگتر میشود . 


بحث در مورد كمك با مریض: 

س- به مریض که مبتلا به التهاب جگر است کدام کمك ها باید صورت گیرد ؟ 

ج- مرب باید استراحت فوده و غذای راکه می خورد باید شحم کمتر داشته باشد.» 

- به مریض باید مایعات زیاد تر و غذاهای که کار بوهایدریت آن زیادتر باشد داده شود مانند آب میوه 


شرین. اب جوشانده شرین. اب نیشکر, تربوز و غیره. 


بحث در مورد راه های جلوگیری: 

س- برای جلوگیری ازمبتلا شدن به اين مرض چی باید کرد ؟ 

م- بیت الا ها باید اعمار و استفاده شود. 

- قبل از تهیه غذا بعد از رفع حاجت و قبل از خوردن غذا باید دست ها با آب و صابون شسته شود. 
- ترکاری و میوه جات به آب پاك شسته و بعداً صرف گردد . 

- آب آشامیدنی باید جوش داده شود . 

- مواد غابطه مریض با سوختانده و عمقاً دفن گردد. 

- بعد از قاس با مریض دست ها با اب و صابون خوب شسته شود. 

- از سوزن یا سرنج های مستعمل استفاده نگردد . 

- از بستر و ظروف مریض و غذا های پس مانده مریض استفاده نگردد . 


صسصصرصرسصسصسصسصسصسصسصسصرپصپصپبببب ٩1۵۱‏ ۰۰ حجمجينخج 27 7777[تشصسصى‌ژُ‌ّ70000000000001177 اکآ 


رضنمای تعلیمات حصدی ... ۳۳ 


ارزیابی: 

-س عامل التهاب جگر چیست؟ 

سس التهاب حگر چگونه انتشار میکند ؟ 
س- اعراض و علایم التهاب جگر کدام است؟ 


سس جکونه میتوان حود ر درمقابل اینمرض و قابه کرد ؟ 


حلاصه: 

خواهران گرامی مرض التهاب جگر يك مرضی ساری بوده عامل آن میکروب ها میباشد اینمرض ازطریق آب 

, غذای آلوده انتقال میکند و يك شکل آن از طریق سوزن های آلوده بیچکاری و از طریق تطبیق خون 
سخص مصاب نیز اینسرض سرایت میکند و همچنان باید همیش حفظ الصحه مراعت گردد تا از اين 


رفنمای تعلسمات صدی ... ۱ ع - ۲ 


پلان درسی (۳۷) 


تهیه کننده: معصو مه 
موضوع: کله چرك 


تاریخ تهیه پلان: ۳ - ٩‏ - و ٩‏ 


مقاصد: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۲۰ دقیقه نی بتوانند /٩۵‏ معلومات ذیل را بیان نمایند: 
۱- عامل کله چرك چیست و چطور انتشار میکند؟ 

۲- اعراض و علایم کله جرك جیست؟ 


۳- چطور باید از کله جرك وقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروب ۱ 


و بررسی وصع صحی گروپ 


حریان درس جدید 


۱- بحث بالای عامل و ذریعه انتشارکله جرك. 


۲ بحث درمورد اعراض و علایم کله چرك. 
۳- بحث بالای وقابه کله جركث. 


ارزیابی 





رضنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۲۵ 


ممدمه: 


سلام و احوالیرسی و تنظیم گروپ مورد نظر . 


جریان درس جدید: 
س- درس امروز راجع به کله چرك است ایا گاهی اطفال شما مبتلا به این مرض شده است ؛ 


۱ ۳ ره ۱ مه ۹ 
بعد از اخذ تجارب گذشته شاملین جریان درس رابا طرح سوالات ذیل اغاز می کنیم. 
س- مرض کله جرك از جه بیدا شده و کدام قسمت رامنتن می سازد ؛ 


ح ازمکروب بیدا شده و غدواتی را که حت کوشها قرار دارد منتن میسازد . 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 
س- جطور فهمیدید که کله جرك است؟ 
ح- بخاطریکه زیر گوشش پندیده است. 


سس ۳ 


رهنمای تعلیمات صحی .. ۳۴۶ 


س- آیا این مرض از يك طفل به طفل دیگر سرایت می کند ؟ 
ج- بلی. از يك طفل به طفل دیگر انتقال میکند. 





ثٍِِ« 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- دو طفل را که باهم حرف میزنند و یکی آن کله چرك دارد. 

س- غیر از حرف زدن دیگر چطور انتقال می کند ؟ 

ج- این مرض میتواند ازطریق سرفه. عطسه. تف کردن وقطرات آب دهن از يك نفر به نفر دیگر انتقال کند. 

س- در قسمت غذایی باقی مانده مریض و استفاده از وسایل مریض چی نظر دارید؟ 

ج- میکروب این مریض از طریق خوردن غذای پس مانده و ظروف شخص مریض و هم استفاده از بستر و 
لباس مریض نیز سرایت می کند. 

مادران محترم! شماراجع به اینکه مرض کله چرك از چه پیدا شده و چطور ازيك طفل به طفل دیگر انتقال 

میکند دانستید حال از شما میپرسم که طفل مبتلابه کله چرك چه نشانی ها دارد ؟ 

ج- اول تب نوده بعدا درد در قسمت فك ها احساس نوده و در باز کردن دهن و خوردن چیزی مشکلات 

س- بعد از تب ایا گلویش می پنده ؟ 

۹ بلی. پندیدگی در تحت يك با هردو گوش پیدا شده و روز به روز بزرگتر میشود. 


و ,و ,سم ووح_( ۹ 
رفنمای تعلیمات صدحی ... ماع ۲ 


معلم- بسیار خوب در صورتیکه تداوی نشود خطرناك بوده مکن باعث تب شدید. سردردی, استفراع نشنج 
«کش ماندن عصضلات» گردن و پشت. کسالت و نداشتن اشتها گردد . 

خواهران و مادران عزیز! چون کله چرك يك مرض بسیار ساری است و فهمیدید که از چه پیدا شده و 
طفل مبتلا جی نشانی ها دارد حال گفته میتوانید که کدام نکات را متوجه بوده تا اطفال تان مبتلا 
به این مرض نگردد ؟ 

س- پس کدام اه جهت جلوگیری مرض اتخاذ می کنید؛ ۰ 

ج- اطفال سالم را نفیگذاريم با طفل مریض بازی کند و برای طفل مریض ميفهمانيم که در وقت سرفه و 

عطسه دهن خود را ببندد . 


" فایش تصویر (۳) 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ح- دختری را که کله چرك داشته و در هنگاه سرفه کردن دستمال استعمال می کند. 

س- ایا گرفتن دستمال در هنگاه سرفه و عطسه و گپ زدن کار خوب است؟ 

6 گرفتن دستمال دروقت سرفه وعطسه کار خوب است زیرا مرض ازشخص مریض به دیگران سرایت نیکند. 
س- ابا انداختن لعاب دهن در هر جا کار خوب است ؟ 

جح نخیر. باید لعاب دهن در هر جای انداخته نشود زیرا با گرد و خاك دوباره به هوا برا گنده میشود وباعت 


انتشار هر نوع میکروب و حتی کله چركك نیزمی شود. 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۸ ۳۲ 


س- اطفال مریض را جطور تغذیه میکنید؟ 

ج- به طفل شیر خور شیر مادر قطع نشده و به ساير اطفال مبتلا غیر از غذاهای مخرش و سخت 
هیسج نوع پرهیز ندارد غذاهای نرم و مقوی داده شود و همچنان دادن مایعات گرم و صحی نیز 
برای مریض مفید است. 

س- بخاطر تسکین درد کدام پيشنهاد را دارید؟ 

ج- کامپرس گرم بسیار مفید است و طوریکه در فرهنگ ما و شما رانج است جا که يك شی دام یا ملاقه 
داغْ که به اصطلاح میراثی است درناحیه قاس داده می شود که اینخوه دادن گرمی و حرارت به ناحیه 
کله جرك بوده و تأثیر خوب دارد. 

معلم- مادران عزیز! این بود درس امروزی درمورد کله چرك که از چی پیدا می شود و چطور از يك نفر به 

نفر دیگر انتقال میکند. مریض مبتلا به این مرض جه نشانه ها دارد و چطور میتوانیم اطفال را از 


۰ : 


ارزیایبی: 

س- مرض کله چرك ازجه بیدا میشود ؟ 

س- مکروب این مرض کجا را مصاب میسازد ؟ 

س- چطور از يك طفل به اطفال دیگر انتقال میکند؟ 

س- از کدام نشانه ها میدانید که طفل مبتلا به کله چرك شده است؟ 

س- بخاطر اینکه اطفال به اینمررض دچار نشوند باید چه کارها را انجام دهید ؟ 


س- به طفل مریض چه نوع غذاها میدهید تا زودتر صحت باب گردد ؟ 





رهنمای تعلیمات حدی ... ۱ ۳۴۳۹ 


مد مه 


سلام. احوالپرسی و تنظیم گروپ 


جریان درس: 

اب پاث صحی دارای اهمیت زیاد است انسان روزانه بطور متوسط در حدود ۷ - ۸ کیلاس آب اشامیدنی 
البته به درجه حرارت عادی ضرورت دارد البته این رفم در بعضی مواقع بیشتر میگردد مثلاً در حالاتیکه 
موسم گرما است ضرورت آب بدن بیشتر از اين میشود و يا در موقع بروز بعضی امراض مثل تب و اسهال 
ضرورت انسان به آب پاك زیادتر میگردد که اگر بوجود آب پاك نرسد وجود ضعیف شده و در موقع پیشرفته 
منجر به مرگ میگردد البته در صورت کمبود آب بدن وجود حلق و زبان خشك میگردد همانقدر که نوشیدن 
اب مهم است. پاك بودن آن مهمتر است زیرا آب در بعضی حالت دارای میکروب است که بچتم دیده 
فیشود و سبب امراض چون محرقه. اسهال « عیره میگردد. 

س- شما ابرا از کجا میگرید 

س- به نظر شما انسان برای بقای زندگی به چی قسم آب ضرورت دارد ؟ 

0 به اب ياك. 

س- اب پاك دارای کدام خواص است؟ 

ج- اب پاك بدون رنگ و بو بوده و بعضی اوقات باوجود نداشتن رنگ دارای میکروب میباشد. 
س- جرا از آب باك استفاده کنیم؟ 

ج- بخاطریکه اگر آب کثیف باشد ما رامریض میکند. 

س- به نظر شما در کدام موسم بدن بیشتر به آب ضرورت دارد ؟ 

در موسم گرما. 

س- آیا تنها آب نوشیدنی باید پاك باشد؟ 

ج- نخیر. باید آب به هر مقصدیکه استعمال میگردد پاك باشد. 

س- ار با اب کشثیف سر و جان خود را بشوئیم چی می شود ؟ 

ج- به تکالیف جلدی گرفتار میشویم. 

س- از نگاه اسلام اگر با آب کثیف وضو گرفته شود یاظروف شسته شود چی حکم دارد. ؟ 
ج- اسلام که کاملترین ادیان است در قسمت آب زیاد تأکید میکند حتی اگر وضو با آب ناپاك گرفته شود 


باید ماز ازسر خوانده شود. 





رفنمای تعلیمات حدی ... ۳۲ 


حلاصه: 

درس امروزی ما راجع به مرض کله چرك بود که این مرض ازمکروب پیدا شده بیشترتحت گوش رامصاب 
میسازد و طفل در هنگام باز کردن دهن و خوردن غذا مشکلات میداشته باشد. چون بسیار ساری است 
میتواند از طریق سرفه. عطسه. قطرات آب دهن از يك طفل به طفل دیگر منتقل گردد. اعراض آن با تب 
شروع شده سردردی. پندیدگی گلو و بی اشتهایی میباشد. در حالات پیشرفته هر دو طرف گلو را مصاب 
ساخته و برای اینکه اطفال مبتلا به این مرض نگردند باید طفل مریض را از اطفال سالم دور نگهداشته در 
هنگام سرفه و عطسه دهن را بیوشانند. از ظروف مریض برای اشخاص سالم استفاده نگردد. در صورت 
افکان طفل مریض را در اتاق جداگانه بگذارید و برای طفل مریض غذای نرم و خوب پخته شده و مقادیر 
وافر اب و دیگر مایعات صحی و جوشانده داده شود . دهن مریض را پاكث نگهداشته و گذاشتن تکه آغشته به 


آب گرم بالای جای پندیدگی باعث کاهش درد میگردد . 


کله جرك (ییام های صحصی) . 

- هیچ گونه واکسینی برای وقایه» کله چرك وجود ندارد. 

- اشخاص مبتلا به کله جرك باید دهن خود را در هنگام عطسه و سرفه بپوشانند. 

- ظروف و اشیای مریض مبتلا به کله چرك باید از اشخاص سالم جدا باشد. 

- شخص مبتلا به کله چرك باید در اطاق جداگانه خوابانده شود تا مکروبها از طریق تنفس به دیگران 
انتقال نکند. 

- به اطفال مبتلاغذای صحی نرم و مقدار کافی آب جوشانیده بدهید. 

- دهن طفل مریض را پاك نگهدارید. 


- گذاشتن تکه» اغشته با اب گرم در جای بندیدگی. باعث کاهش درد میگردد . 





رخنمای تعلیمات صدی ۰ ۵ ۲ 


پلان درسی (۳۸) 


تهیه کننده: صا له « توفیق » 


موضوع: ملاریا 


تاریج تهیه پلان: ۵ - ۷ - ٩۲‏ 


معاصد درسسی 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- عامل ملاربا چیست و چطور انتشار میکند؟ 

۲- اعراض و علایم آان چگونه است؟ 


۳- چطور میتوان خود را وقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


أ 0- نشه 
۲- شخصی که پشه او رامیکزد | 


حریان درس حدید ۳- شخص که تب دارد 


۱- بحث درمورد عامل وذریعه انتشار ملاریا. ۰ ۶- شخص که لرزه دارد 
٩‏ - شخص که خنك خوردد. 


1- بحث بالای اعراض و علایم 


1- شخص خواب لود. 

۷- گرفتن جالی در کلکین 
| ۸- دوا باشی منازل. 

8- استفاده از بیت | لا 


۳ بحث درمودر و قابه ملار با 


۰ بوشاندن اب ایستاده. 


- سوختاندن کنافات. 





رضمای تعلیمات صحی ۰ ۱ ۵ ۴ 


مصدمه: 

بعد ازسلام و احوالپرسی شاملین را منظم ساخته بعداً به خاطر آگاهی از تجارب گذشته شاملین سوالات ذیل 
را طرح می کنیم. ۱ 

س- به نظرشما ملاریا چگونه يك مرض است؟ 


6 موه 

س- آیا گاهی به ملاریا مبتلا شده اید ؟ 

6 ییا ۱ 

س- ملاریا زیاد تر در کدام وقت سال و درکدام جاها دیده می شود ؟ 
0 ی 

س- به شخص مبتلا به ملاریا جی کمك کرده اید ؟ 

6 من 


جریان درس جدید: 
خواهران عزیز و مادران گرامی! دراین روز میخواهم با شما دربارهء ملاریا حرف بزنم ایا پیدا کردن معلومات 
را درباره این مرض مهم میدانید ؟ , 

ح- بلی. 

س- به نظرشما ملاریا چگونه يك مرض است؟ 

ج- يك مرض بسیارمهم و تاحدی خطرناك هم است. 
س- ملاریا از چی پیدا می شود ؟ 





رخنمای تعلیمات حصدی ... ۱ ۳ ۲ 


س- در این تصوير چی را می بینید ؟ 

ج- در این تصوير يك پشه رامی بینیم 

س- پشه ها باعث کدام نوع مرض می شود ؟ 

ج- پشه ها زیادتر باعث مرض ملاریا می شود. 

س- پس پشه ها در کدام جاها وجود میداشته باشد؟ 

در جایهای کثیف میکروبی و تاريك در ابهای ایستاده خندق ها وجود میداشته باشد. 


مفایش تصویر (۲) 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 
ج- شخصی را که پشه میگزد . 
س- وقتیکه پشه انسان رامی کزد چی را داخل بدن میکند ؟ 
ج- میکروب را داخل بدن انسان میکند و باعث ملاریا نیز شده میتواند. . 
میکروب مرض ر خون شخص مریض را بهخون شخص سالم نقال می دهد و باعث ملاریا می شود. 
س- از چی بدانیم که يك نفر را ملاریا گرفته است یعنی ملاریا چی نشانی ها از خود دارد ؟ 
ج- کسیکه ملاریا شده باشد تب و لرزه میداشته باشد. 


س- برعلاوه تب و لرزه دیگر چی علایم دارد. 








س- در این تصویرکی را میبینید ؟ ۱ 
ج- يك طفل را که تب و لرزه دارد . 

س- این طفل مبتلا به کدام مرض است؟ 

6 این طفل مبتلا به ملاریا است. 

س- از روی چی واضح شد که طفل مبتلا به ملاریا است؟ 
ج- چون طفل پس از تب عرق ریزی دارد. 

س" در ملاریا زیادتر عرق ریزی در کدام وفت رح میدهد ؟ 
ج- پس از تب و لرزه رخ میدهد. 

س- ایا مریض همیشه عرق میکند و تب میداشته باشد ؟ 


ج- نه خیر. تب ملاریا يك تب وقفوی است و مریض تب دومدار وعرق ریزی متداوم ندارد. 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۵۳ ۲ 


فایش تصویر (۶) 





س- در این تصویر کی را می بینید ؟ 
// 
ج- طفل را که خنك خورده و لرزه دارد . 

س- چی فکر میکنید آیا این حالت نشان میدهد که شخص مبتلا به ملاریا است؟ ‏ 
ج- بلی. زیرا درملاریا قبل از تب مریض لرزه میداشته باشد. 


ماش تصویر (۵) 
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رضنمای تعلیمات حدی ... ۳۵ 


س- در این تصویر کی را می بینید ! 
ج- شخصی را که خواب است و خنك خورده است. 
س- چرا مریض خنكك خورده است؟ 
ج- بخاطریکه در ملاریا مریض قبل از تب احساس سردی شدید می کند. 
س- در هنگامیکه مریض تب میداشته باشد جلدش چه رنگ را بخود می گیرد ؟ 
ج- در هنگام تب ملاریا رنگ جلد مریض و لب ها زیاد سرخ میشود. 
س- مریض در کدام قسمت های بدن خود درد احساس میکند ؟ 
ج- در تام بدن خود و خصوصاٌ در سر. کمر, پاهای مریض درد میداشته باشد. 
س- آیا اسهال و استفراغ از جمله علامه ملاریا به حساب میاید ؟ 
ج- بلی. زیرا مریض شدیداً سردردی داشته واز اثر سردردی استفراغ نیز میداشته باشد و در اطفال مکن 
۱ اسهالات هم پیدا شود. 
س- این مرض زیادتر برای کیها خطرناك است؟ 
ج- برای خافمان حامله واطفال نسبت به دیگران خطر زیاد دارد . 
معلم- از اینکه ملاریا يك مرض خطرناك بوده و بالای جگر تأثیرات ناگوار دارد خصوصاً برای زان حامله 
نهابت خطرناكت است. ۱ 
ی- چگونه میتوان خود و اطفال را از مبتلا شدن به ملاریا نگهداری کرد ؟ 
ج- اولتر از همه باید از پشه ملاریا خود را نگاه کنیم. ۲ 
سس جطور میتوانید از امدن بشه ها به خانه هایتان جلوگیری کنید ؟ ۱ ۱ ۱ ۸ ۱ 1 ۱ ۲ 
جح کلکین های اطاق های خودرا جالی ميگيريم. 3 ۳ سر ۱ 


مایش تصویر )٩(‏ 






س- در این تصوير چی را می بینید ؟ 


س- با انجام دادن اين کار مبتوانید از آمدن پشه ها جلوگیری کنید ؟ 


س- در صورتیکه در بیرون ازخانه استراحت کنید چطور خود را از گزیدن پشه نگاه میکنید ؟ 
ج- از روی کش و پشه خانه استفاده می کنیم. ۱ 


س- آبا تا حال اینکار را کرده اید ؟ 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- شخصی که خانه را دواپاشی میکند. 

س- اگر خانه دواپاشی شود جی فایده دارد ؟ 

ج- پشه. مگس و هر حشره که باشد از بین میرود. 

س- شما هم به خاطر اينکه در خانه هایتان حشرات نباشد خانه های تان را دوا باشی میکنید ؟ 
ح- 1۳۳ 

معلم- خانه و اطراف حویلی و تشناب ها باید سال يك دفعه دوا یاشی گردد . 





رفنمای تعلیمات صدحی ... ۳۵۷ 


س- قسمیکه شما قبلاً گفتید پشه ها و قام حشرأت در جاهای کثیف میباشد پس بخاطر اینکه کثافت کم 
باشد در کجا رفع حاجت صورت گیرد ؟ ۱ 
3 از بیت الا استفاده شود . 





س- در این تصویر چی را می بینید؟ ‏ 

ج- پسری را که برای رفع حاجت از بیت الا استفاده میکند. 

س- استفاده از بیت اخلاً چی فایده دارد ؟ 

ج- از انتشار مواد غایطه و کثافات به هر طرف جلوگیری شده و در نتیجه پشه ها نیز کم می شود. 
س- سوراخ بیت الا باید با چی یوشانیده شود ؟ 

ج- با يك سر یوش پوشانیده شود . 


س- شما هم این کار را اجام میدهید ؟ 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۸ ۵ ۲ 


مایش تصویر )٩(‏ 
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س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- پسری را که روی اب های ایستاده را مییوشاند. 

س- پوشاندن آب های ایستاده جی فایده دارد ؟ , 

ج- از زیاد شدن پشه ها جلوگیری میکند. 

س- آب های ایستاده را چگونه میتوانیم از بین ببریم و يا بی خطر بسازیم؟ 

ج- میتوانیم بالایش خاك بريزيم و هم چنان میتوانیم بالایش تیل بريزيم. 

س- پس شما آب های ایستاده را از بین برده و یا خندق های نزديك منازل خویش را پر می کنید؟ 
س- اگر اب در خندق بسیارکم هم باشد آن را از بین میبرید؟ جرا؟ 

ج- بلی, بخاطریکه در آب کم هم پشه ميباشد. 


س- اگر در نزدیکی خافه هایتان کثافات جمع باشد چی میکنید ؟ 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۲۵۸۵٩‏ 


س- بسیار خوب جی فکر ۱ میکنید کداه آبها باث هستند ؟ 
ج- آب به. نل. چاهای عمیق و نیمه عمیق که سر آن بسته باشد. 
ج- نحیر چاه باید از تشناب دور واقع شده باشد. 


فایش تصویر: 
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س- پس دراین رسم چی می بینید ؟ 

ح- يكن چاه را که به اطراف آن کثافات است و دوله چاه هم بیرون است. 

س- به نظرشما اب اطراف چاه به کجا می افتد ؟ 

ج- دوباره داخل چاه شده با آب چاه یکجا میگردد . 

س- پس چاهیرا ما پاك میگوئیم که اطراف آن سمت باشد دوله در بین چاه بوده و از تشناب دور باشد. در 
فسمت آب نل چی نظر دارید؟ 

ح- اب نل آب یاك است. 

س- در قسمت نگهداری آب چی نظر دارید؟ 


ج- آب وقتی از نل گرفته میشود پاك میباشد باید در ظرف پاك نگهداری شده سر آن پوشیده باشد. 


سس 2 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۵ 


مایش تصویر (۱۰) 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- ها مرد را می بینیم که کثافات را می سوزانند. 

س- این کار چی فایده دارد ؟ 

جح فایده این کار در این است که از بشه ها جلوگیری میشود. 

س- شما هم به خاطر اينکه پشه ها از بین بروند کثافات را جمع کرده و میسوزانید ؟ 
ج- بلی. 

س- در صورتیکه يك نفر تب و لرزه داشته باشد او را به کجا میبرید ؟ 

ج- به شفاخانه میبریم. 

س- بخاطر پائین آمدن تب شخص تر بند آب سرد (نه فوق العاده سرد مفید است؟ 
ج- بلی. 

س- آیا شما گاهی این کار را انجام داده اید؟ 

6 هن 

یس متوجه باشید که تربند کردن تب مریض را کم میسازد و برایش فایده دارد. 


س- اگر طفل مریض باشد مادر برایش شیر بدهد ؟ 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱ ۳۶۰ 


ارزیایی: 

س- ملاریا چگونه يك مرضی است؟ 

س- ازکدام طریق انتقال می کند ؟ 

س- میکروب آن در وجود کدام حشرات وجود دارد ؟ 

س- شخصیکه مبتلا به ملاریا است و دارای کدام اعراض و علایم است؟ 
س- چرا در مرض ملاریا مریض احساس تب. لرزه می کنند؟ 

س- چگونه میتوانیم از این مرض خود را وقایه کنیم؟ 


حلاصه: 

مادران گرامی! درس امروز ما در مورد مرض ملاریا بود ملاریا يك مرضی نسبتاً خطر ناك است که از 
میکروب به وجود آمده و از طریق پشهء ملاریا انتقال می کند. در این مرض تب وقفوی است. مریض 
احساس تب و لرزه می کند و در واقعات پیشرفته مریض احساس سردردی و دلبدی می کند. به خاطر اینکه 
از این مرض خود و فامیل خود را نگاه کنیم باید خندق ها و کثافاترا باخاك پر کنیم. دوا پاشی کنیم. 
کلکین ها را جالی بگیریم. ر 


پیامهای صحی: 

- حندق ها و ابهای ایستاده پرشده و دوا یاشی گردد . 

- کثافات در زير خاك دفن گردد. ‏ ۰ 

- درموسم گرمی از طرف شب در هنگام خواب کردن از روی کش با بشه خانه استفاده گردد . 
- کلکین ها و دروازه ها جالی گرفته شود. ۱ 

7 چثری های موجود؛ ی پر مایید. 

- سال ی دو مرتبه با دای ضد حشر. خانههای تا دراباشی کنید 

* در صورت امکان همه گلکین ۵ باید جالی گرفته شود . تخت خواب یا چپرکت اطفال را با جالی با تکه 
- در بین پشه خانه خوابیده یا جسم تان را در وقت خواب با روی کش بیوشانید. 

- با ظاهر شدن اولین علامت ملاریا. به كلينيك صحی مراجعه فایید. 

- جهت جلوگیری از دیهایدریشن, مقادیر زیاد آب بنوشید. 

- دادن شیر مادر و مواد غذایی را به طفل که ملاریا دارد ادامه دهید. 

- درجه حرارت مریض ملاریا باتربند سرد پایین بیاورید. 

- در صورتیکه تب مریض از يك روز بیشتر ادامه پیدا کند به داکترمراجعه کنید. 


بلان درسی )۳٩۹(‏ 


تاریح تهیه پلان: ۷ - ۸ - ٩۱‏ 


مصاصد: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه ی بتوانند /٩۵‏ معلومات ذیل را بیان کنند. 
۱- عامل محرقه جی بوده و جطور انتشار میکند؟ 

۲- محرقه دارای کدام اعراض و علایم میباشد. 


۳ راه های جلوگیری و كمك به مریض محرقه کدام ها اند ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


| مقدمه صنفی : سلام و أحوالیرسی. تنظیم گروب 
| و بررسی وضع صحی گروپ 


حریان درسی حدید 
- استفاده مشترك از بك غذا. 


۱- بحث بالای عامل مرض و ذریعه انتشار آن 


-٩0 ِ ۱‏ دو طفل در بستر مشت كث. 
۲- بحث در مورد اعراض و علایم محرقه و طفل در ؛ 
1- شخص بی اشتها. 
۳- بحث بالای وقایه و كمك به مریض 
۷- شخص سر درد. 


| #- حون در مواد غابطه. 
8- دفن کردن مواد غابطه. 


۰ - شستن دست ها 





رفنمای تعلیمات صحی ... 2 


مصد مه : 

سلام. حوالپرسی. تنظیم گروپ 

خواهران و مادران محترم! همه ما میدانیم که خداوند (ع" اشخاص پاك را دوست دارد لهذا میفرماید که: «یاك 
بخورید . پاك بنوشید و به یاکی زنده گی.کنید تا از جمله بنده گان نيك کار و نزديك با خدا باشید». واضح 
است که اگر همیشه آب پاك بنوشیم. غذای پاك بخوریم. خود و محیط خود را پاك نگهداريم کمتر به 
امراض مبتا میشویم و بهتر ميتوانیم عبادت خداوند را بجا آریم که حالا به ارتباط آن درباره یکنوم 
مریضی بنام محرقه با هم صحبت های داریم. 


س- اگر بلی. شخص مذکور چی اعراض داشته و شما برایش چی کمکی را اجام داده اید ؟ 


6 ۵ ه و و وه 


جریان درس جدید: 
س- چی فکر میکنید که محرقه از چی پیدا میشود ؟ 
ج- از میکروب. 
: 


س- میکروب آن در جی جیزها موجود است؟ 


۳ ۳۳ 7 
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رفنمای تعلیمات صحی ... : پا ۲ 


س‌- در رسم چی را میبینید 3 . 

ج- آب های کثیف را ميبينيم. 

س- آیا نوشیدن همین قسم آب ها خوب است؟ 

ج- نخیر, نوشیدن چنین آبها انسان را مرض میسازد. 

معلم- بلی. بر علاوه دیگرمریض ها انسان را به مریضی محرقه هم دچار ساخته میتواند. چرا که در چنین 
آب ها میکروب محرقه موجود است. 

س- غیر از آب های کثیف میکروب محرقه در جی جیزهای دیگر نیز موجود است؟ 

6 ی 


" شمایش تصویر (۲) 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

جح غذای را که سر آن پت نبوده و مکس ها روی آن نشسته. 

س- ایا همین قسم غذا ها قابل خوردن است؟ 

معلم- بخاطریکه بر علاوه دیگر مریضی ها سبب مریضی محرقه هم شده میتوانند . 


س- غیر از آب های کثیف و غذا های کثیف میکروب محرقه در چی چیزهای دیگر موجود میباشد ؟ 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۴ ۲۶ 





س- اگر این شخص مرض محرقه داشته باشد ایا درمواد غایطه آن میکروب محرقه موجود است؟ 


6 هن 


ح 


معلم- میکروب محرقه بر علاوه اینکه در مواد غایطه شخص مریض بسیار زیاد موجود بوده در ادرار آن نیز 
۱ ‌» 
به مقدار زیاد موجود است و هم يك اندازه میکروب در لعاب دهن و عرق مریض هم موجود میباشد. 
خوب خواهران محترم! شما یاد گرفتید که میکروب محرقه در اين پنج چیز موجود است: 
۱- در آب های کثیف و آلوده 
۲- در غذا های آلوده. 
۳- در مواد غایطه شخص مریض. 
۶- در ادرار شخص مریض 
ِ- به مقدار کمی هم در لعاب دهن و عرق موجود است که اگر شخص مریض در جاهای نامناسب رفع 
حاجت دفع ادرار کند میکروب آن توسط گرد و خاك و مس ها به روی غذا ها انتقال میکند. 


س- ایا محرقه چطور از شخص مریض به شخص سالم انتقال می کند, 








ج- عم نفر را که از يك غذای مشترك استفاده میکند. 

س- اگر یکی از این دو نفر محرقه داشته باشد ایا از این طریق انتقال میکند ؟ 
6 بلی. زیرا گفته شد که میکروب محرقه در لعاب دهن مریض هم موجود است. 
س- دیگر از کدام طریق انتقال میکند. 








س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- دو طفل را که پهلوی هم خوابیده اند. 

س- اگر یکی از دو طفل مریض محرقه باشد آیا دیگرش را به محرقه مبتلا میشود ؟ 

ج- بلی. چرا که در عرق مریض نیز میکروب محرقه موجود است. 

معلم- زنان با جربه قدیمی میگفتند «محرقه بوی دارد شخص جور از بوی آن مریض مبشود. » این گفته 
درست است چرا که در عری مریض هم میکروب محرقه است و عرق بوی می داشته باشد. 

س- غیر از اين چیزها دیگر ازکدام طریق انتشار میکند؛ 

ج- از طریق مگس ها و گرد و خالث. 

معلم- بلی. گرد وخاك و مگس ها میکروب را بالای غذاها ودست های ما انتقال میدهد. 
مادران و خواهران عزیز! شما فهمیدید که میکروب محرقه چطور شخص سالم رامیگرد ؟ 


س- ایا میدانید که مریض محرقه چی اعراض میداشته باشد ؟ ۱ 





س-7 در رسم چی را می بینید ؟ 


معلم- بلی. شخص مریض بی اشتها میباشد. 


0 


مایش تصویر (۷) 





س- در رسم چی را می بینید ؟ ۲ 
۲0 2 شخص را که سرش ب بسته است. 
معلم- در محرقه بر علاوه سردردی و کسالت شخص مریض تب وقفوی و تدریجی دارد. 


س- آیا شخص مبتلا به محرقه اسهال دارد ؟ اگر بلی در مواد غایطه آن جی موجود است؟ 








ویو 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- شخص را که در مواد غابطه آن خون موجود است. 
معلم- پس یکی از علایم دیگر آن اسهال همراه با خون است. 
س- برای جلوگیری از مبتلا شدن به محرقه چی باید کرد ؟ 






رسد ۰ 4۵ 
ره یز 7 
_ ۳۹ 1ج 
۹ ۱ روضح 
لد چ ان 
بت ری ف ۳ 
2 رد 
۱ چت 2 هر ؟ 
۳ ۹ له 
۳ 7 د 
: : 2 
/7 / 2 ی : ۳ 
۳ 2 چ ۵ 
هء م زج 1 
( 3 سح 
ره کلب ت‌ 
جرا 


1 
1 
۳ 
1 
میم 


4 
1 


اه و شم مه 
ی 


یه 

71 9 
+ 
۴۳ 


۳ ۳ ۳ 


4 4 
۱ ۱ 
سم 
سم 
۳ 
۱ 
۱ 
1 1 
1 
/ ۱ 
۱ 
۰ 
۹ 
ی 
/ 
۱ 
۹ م2 ۹ 
س_۳ 9 1 
سیی 


۱ 

2 

مار 
اب ۹ 
5 , ۳ 


/ 






3 

1 

۸ 
سس 


[ گت 
نت ات و ید 
4 9 رب ی 
سس ۶ کم 
دز سس 9 


2 1 
سوب 
3 سم 


۳۳9 
ار خسف 2 5 
ذِ رس یج پر ۲ 
‌- سم کی سم مو 
ند < 9 ۳ 
3 مسا مس 3 وت ۳ ۳۳ 
۲ ۳۰ ۹ 7 و چپ 
۱ ۱ و تا 
۱ متسه 
۹ 00 
بستنم ۰ 
۰ زر ۳۶ 0 
وید هم ٩‏ سین سجن ۳ _ 
۳ بت 2 چ ۳ 
۳ 


س- در رسم چی را میبینید ؟ 
۳ شحص در حالت دفن کردن مواد غابطه است. 


معلم- بهترین راه های جلوگیری از زیاد شدن میکروب محرقه دفن کردن مواد غایطه مریض می باشد. 








۰ زپ ۰ ‌ 
۳ ك ۰ 
ی بجسو ۳ ۰ 
سل هه 





س- پس در آين رسم چی رامی بینید ؟ ۱ ۲ 

۹ زنی که از نل آب میگیرد و در جای با میگذارد و سرش را می پوشاند. 

س- به نظر شما اگر آب دیر مانده شود بازهم پاك است؛ 

.دج تخیر ابا باید زود زود تبدیل نموده ظرفی را که در آن اپرا ذخیره ميکنيم وقتاأ فیقتاً با پودر و اب 

چاتی هایرا که برای ذخیره اب بدسترس داریم باید زود زود شسته و سر آنرا بپوشانیم و نگذاریم اطفال از آن 
آب بگرید. 

س- در قسمت آب های چشمه چی نظر دارید؟ 

ج- آب چشمه پاك است مگر به شرط آنکه سر آن یت بوده و در اطراف آن حیوانات گشت واگذار نکند. 

س- ایا آب باران پاك است؟ 

ج- بلی. اگر پس از وقفه های باریدن آب ان در ظرف باك گرفته شود پاك است. 

س- پس بهترین و مصئون ترین ابها کدام اب است؟ 

جح ان حوشانده که در ظرفت محفوظ برای مدت کوتاد نگهداری شود ان ياك است. 

معلم- و حال بخاطر تأکید بالای درس و برای اينکه آب آلوده نگردد کدام موضوعات باید مدنظرگرفته 


شود . و جطور از الوده شدن اب جلوگیری کنیم. 





رفنمای تعلیمات حهدی ... ۱ "۲ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

<- شستن دست ها ۴ می بینیم. 

س- ابا شستن دست ها از مبتلا شدن به محرقه حلوگیری مبکند " 

ح- اگر بلی. پس کدام اوقات باید دستها شسته شود ؟ 

معلم- بعد از رفع حاجت. قبل از تهیه و خوردن غذا دست ها باید با آب و صابون شسته شود. 
س- غیر از دقن کردن مواد غایطه وشستن دستها کدام راه های وقابه وحود دارد ؟ 

ج- از خوردن غذاهای که روی آن مکس ها نشسته و سر آن بت نباشد جلوگیری شود. 

- آز خوردن عداهای مشترك با مریض خوداری شود. 


رز ۰ دپ ی اه و ] ید ب- 


ارزیایی : 

س- محرفه از چی پیدا میشود ! 

س- میکروت محرفه در جی جیزها موحود است؟ 

س- محرفه چطور از شخص مریض به شخص سالم انتقال میکند ؟ 
س- کداه کمك با مریض محرقه باید انجام گیرد ؛ 


سا 


س- جطور ميتوانيم خود را ازمبتلا شدن به محرقه نگاه کنیم؟ 


حلاصه: 

گفتیم که محرقه يك مرض میکروبی و خطرناك بوده که میکروب ان در ابهای آلوده در غدای الوده. در مواد 
غایطه و ادرار شخص مریض به مقادیر زیاد موجود است همجنان در عرق و لعاب دهن مریض هم میکروب 
محرفه موحود است. ۱ 

کسی که محرقه دارد بی اشتها بوده و تب وقفوی و تدریجی دارد و خون درمواد غایطه آن موجود میباشد. 
مربض گنکیست و سردردی داشته و در حالت پیشرفته در اثر تب بلند هذیان میگوید و موی سرش میریزد 
که باید هر چه زودتر مریض را به مرکز صحی انتقال بدهیم. 

برای جلوگیری از انتشار مر مواد غایطه شخص مریض باید دفن گردد و دستها قبل از خوردن و تهیه غذا 
و بعد از رفع حاجت با آب و صابون شسته شود. 

این بود گفتگوهای ما و شما درباره محرقه که وظیفه مسلمانی ماست تا چیزهای را که یاد گرفتیم به 
کسانی که ی دانند یاد بدهیم و شما حتما گپ های امروزی را به دوستان و همسسایه های خود برسانید. 





رخنمای تعلیمات صدی ب ۷ ۳ 


بلان درسی (۰ ۴( 


تهیه کننده: حمیرا «جلالی» سایل 

موضوع: ایدز 

تاریخ تهیه پلان: ۲ - ۰ - ٩۵‏ 

معاصد درسی: 

0 عامل ایدز چیست و چطور انتشار میکند؟ 
۲- دارای کدام اعراض و علایم است؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


| مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ | 


و بررسی وضع صحی گروپ 


۳۹ ۱ 1 بالاای عامل. دربعه و انتشار ایدز . 
| ۲- بحث در مورد اعراض و علایم ایدز 


۳- بحث بالای وقایه ایدز 





۳۷ [00 


مقدمه: 


سلام و احوالپرسی. ترتیب و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 


مادران عزیز! دین مقدس اسلام که کاملترین ادیان است حکم میکند که بجز از شوهران خود با هییچکس 
روابط جنسی برقرار نسازید. و این بخاطر اینست تا از فساد اجتماع جلوگیری و از امراض و حشتناك 
جنسی مخصوصاً ایدز در امان باشید. اگر به این حکم عمیقاً فکر کنیم و مطابق آن عمل نائیم از بسیاری 


بدبختی ها و امراض در امان می باشیم. که مثال عمدهء آن ایدز است. ایدز يك مرض بدون علاج و قابل 


وقایه بوده که در اين حظه در مورد آن با شما به مباحثه می پردازيم. 


س- ایا در مورد ایدز چیزی شنیده اید ؟ 


س- چی فکر میکنید این مرض از چی پیدا میشود ؟ 
۹ عامل اصلی آن میکروب و ویروس ها است. 
س- این میکروب در چی چیزها موجود است؟ 

ج- در خون شخص مبتلا به آیدز. 

- در افرازات مهبلی زن مبتلا به ایدز . 

5 در افرازات اله تناسلی مرد مبتلا به ایدز. 


س- وقتی این میکروب لعنتی داخل وجود انسان شد بالای وجود چی تاثیر دارد ؟ 


ج- وجود را ناتوان ساخته و وجود قدرت مقاومت خود را در مقابل هر نوع میکروب ها از دست میدهد. 
یعنی سیتم دفاعی وجود ۴ فلج و بیکاره می سازد. اگر عمیقاأٌ فکر کنیم سیستم دفاعی وجود مانند 


سلاح و عسکر در مقابل میکروب ها مجادله فوده در صورت از بین رفتن آن وجود درمقابل خوردترین 


میکروب مجاولرکرده نمی تواند که سبب "مرگ می گردد . 


س- میکروب (ویروس) ایدز چگونه انتقال و انتشار میکند؟ 





[0 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 
ج- شخصیه برایش خون انتقال میدهند. 
س- اگر خون با میکروب ایدز آلوده بوده و به شخص سالم انتقال داده شود سبب مبتلا شدن وی به ایدز می 
گردد ؟ 
بت 
ج- بلی. پس یکی از راه های مبتلا شدن به ایدز انتقال خون ملوت با ویروس ایدز (یعنی خون تست ناشده) 
می باشد . 








رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ س‌ ۳۲ 


س- در رسم چی را می بینید : 
ج- يك زن و يك مرد را. 
س- اگر یکی از آنها مبتلا به ایدز باشد چگونه به دیگرش میکروب انتقال خواهند کرد ؟ 
ج- از طریق مقاربت. 
معلم- بلی درست است از طریق مقاربت از زن منتن به مرد سالم و از مرد منتن به زن سالم انتقال میکند. 
و همچنان بدبختانه مقاربت های غیر مشروع مرد با مرد نیز در بعضی جوامع رانج است که میتواند 
میکروب ها را از مرد منتن به مرد سالم انتقال دهد. 
س- کسی گفته میتواند که اگر يك زن حامله مبتلا به ایدز باشد جی خطرات برای مادر و طفل دارد ؟ 
بر علاوه اینکه میکروب ایدز از طریق بند ناف از پلاسنتا به طفل انتقال میکند خود حمل میتواند مرض 
ایدز را در زن حامله مبتلا به ایدز شدت بدهد. 
معلم- خواهران گرامی این بود راد های انتقال مرض ایدز و در مقابل طریقه های هم وجود دارد که از آن 
انتقال فیکند. ۱ ۱ 
س- چی فکرمیکنید از کدام طریقه ها انتقال میکند ؟ 








س- در این رسم چی رامی بینید ؟ 

ح- تشناب جان شوئی. حوض اببازی. بوسیدن در آغوش کشیدن. همرای مریض شستن و سرفه کردن 
یکجا نان خوردن. 

س- چی فکر میکنید آیا از اين طریقه ها ایدز قابل انتقال است؛ 

ج- نخیر قابل انتقا نیست. 

س- به نظرشما دیگر از کدام طربقه ها قابل انتقال نیست؟ 

ج- از طریق گزیدن حشرات و حیوانات. 

س- بسیار خوب یس مرض ایدز چی علایم دارد ؟ 

ح- مرض ایدز چون سیستم معافیتی را فلج می فاید بناً مقاومت وجود را از بین برده وجود هیچگونه 
مقاومت در برابر امراض فیداشته باشد. 

س- به نظر شما دیگر چی علائم شامل مرض ایدز است؟ 

ج- مریض از اسهال همیشگی رنج میبرد . روز بروز وزن خود را از دست میدهد. مریض از تب دانمی 
شکایت داشته و به اثر سرفه های زباد عقدات لفاوی ضخامت میکند و همجنان بیهتکی دهن هم یکی از 
علانم این مرض است. 

س- به نظر شما ایا اطفال هم به مرض ایدز مبتلا می گردند ؟ 

۳۹ بلی. طفلی که از مادر منتن بدنیا میاید دارای و یروس ایدز میباشد. 

س- ایا طفل مصاب به ایدز زنده می ماند؟ 

س- چی فکرمیکنید ایا علانم مرض ایدز در کودکان و بزرگان يك سان است؟ 

جح بلی. عین علائمیکه در بزرگان دیده می شود در کودکان هم مشاهده میشود. 

س- ایا مرض ایدز تداوی دارد ؟ 

ج- مرض ایدز تداوی ندارد مگر دواهائیکه برای اين مرض تطبیق می شود از تب: خارش و سرفه های 


مربض بصورت موّقت جلوگیری میکند کاملا تداوی نمیگردد . 





رشنمای تعلیمات حهدی ... ۳۷۵ 


سس بسیار ضودب اکنون که درمورد ابدز معلومات کافی بدست اوردید پس چه کنیم تا به این 
۰ ک فا ۰ 
مرض گر زر سسویم. 
ما ۰ 5 ۱ .۰ ۱ 
- در وقت ضرورت خون تست شده باید گرفته شود 
یی ۰ کت ۰ ۵ ۰ ۰ ۳ ی 
- در صورتیکه زن با شوهر دارای ویرو ایدز باشد از کاندوم مطمیئن استفاده گردد . 


- هميشه از سرنج های معقم استفاده گردد . 


ارزیابی: 

- عامل مرض ایدز چیست! 

- مرض ایدز چگونه از یکنفر به نفر دیگر انتقال میکند؛ 
- مرض ایدز چه علانم دارد ؟ 

- ایا مرض ایدز قابل تداوی است؟ 


- برای وقایه ازمرض ایدز چه باید کرد ؟ 


حلاصه: 

درس امروز ما و شما در رابطه به مرض ایدز بود که ازمیکروب بوجود میاید و قام سیستم معافیتی وجود را 
ازبین برده وجود در برابر میکروبهای دیگر بی مقاومت میگردد. این مرض قابل انتقال است از طریق 
مقاربت و انتقال خون و سرنح های غیر معقم و از مادر حامله به طفل وی. علائم این مرض تب. اسهال 
متداوم. سرفه. دهن پختگی و باختن وزن میباشد. برای جلوگیری از این مرض باید حفظ الصحه شخصی را 


مراعات کنیم. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۳۷ 


پلان درسی (۴۱) 


تهیه کننده: حدبحه «بهرام » 


تاریخ تهیه پلان: ۶ - ۰ - ٩ ٩‏ 


. مقاصد درسسی؟ ‏ 
۱- عامل مرض و اعراض و علایم مرض سگ دیوانه چیست؟ 


۲- کمك به مریض و وقایه این مرض چطور است؟ 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


و بررسی وصع صحی گروب 


جریان درس جدید 

۱- بحث بالای عامل مرض سگ دیوانه. 

۲- بحث در مورد امراض و علایم مرض. 

۳- بحث بالای علایم كمك به مریض مصاب. 


۰ موم _ 
۶- بحث درمورد وقایه مرض سک دیوانه 


ارزیابی 





رضنمای تعلیمات صحی ۹ ,22 


مصد مه 


سلاه و احوالیرسی. تنظیم گروب. تکرار محتصر درس گذشته. 


جریان درس جدید: 

خواهران عزیز؛ خداوند تا حیواناترا برای استفاده انسانها خلق مود است جنانجه از بعضی حیوانات به مقصد 
استفاده از شیر . گوشت و پوست آن نگهداری شده. عددء هم در زراعت و حمل و نقل استفاده میشوند. اما 
بت تعداد حیوانات هم وجود دارد که به انسان ضرر رسانیده جنانحه از نگاه دین مقدس اسلاه نکهداری 
هجو حبوانات بدون رورت حایز کساشد. 


- ایا گفته متو‌انید که اب ها کداه خهمانات است - 





۳ 


و + خم 


معلم- سکگ گر چه حیوان وفادار و پاسبان خوب میباشد اما بعضی اوقات میتواند برای ما ضرر برساند. 


س- سک چه وقت براء ی انسان ضرر میرساند؟ 


معلم- خواهران عزیز! امروز ما راجع به مرض سگ دیوانه با شما صصت مينمانيم. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۸ ۳۷ 


و هم و و 


س- از روی کدام نشانی های مبدانيم که سک دبوانه شده است ؛ 

ج- علایم مرض در سگ عبارت اند از: تند مزاجی. بیقراری. کف نودن دهن. مشکل در خوردن و نوشیدن. 
بر آمدن زبان و جاری شدن آب دهن باید گفت که در بعضی حالات سک حالت حسله را داشته و شخص 
را جكك میزند اما بعضی اوقات حالت اراء داشته اماعلايم دیگر در وی به مشاهده میرسد. 

س- ای بعد از ظاهر شدن این علايم سگ بازهم زنده میماند با نه؟ 

ح- زمانیکه این علايم در سک ظاهر گردید. بعد از مدت ۵ الی ۷ روز از بین میرود. 

س- ایا کسی گفته میتواند که مرض سک دیوانه از جه پیدا می شود ؟ 

ح مرض سگ دیوانه از میکروب (ویروس) بیدا شده و میکروب ان از طریق لعاب دهن در اثنای چك زدن 
و یا موجودیت يك زخم داخل جریان خون مبکردد . 

س- هنگامیکه میکروب داخل جریان خون گردید زیادتر کدام قسمت های بدن رامورد حمله قرار میدهد . 

جح میکروب سک دیوانه از طریق خون داخل مغز شده و به غدوات لعابیه دهن هم میرسد و در لعاب دهن 
شخص که او را سک دیوانه حك زده است نیز میکروب میشود. 

س- به نظر شما چند روز بعد از چك زدن نشانی مرض ظاهرمیشود ؟ 

ج اگر زخم در سر و یا روی موقعیت داشته باشد اعراض زودتر ظاهرمیگردد اما در صورتیکه در ناحیه 
باها باشد علایم مرض دیرتر اشکار می شود. بصورت عموم اعراض بعد از ۱۲ الی ٩۰‏ روز میتواند 
معلوه گردد که دارای سه مرحله است. 

س- مریض درمرحله اول کدام اعراض را از خود نشان میدهد ؟ 

0 مر حله اول که مدت سه روز را در بر میگیرد دارای اعراض چون خارش شدید زخم و درد در رگ های 
عصبی نزديك زخم. سردردی. بی اشتهایی. دیدن خواب هایترسناك. ترس بدون سبب. غمگینی و گوشه 


گیری میباشد. اگر در ین مرحله به مریض کمك عاجل نشود به مرحله دوم میرسد. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۹ ۳۲۷ 


ارزیابی: 
سن- جرا از اب پاك استفاده کنیم؟ 


س- کداء آبها پاك است؟ 
س- اب کدام چاه هارا پاك میگوئهم؟ 


خلاصه. 
درس آمبروز ما و شما در رابطه به ابهای پاك بود که دانستیم که آب عبه. جاه سر پوش دار و نل آب باك 


است در حفظ و نکهداری آب باید محتاط باشیم تا ابرا زیاد در ظرف فائیم و همجنان چاتی های ذخیره ایا 


اب های ياك (ییام های عمده صصی) 

ب اب از منبع پاك گرفته شود. 

- توسط ظروف یاك انتقال داده شود . 

- توسط طظروف سر بسته انتقال داده شود. 

- در ظروی سر بسته نگهداری شود. 

- محل ذخیرهء آب و با جای که آب حفاظت میگردد باید پاك باشد. 
- قلوت و یا ظرفی که از آن آب گرفته میشود باید پاك باشد. 
- شخصیکه مسوّل تهیه آب است دستانش پاك باشد. 

- تا حد مکن از پاکترین منابع آب استفاده کنید. 

- منابع آب باید محفوظ باشد. 

7 در نزديك منابع آب رفع حاجت صورت نگیرد. 

- حیوانات را نگذارید تا نزديك منابع آب رفع حاجت نایند. 
- کثافات را نزديك منابع اب و هم در داخل آب نیندازید. 

2 دست های تانرا و يا چیز دیگر را به اب داخل نکنید. 

- سطل را مانند کلاه به سر تان نگذاربد. 


ة۰٩ة٩ة٩ة٩ة٩۹ك۹‌۹كِ<+«ِحِحِِ«۰«ص+««بححجبح«جحجح«۳۳«سحجسضسئثحثسحسصسصپسصسصپصپصسصيصپصپصپصپصپصپصپصپصپصپصپصيپصپصپصرپصص‏ ۱۳ 
رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۷ 


س- هر گاه مریض به مرحله دوم برسد چه نشانی میداشته باشد. 

ج- ترس از نوشیدن و دیدن آب. مشکلات در بلعیدن غذا. بر آمدن حدقه چشم. نفس تنگی. چك زدن 
اطرافیان و پرتاب نمودن اشیا چار طرف و از بین رفتن قوه دیدن و شنیدن این علایم از ۴ الی ۳ روز دوام 
فوده و دربعضاٌ تا ٩‏ روز هم ادامه می یابد و بالاخره مربض از بین میرود. 

س- هرگاه مریض در مرحله اول ازبین نرود. آخرین اعراض راکه از خود نشان میدهد چه میباشد؟ 

ج- در صورتیکه مریض درمرحله دوم از بین نرود. مرحله سوم یا مرحله خطرناك تر ظاهر میشود. که اعراض 
این مرحله شامل عرق زیاد, بلند رفتن درجه حرارت (۶۰ - ۶۲) درجه سانتی گرید. سریع شدن ضربان 
قلب و مشکل در عملیه تنفس که درنتیجه آن مریض میمیرد. 

س- وقتی کسی را سگ دیوانه میگزد چه كمك به مریض باید رسانیده شود ؛ 

ح زمانیکه يك شخص را سگ دیوانه چك میزند باید کمك های ذیل را بصورت فوری اجام دهیم: 

- شستن محل گزیده شده با آب و صابون. 

- زخم. (زخم باید بسته نشود). ۰ 

- مریض فوراً به شفاخانه انتقال داده شود . 

- پیچکاری بصورت منظم و دوام دار تطبیق گردد . 

س- به نظر شما کدام چیزها در جلوگیری مرض مور واقع می شود ؟ 

ج- جهت وقایه مرض سگ دیوانه باید نکات ذیل مدنظر گرفته شود . 

- کشتن سگ های دیوانه. 

- قید نمودن سگ های مشکوك در قفس برای چند هفته. 

- واکسین نودن سک. و پيشك های که در منازل نگهداری میشوند . 


- دور نگهداشتن اطفال از حیوان که مریض و غیر عادی به نظر میرسد. 








رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱ تآ .۳۸۰ 


ارزیابی: 

س- سگ دیوانه دارای کدام علایم و نشانی ها میباشد؟ 

س- عامل مرض سگ دیوانه چی میباشد و چگونه به انسانها انتقال مینماید ؟ 

س- علایم مرض سک دیوانه در انسانها در جند مرحله ظاهر میگردد ؟ 

س- مرحله اول دارای کدام نشانی هاست؟ 

س- در مرحله دوم مریض چه اعراض را از خود نشان میدهد ؟ 

س- درصورتیکه مریض درمرحله دوم ازبین نرود ۰ درمرحله سوم مربض چه علایم میداشته باشد 
س- شخصی را که سگ دیوانه گزیده چه كمك ها باید با وی صورت گیرد ؟ 


س- جهت جلوگیری این مرض کدام نکات باید مراعات شود؟ 


حلاصه: 

مرض سگ دیوانه يكث مرض ساری است که عامل آن يك نوع ویروس بوده و از طریق رکخم داخل جریان خون _ 
انسان میگردد . ظهور علایم آن درانسان نظر به تعداد میکروب و محل زخم فرق می کند اگر زحم در روی و 
نزديك سر باشد علایم زود تر اشکار می شود در صورتیکه در یا و یا دیگر قسمت ها باشد اعراض آن دیرتر 
ظاهر میگردد. شخصی راکه سگ دیوانه میگزد باید زخم اش باز نگهداشته شود. و جهت جلوگیری اير 
مرض باید سک های دیوانه از بین برده شود . خانواده های که سک و پشك را نگهداری می کنند باید آنها ‏ 


را واکسین فاید. والدین برای اطفال توصیه فایند تا درمحلات که سگ ها زیادتر بود و باش و باگشت و 


گذار می کنند ساعت تیری ننمایند و هم چنان هیچگاه سگ ها را با سنگ و چوب لت و کوب ننمایند. 


رخنمای تعلیمات حدی ... ۳۸ 


پلان درسی (۳ ۴) 


شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه تی بتوانند ۸۹۵ معلومات ذیل را بیان کنند: 


۱- عامل و انتشار اب چیجك چطور است؟ 
۲- اب چیچك دارای کدام اعراض و علایم است؟ 


1 
/ 


۳- وقابه و کمك به کسیکه اب جیجك دارد کداه هاست؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


نُ 


مه 
۰ 


حریان درس حدبد 


0- بحث بالای عامل و ذریعه انتشاران. 


۲- بحث در مورد اعراض و علایم اب چیجك. 


۳- بحث بالای وقایه آن. 


ِ- ن و نفا ۱ 
0- خوردن غدا مریض 


ارزیابی 


خلاصه 





رفنمای تعلیمات دی ... ۱ ۳۲ 


سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ و نظارت ازوضع ظاهری زنان. 


جریان درس جدید: 

چندین سال پیش بك مریضی بنام چیجك اطفال را میگرفت و بالای کسانیکه واکسین نشده بودند زباد 
بشدت حمله میکرد و زیادتر سبب مرگ شان میشد. 

اما حالا مرض جیجان از بین رفته و بعضی کسان اب جیجك راکه يك مرض بسیارخطرناك نیست گمان 
حالا درباره اب جيجك ما و شما گپ های می زنیم. 


و و مه وه هم 


و و و 


_‌ 


جم 


معلمت حواهران و مادران عزیز؛ شما تا اندازه درباره آب چیجك معلومات دارید و حالا می خواهم درباره ان 
زیادتر جیزهای را یاد بیگرید. 

س- چی فکر میکنید این مریضی از شخص مریبض به اشخاص سالم انتقال میکند ؟ 

ج- توسط عطسه. سرفه و تف کردن مریض میکروب در هوا انتشار میکند. 

س- اگر طفلی مبتلا به آب چیچك باشد آیا دیگر اطفال را مریض ساخته میتواند؛ 

ج- بلی, وقتی طفل سالم با طفل مریض در يك بستر مشترك بخوایند: با هم بازی کنند و با پس مانده ه آثر 
بحورد به اب جیچك مبتلا میشود. 

س- کسی که آب چیجك داشته باشد کدام نشانی ها را دارد ؟ 

جح اولا بخارها از تنه شروع میشود بعد به دست ها و با و روی ظاهر میگردد. بخارها سرخرنگ همراه با 
خارش بوده که همین بخارها به ابله تبدیل شده ابله ها را ارچق میگیرد. در مریض تب خفیف همراه با 


سردردی و کمی اشتها موجود می باشد. 





رضنمای تعلیمات هدی ... ۳ 


فایش تصویر (۱) 





۱ 1-4 : ب 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- طفل را که آب چيچك گرفته است. 

س- بخارات آن در کجا و چگونه است؟ 
ج.- بخارات آن در هر فسمت وجود بوده. سرح رنگ و بشکل ابله میباشد. 
س- بعد از آبله بخارها چی میشود؟ - 
دح بخارها ترکیده ارچق میگیرد . 

معلم- خواهران و مادران محترم! شما فهمیدید که آب چيچك يك مرض ساری بوده توسط عطسه. سرفه و 

تف کردن میکروب آن انتشارمیکند. 

حال میخواهم راه های جلوگیری را یاد بگیرید. 

طفل مبتلا به آب چیجك از اطفال سالم دور نگهداری شود. 

س- آیا آب چيچك واکسین دار ! 

ج- نخیر , هیچ معافیتی برای جلوگیری از مبتلا شدن برای اطفال وجود ندارد . 

س- چی کسانی به آب چيچك مبتلا می شود ؟ . . 

3 زیادتر اطفال اما گاه گاهی جوانان نیز مبتلا می گردد. 

س- اگر کسی یکبار آب چيچك شود بار دیگر امکان دارد به آن مبتلا شود ؟ 


ح- نخیر. فقط يك بار شخص مصاب می شود و بس. 





رهنمای تعلیمات صحی .. ۱ ۳۸۴ 


اد پات ان پر مر عم تمموی ی 


امه 


نشان دادن تصویر (۲) 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- يك طفل را که دستمال بدهن گرفته است. 

س- اگر طفلی به آب چيچك مبتلا باشد باید کدام كمك ها شود ؟ 
ج- ناخن های او گرفته شود تا بخارها میکروبی نشود. 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 


ج- طفلی را ميبینیم که دست هایش در خریطه است. 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۲۸۵ 


س- ایا اين کار از خاریدن جلوگیری میکند ؟ 

ج- بلی. 

س- خاریدن جی خطر دارد ؟ 

ج- در اثر خاریدن بخارها به زخم ها تبدیل شده. زخم ها میکروبی شده در نتیجه دا آن باقی می ماند. 


فایش تصویر ۶۱( 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- طفلی را که در حال حمام دادن است 5 
س- آيا حمام دادن در اثنای آب چيچك خوب است؟ 

ج- بلی. چرا که بخارها زامیکروب فیگیرد و هم از خارش جلوگیری می کند؟ 


فایش تصویر (۵) 








رفنمای تعلیمات صدحی ... ۶ ۲ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

س- آپا دادن غذا به مریض فایده دارد ؟ 

ج-بلی, غذا به مریض قوت داده زود خوب میشود" 

معلم- همه گپ ها که گفتید درست است و باید به طفل مریض آب پاك و مایعات زیادتر داده شود. 


ارزیایبی: 

س- آب چيچك از چی پیدا میشود ؟ 

س- چطور میکروب آن از طفل مریض به طفل سالم انتقال میکند ؟ 

س- از روی کدام علایم فهمیده میشود که طفل به آب چيچك مبتلا شده است؟ 
س- چطور میتوانیم اطفال را ازمبتلاشدن به آب چيچك نگهداری کنیم؟ 

س- طفلی که آب چیجك دارد کدام كمك ها برايش صورت گیرد ؟ 


حلاصه: 

آب چيچكث مرض ساری بوده از طریق عطسه. سرفه تف کردن و بازی کردن طفل مریض با اطفال سالم 

میکروب آن سرایت میکند. طفلیکه اب جیجك دارد تب خفیف همراه با سردردی داشته بخارات اولا از 
تنه شروع و به دیگر قسمت های بدن ظاهر شده و به شکل ابله و ارچق دیده میشود و باید اطفال سالم از 
اطفال مبتلا دور نگهداشته شود . 


پیام های صحی 

- طفل مبتلا به آب چیچك با اطفال سالم بازی نکند. 

- بستر آن باید علیحده باشد. 

- در وقت عطسه سرفه و گپ زدن دهن خود را ببندد . 

- ناخن های آن قطع و کوتاه شود. 

- برای جلوگیری از میکروبی شدن بخارها همه روزه با اب و صابون شسته شود. 

- به طفل مبتلا باید مقادیر وافر غذای خوب و مایعات داده شود . 

موضوعات را که امروز بالای آن گپ زده شد به همسایه ها و دوستان تان هم یاد بدهید تا اطفال شان 
را کمك نایند. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۳۸۷ 


پلان درسی (۴۳) 


تهیه کننده: شاییری « نذیری » 
تاریخ تهیه پلان: ۲۶ - ۹٩ - ٩‏ 


. مقاصد د رنسی: 

شاملین درختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقیقه ی بتوانند ۸۰ / موضوعات ذیل زیرا بیان مایند: 
۱- شکر جگونه مرضی بوده دلایل بوجود آمدن آن جیست؟ 

۲- اعراض و علایم شکر چیست و چه خطرات داره ؟ 

۳- طرق کنترول مرض شکر چگونه است؟ 


ع- برای وقایه از شکر چه باید کرد ؟ 













مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


و بررسی وضع حالت ظاهری گروپ 








۱- زن جاق. 


‌ 





جریان درسی جدید ۲- زن با اولادهای زیاد. 


۱- بحث بالای شکر و دلایل بوجود آمدن آن. 
۲- بحث در مورد اعراض و علایم و خطرات 
۳- بحث بالای طریقه های کنترول مرض 


6- بحث در مورد وقایه مرض شکر. 






۳- تصوير زن عصبانی. 










ارزیابی 


رفنمای تعلیمات هصدی هب ۸ ۸ ۳۲ 


سلام و احوالیرسی با شاملین درس ۰ تنظیم نفودن گروپ. 


جریان درس جدید: 

/ 
خواهران محترم! شما می دانید که اکثریت امراض از میکروب پیدا می شود ولی بعض امراض هم وجود دارد 
که عامل آن میکروب نبوده بلکه در اثر تخریب یکی از اعضای داخلی بدن بوجود می اید که در نتیجه يك 
يا چندین عضو بدن وظیفه اش را بشکل نارمل اجرا نتوانسته و مرض خاص را سبب می شود و باید گفت که 
اعضای داخلی بدن در اثری بی احتیاطی خود شخص تخریب می شود که بعدا واضح خواهد گردید پس مرض 
راکه امروز بالای آن بحث خواهیم داشت مرض شکر می باشد. (تاکید بالای عنوان درس) 
س- ایا کسی را دیده اید که به مرض شکر مبتلا شده باشد؟ 


س- شما به مریض شکر چه کمك کرده اید ؟ 

وم 

معلم- خوب خواهران گرامی قبل ازاینکه در مورد خود مرض شکر صحبت فائیم خوبتر است درباره غذاها 
بحث موده تا به موضوع شکر نزدیکتر شویم. 

س- ما و شما وقتی غذا می گیریم به نظر شما به چه تبدیل می شود ؟ 

جح مقدار بیکار. آن از جسم خارج شده و مقدار اصلی آن به اجزا بسیار خورد تبدیل شده که بنام گلوکوز 

یاشکر درخون در جریان می شود . 

س- شکر که در خون در جریان می باشد به ما چه كمك می کند؟ 

ح- سبب تولید انرژی شده شخص را سر حال نگه فوده و جسم را تقویت مبی بخشد. 

معلم- خوبست پس همیشه در جریان خون يكك اندازه معین شکر موجود است که سر حال هستیم و اگر دیده 
باشید کسی که بی حال باشد برایش کمی بوره را در آب انداخته و بدهیم پس سر حال می آید اين 


بخاطریست که سطح شکر وی درخون نارمل می شود. 





رشنمای تعلیمات صحی ... ۳۸۹ 


بلان درسی (۵) 


تهیه کنندد: دا کترشکبلا «احمدی» 


ممفاصد: 
۱- کداه آب ها آب ناياك است؟ 


۲- کدام امراض را اب ناياك بوجود میاورد ؟ 


۳- چطور آب ناپاك را پاك بسازیم؟ 


جربان درسی جدید 


۱- بحث بالای کدام اب. آب ناباك است. 


- بحث درمورد امراض مولد آاب. ۱ 
۳- بحث بالای چطور میتوان آب را پاك ساخت 


ارزیابی 


خلاصه 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۸ ۳ 


س- اگر شکر خون زیاد شود چه تعامل صورت می گیرد ؟ 
ج- مقدار اضافی شکر در وجود ذخیره می شود و يك مقدار آن بخاطر کار کردن و فعالیت ما به مصرف 
میرسد و سبب انرژی می گردد . 
س- ایا میدانید مقدار اضافی شکر در کجا و به جه شکل ذخیره می گردد ؟ 
ج- مقدار اضافی شکر در جگر ذخیره شده و بقیه آن به شکل حجرات شحمی در شکم. ران ها وسوجی ها 
دخیره میشود . ۱ 
س- قبلاً گفتیم که مقدار اضافی شکر در وجود ذخیره می شود پس همین کار توسط کجا صورت می گیرد ؟ 
ج- این کار توسط بعضی از اعضا بدن (پانقراس) صورت می گیرد در صورتکه سالم باشد. 
معلم- بسیار خوب پس ار یکی از اعضای که وظیفه تقسیم شکر اضافی راداشته وآنرا دروجود ذخیره می 
کند خراب شود پس شکر اضافی در خون باقی می ماند وسطح شکر خون بلند رفته و مرض شکر 
بوجود می آید. 
س- پس مرض شکر چگونه مرض است؟ 
ج- يك مرض مزمن بوده و سطح شکر خون شان از حالت نارمل بلند می باشد. 
س- ایا میدانید جرا این اعضای بدن خراب شده و از کار می افتد؟ 
ج- بعضاً این اعضا قدرتی (ذاتی) نقص داشته و هم عوامل دیگر آن گرفتن شکر بسیار زیاد در غذای 
روزمره و چربی بیش ازحد می باشد. 
س- چرا خوردن زیاد روغن درغذا و شکر بسیار زیاد سبب خرابی عضو (پانقراس) بدن شده و مرض شکر 
بوحود می آید ؟ 
ج- زیرا همه روزه بالای عضو بدن ماه این وظیفه را دارد فشارآمده و بالاخره از کار می افتد. 


ماش تصویر (۱) 





خ ۱4 


9 
۳ 1 


رفنمای تطیمات حدی ... ۱ ۰ ۵ ۲ 











س- در این تصویر چه رامی بینید ؟ 

ج. يك زن بسیار زیاد چاق را. 

س- آیا چاقی زیاد سبب مرض شکر می شود ؟ 

ج- بلی. 

س- چرا شخاص چاق چانس مبتلا به مرض شکر را زیاد تر دارند؟ 

ج- زرا آنها غذای اضافی مصرف می کنند و این حالت سبب می شود تا بالای اعضای ظریف بدن فشار 
آمده و نمیتواند شکر اضافی خون را در وجود تقسیم کند پس شکر اضافی همیشه درخون باقی می ماند 
و شخص مبتلا به مرض شکر می گردد . 


فایش تصویر (۲) 





س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- يك زن را با اولادهای زیاد ؟ 

س- ای ولادت های پی در پی سبب مرض شکرشده می تواند ؟ 

جح بلی. زن‌انیکه ولادت های بی در پی دارند زیادتر به مرض شکر مصاب می شود زیرافعالیت های 
بدن شان زیاد می باشد و بالای اعضای بدن شان فشار زیاد وارد می گردد مخصوصاً زنانیکه 
در حمل اول معاینه لابراتواری شان شکر مشبت است در حمل بعدی چانس زیادتر به مبتلا شدن به 


مرض شکر را دارند. 





رضنمای تعلیمات هدی ... ۳۹ 





س- دراین تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- يك زن عصبانی و خفه که دست زیر الاشه نشسته است. 

س- آیا تشویش زیاد هم باعث مرض شکرمی شود ؟ ۱ 

ج- بلی. و همجنان کسانی که تکلیف گرده دارند و هم کسانی که دوای مدرر را زیاد استعمال می کند به 
مرض شکر دچارخواهد شد. ۱ 

س- آیا مرض شکر ساری است؟ 

س- آبا میدانید واقعات این مرض زیادتر در کدام سنین رخم میدهد ؟ 

ح- واقعات آن زیادتر در سنین ۶۰ - ٩۰‏ سالگی دیده شده و اطفال هم می تواند مصاب شود مخصوصاً 
اطفال که گرده های سالم ندارد یا تکلیف گرده دارند. 


س- حالا دانستید که مرض شکر چرا بوجود می آید. آیا گفته می توانید که شخص مصاب کدام اعراض و 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۹۲ 





س- در این تصوير چه رامی بینید ؟ ۱ 
۳ 

س- شخص که از اندازه زیاد آب بنوشد و بازهم احساس تشنگی فاید احتمال کدام مرض است؟ 
ج- احتمال مرض شکر. 


س- جرا این حالت رخ مبدهد ؟ 





ج- زیرا درمرض شکر گرده های شخهي درست فعالیت نکرده و آب وجود باشکر ازطریق ادرار دفع میگردد . 
۱ 4 5 | ۲ ۱ 
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ماش تصویر (۵) 


س- در این تصوير چه رامی بینید ؟ 


سس" اگر شخص زود. رود تشناب برود و مقدار ادراروی زیاد باشد به کدام مرض مصاب است. 
ج- به مرض شکر . 


مایش تصوبر () 





‌‌ 
س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 
جح كثٍِ_ِ_ 
س- اگريك شخص روز جندین مرتبه غذا بگیرد و بازهم احساس گرسنکی فاید امکان کدام مرض است؟ 
جح مرص شک . 


س- چرامریض شکر نظر به افراد سالم زود زود گرسنه می شود ؟ 

جح بخاطریکه انرژی را مستقیماً از غذا می گیرد در جسم چیز ذخیره ندارد. 

معلم- خوبست پس در مریضان شکر این سه عرض بسیار مهم دیده می شود. خوراك زیاد بازهم گرسنگی. 
زیاد تشناب رفتن. نوشیدن آب زیاد بازهم تشنگی بر علاوه مریض وزن خود را به طور قابل ملاحظه 
از دست داده و اگرزخم بر دارد زخم وی زود جور نمی شود. ۱ 

س- آیا میدانید علت باختن وزن مریض چیست؟ 

جح زیرا مریض هر قدر غذا را که می گیرد در بدنش ذخیره نشده و با ادرار وی دفع می گردد پس در صورت 


گرسنگی بدنش حجرات وجودش را تجزیه موده و به مصرف می رساند. 





رضنمای تعلیمات حهحی ... ۴ ۵ ۲ 


س- آیا میدانید علت التیام نیافتن زخم در بدن مریض شکر چیست؟ 

ج- زیرامقاومت بدن بسیارپاتین بوده و زخم زود التیام می یابد. 

س- اگر جسم مریض مثلاً پا يا دست اش به آتش نزديك گردد عکس العمل انشان نیدهد علت آن چیست؟ 

ج- زیرا در حالات وخیم مرض اعصاب حسی را در بعضی از نواحی وجود از بین برده و مریض با نزديك 
شدن به آتش ازخود عکس العمل نشان فیدهد حتی بعضاً حسیت را در مثانه از دست داده اردرارش را 


کنترول کرده ی تواند. 


رژیم غذایی اش ناید جه خطرات را مواجه خواهد شد؟ 

ج. به تکلیف قلبی و بند شدن شرائین مصاب شده و هم گرده هایش به مرور زمان قدرت تصفیه شکر را 
ازخون از دست خواهد داد. 

س- پس در صورت بندشدن شرائین يك فرد زنده مانده می تواند ؟ ۱ 

ج- نخیر. این حالت سبب شده که خون به دما و قلب نرسد و مرگ را بار خواهد آورد. 

س- يك فرد چه طور بداند که مصاب به شکر است؟ 

ج۰ بامعاینه ادرار. معاینه سطح شکر در خون. ۱ 

معلم- مادران گرامی! این اعراض را دانستید یکی از اعراض دیگر درزن حامله تولد طفل بسیار قوی 

ازحالت نارمل می باشد که بعضاً بنام طفل يك توله ثی یاد می شود و طفل زنده هم نمی ماند. 

۱ س- مادران گرامی! زمانیکه مریضان شکر به داکتر مراجعه می فایند داکتر برایشان يك نوع دوا 

(پیچکاری) را هدایت می . کند و برایشان تدریس می کند که دوا را وقتی بگیر ند که سطح شکر در 
خون شان بلند می باشد پس اگر مریض این دوا را زیادتر از مقدار هدایت داکتر بگیرید و یا زمانی که 
سطح شکر در خون شان پانین است بگیرد باعث مرگ وی خواهد شد پس کسی گفته می تواند چه طور 
بداندکه سطح شکر در خون وی پائین گردیده و دوا را نگیره ؟ 

ح- زمانیکه لرزه. گرسنگی. عرق نمودن و خواب آلودگی پیدا کند در اين حالت دوا (پیچکاری) را نگیرد 
زیراسطح شکر خون وی بکلی کم است. 

س- پس در این حالت با مریض چه کمك انیم تا سطح شکر در خون وی نارمل شود ؟ 


ج- برایش غذای شیرین بدهیم و هم اگر مربض حالت شاك قرار داشت سیروم وریدی را برایش زرق گردد . 





آس- اگر این حالت بعد از گرفتن دوا رخ بدهد چه کمكك فاتیم تا وضع صریض دوباره نارمل شود . 
حج- باز هم برایش غذای شبرین داد و په سیروم از طریق ورید این حالت نشان دهنده اینمت که سطح شکر در 
خون مربض نارمل بوده و مریض سهواً دوا را گرفته با دوا را ازمقدار توصیه شده زیادتر اخذ نوده است. 


معلم- مادران گرامی! باید گفت که وقتی مریض دوا رامی گیرد احساس بی حالی می کند پس بعد از آن 


2 


باید به مریض غدا و یا میوه مثلا (سیب) بدهید. 

س- خوب خواهران عزیز؛ حال دانستید که مرض شکر چه گونه مرض است عوامل بوجود آمدن آن چه است 

کدام خطرات رابار می آورد و شخص در کدام حالات میداند که سطح شکر در خون وی کم شده پس چه 

طور می توانیم از پیدا شدن مرض تا حد امکان جلوگیری فائیم؟ 

ج- جلوگیری از رفتن وزن زیاد . 

- جلوگیری از عصبانیت. 

- جلوگیری از ولاددت های پی در پی. 
داشتن رژیم غذایی عاری از چربی و شیرینی زیاد. 


جلوگیری از پر خوری. 


5 در صورت داشتن تکلیف گرده فورا تداوی آن. 
س- ایا گفته میتوانید این مرض تداوی دارد ؟ 
ح- نخیر, تداوی ندارد مگر کنترول شده می تواند. 
س- برای جلوگیری از وخیم شدن حالت مریض چه باید کرد ؟ 
ج- توجه جدی به رژیم غذایی مریض (غذا مریض باید عاری ازکاریوهایدریت و چربی باشد). 
- تهیه نمودن رژیم غذایی که از حبوبات ترکیب شده باشد. 
- ارائه فودن معلومات کافی برای مریض درمورد مرض اش تاخودش از وخیم شدن مرض جلوگیری ناید. 
- آموختن زرق کردن سرنج به مریض جهت زرق دوا مخضصوص که داکتر برایش هدایت نوده 
در حالات ضرورت. 
- دادن غذای کمتر به وقفه های بیشتر به مریض. 





رفنمای تعلیمات هدی ... ۱ ۱ ۱ ۳ 


- شکر خون باید زود زود چك شود و فامیل با مریض همکار باشند و دلسوزانه وی را تشویق ند تا در 
خوردن غذای ترکیب شده از کاربوهایدریت و چربی خود داری نماید. 

- کوشش شود مریض جراحت يا زخم بر ندارد. 

س- پس مریض کدام غذا ها را بخورد ؟ 


ج ام پروتین ها. سبزیجات چای. مایعات و حتی اگر می تواند در صبح هم سلاد بحورد . 


ارزیابی: 

س- مرض شکر چه گونه مرض است؟ 

س- عوامل پیدایش مرض شکر چیست؟ 

س- اعراض و علایم مرض شکر چیست؟ / 

س- ایا مرض شکر تداوی دارد یا خیر ؟ 

س- برای جلوگیری ازمبتلا شدن به این مرض چه باید کرد ؟ 

حلاصه: 

خواهران گرامی! دانستیم که مرض شکر يك مرض مزمن بوده که عوامل آن بعضاً نقص قدرتی (ذاتی) بوده 
و هم بعضاً این مرض ارئی می باشد و هم بعضی عوامل مانند چاقی. عصبانیت. حمل بیش از حد. تکالیف 
گرده و هميشه استفاده از رژیم غذایی ملو از روغن و شکر زیاد چانس ابتلا شدن به این مر را زیاد 
میسازد این مرض در هر سن و سال واقع شده می تواند اما واقعات آن زیادتر در سنین ۶۰ - ٩۰‏ سالگی 
دیده می شود اعراض وعلایم آن تشنگی بیش ازحد. گرسنگی زیاد و رفتن به تشناب چندین بار و هم ضعیف 
شدن زیاد می باشد. 

خطرات این مرض بالای اعضای بدن در مجموع تاثیر نموده مخصوصاً بالای قلب و دماغ وگرده ها تاثیرات 
منفی وارد می کند و طریقه های وقابه و کنترول مرض هم برایتان واضح گردید. 


خواهران گرامی! امید است موضوعات اموخته شده را به فامیل تان و بقیه خویشاوندان تان برسانید. 





پلان درسی (۴ ۴) 


تهیه کننده: شاییری « ندیری» 
موضوع: فشار خون بلند 
تاریخ تهیه پلان: ۳۶ ‌ ۵ ت ۵ ٩‏ 


۱ مصاصد درننسی: 
شاملین در ختم ساعت درس ۲۵ - ۳۵ دقیقه نی بتوانند ۸٩۵‏ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- عامل فشار بلند خون جیست؟ 
۲- اعراض و علایم فشار بلند چیست و چه خطرات را بار خواهد آورد ؟ 


۳- برای وقایه از فشار بلند کدام نکات را در پیش گرفت؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ ۱ 


۵ ه م2 ۵ اس 
و بررسی وضع صحی گرو تصویر زن چا و عصبانی 


جریان درس جدید ۱ ۲ تصویر شخص که خون بینی 
۱- بحث بالای عامل و ذریعه انتشاران. 


۲- بحث در مورد اعراض و علايیم فشار خون 
۳- بحث بالای وقایه آن. 


ارزیابی 


خلاصه 





مقدمه صنصی: 


سلام و احوالپرسی با شاملین ارزیابی از سطح دانش زنان. 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی! همه ما ميدانیم که همه موجودات جهت زنده گی و زنده ماندن به غذا ضرورت دارند پس 

وجود ما هم برای زنده ماندن و انجام فعالیت هایش به غذاضرورت داشته که به غذای گرفته شده به خون 

تبدیل شده و به قسمت های مختلف بدن میرسد یس در حقیقت غذای همه وجود ما خون می باشد اگر مابه 

موتر نظر اندازیم موتر بدون تیل کار کرده نمی تواند. پس قلب و دماغ و بقیه قسمت های بدن ما هم بدون 

خون کار کرده نمی تواند پس گفته می توانید خون از قلب چه طور به قسمت های مختلف بدن مامیرسد ؟ 

ح- توسط فشار. 

س- آيا این فشار کم و زیاد می گردد ؟ 

ج- بلی, اگر کم باشد فشار خون پانین می شود و اگر زیاد باشد فشار خون بلدد می گردچ 

معلم- بسیار خوب پس درس امروز ما هم در مورد فرط فشار خون (فشار بلند خون) می باشد. 

س- آیا گفته می توانید عوامل فشار بلند خون چیست؟ 

ج- داشتن رژیم غذایی ترکیب شده با شحمیات و فك زیاد. 

س- آیا خوردن مك و شحمیات به زودترین فرصت تاثیرات را ظاهر می کند؟ 

ح- نخیر مگر پس از مدت زمان طولانی تاثیرات آن ظاهر می گردد اکثرا در زمان کهولت سبب بلند رفتن 
فشار خون می گردد. 

س- بسر عسلاوه استفاده. شحمیات وفك زیاد در رژیم غذایی. دیگر کدام فکتورها اساب فشارخون بلند 
شده می تواند ؟ 


ج- ازدیاد وزن. عصبانیت و تشوشات روحی 





رفنمای تعلیمات حدی ... ۳۹۵ 


مد مه : 


سلاه ۱ احوالیرسیی 


جریان درس: 

خداوند در قران عظیم الشان می فرماید که (و فرو آوردیم از ابرهای فشارنده اب ریزان. تا براریم بواسطه آن 

دانه و گیاه) «ایت ۱۳ - ۱۶ سوره النباء» 

بعنی نازل ساختم در آسمان ها آب را پس زنده میگردد از آن غله جات و نباتات. 

پس معلوم شد که آب يك نعمت بزرگ خداوند است که برای زند. جان ها اعطاء فرموده است این رانیز 
ميدانیم که اب از ضروریات عد.: حیات مامیباشد و انسان بدون آب می تواند زیاد تر از چند روز زنده 
اند زیرا تقریباً ۲/۳ حصه رجرد ما را آب تشکیل میدهد. 

س- به نظرشما چطور اب سبب ناجوری میشود ؟ 

ج- آب های ناباك سیب مریضی میشود. . ۱ 7 

حوب درس امرور ما بالای آب ناياك است. 

س- به نظرشما نمام اب ها پاك است؟ 


ج-7 نحیر . 


مایش تصویر : 





مه 


ممدمه: 
سلام و احوال پرسی و تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 

خواهرای و مادران عزیز؛ در حدیث شریف امده است که: 

«هر که دور بریزد کثافت را از راد مسلمین, او خر خواه است و هر آن کسیکه خیر خواه باشد قابل پذیرش 
است در بهشت » 

از شاملین پرسیدد شود : 

س- چی چیزها باعث ابتلای مردم به تب. اسهال و ملاریا میگردد ؟ 

ج- میکروب ها . 

بلی. درست. میکروب ها سبب بیماری های فوق میشود. 

حالا که میدانید میکروب ها سبب بیماری ها میشود پس: 

س- گفته میتوانید میکروب های چی هستند ؟ 

ج- میکروب ها زنده جان های بسیار خورد و ریزه اند که به چشم دیده نمیشوند. ,۱ 


فایش تصویر 





بلی. درست میکروب ها بسیار خورد و ریزه هستند و به چشم دیده میشوند. و قسمیکه در رسم می بینید 
میکروب ها اشکال مختلف دارد و سبب بیماری های خاص میشود. 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۲ 





معلم- اگر شخص اینقدر چاق شود به فشار خون مبتلا خواهد شد. 

اس جرا عصبانیت و تشوشات روحی سبب بلند رفتن فشار خون می گردد ؟ 

ج- زیادتر عصبانت بالای مغز فشار آورده و فعالیت آنراسریع می سازد و درنتیجه فشار هاخلی مغز فشار 
قلبی نیز بلند می رود ۱ 

س- آیا کسی گفته می تواند واقعات فشارخون بلند زیادتر در کدام سنین واقع می شود ؛ 

. ج- در سنین بلند دیده شده و در اطفال هم بعضاً دیده می شود . ۱ 

معلم- خواهران گرامی! دانسته شد که فشار خون بلند در سنین بلند دیده می شود و عوامل آنرانیز دانستیم 
پس برای اینکه این نوع مریضان بشناسیم باید اعراض و علایم آنرا بدانیم. 


س- کسی که به این تکلیف دچار باشد کدام علایم را ازخود نشان میدهد ؟ 


ج- سردردی مام روز زیادتر از طرف صبح. سرکنگسی و امدن خون از بینی در حالات وخیم. 





رفنمای تعلیمات صدی 5 ۰ ۳۰ 


مایش تصویر ( ۲( 


سس در این تصویر چه را می بینید ؟ 





س- آمدن خون از بینی یکی از علایم چیست ؟ 


خواهران گرامی! آبا کسی از شما می داند که خطرات فشار بلند خون چیسست و کدام اعضا را 

متضرر میسازد ؟ 

جح فشار بلند خون خطرات زیاد داشته وبه دما کلیه ها و قلب ضرر می رساند. 

س- فرط فشار خون چه طو ربه دماغ ضرر می رساند؟ 

ج- در فسدم اول تکلیف فشار بلند خون تکالیف دماغی را بارمی آورد زیرا شعریه های دما خیلی 
ضعیف. نازك وباريك بوده و درقدم دوم چون فشارخون بسیار زیادبوده وسبب پاره شدن رگهای 
کوچك دماغ گردیده وخون ریزی داخلی را در دما سبب فلج بعضی اعضای بدن شسده و بسا بساعث 
شاك و مرگ می گردد . 

س- فشار بلند خون چطور بالای قلب تاثیر می کند؟ 

ج- با بلند رفتن فشار خون قلب مجبور شده تا خون را به شدت زیاد پمپ ناید پس وظیفه متواتر قلب 


باشدت زیاد سبب می شود تا قلب بزودی خسته شده و تکالیف شدید قلبی را میان می اورد. 





رخنمای تعلیمات حهدی ۱ ۱ ٩‏ ۳ 


س- گرده ها چه طور در اثر فشار بلند خون متضرر می گردد ؟ 

ج- چون خون به شدت زیاد داخل شریان ها درحرکت می باشد گرده ها وقت کافی نداشته تا به آهستگی 
مواد اضافی خون را تصفیه کند پس بالای گرده ها فشار آمده گرده ها به مرور زمان خسته شده و وظیفه 
نارملش را از دست میدهد. 

س- آیامیدانید ضرر فشار بلند خون به گرده ها چیست؟ 

ج- گرده ها تخریب شده و ادرار در خون باقی می ماند که مشکل جدی می باشد. 

معلم- شاملین گرامی! دانستیم که فرط فشار خون به قلب. گرده ها و دماغ ضرر رسانیده و يك واقعه جدید 

۱ و خطر ناك است پس برای وقایه از تکلیف مذکور چه بای کرد 

جح جلوگیری از صرف زیاد فك و شحمیات (شصمیات حیوانی) در ریم غدذایی روزمره خسود 
داری از عصبانیت. ۱ 

- چك کردن فشار خون اقلا سال دو بار 

- استفاده از سبزیحات و میوه جات در رژیم غذایی. 

- استفاده از مرینات آزاد مخصوصاً پیاده رویی. 

س- چگونه به مریض می توان کمك فود ؟ 

ج- نگرفتن دوا فشار بدون چك کردن فشارخون. 

- مراجعه به داکتردر صورت داشتن خونریزی بینی مسلسل و احساس داشتن علایم فشار بلند غرض هدایت 
بهتر در قسمت استعمال دوا های مجویز شده. 

- استفاده از مایعات. 

- مریض که فشارش بی اندازه بلند می رود باید حرکت داده نشود. بلکه ارام نگهداشته شود. 

معلم- خواهران گرامی! تا ابنجا در مورد فشار خون بلند معلومات حاصل نودید اگر کدام سوال موجود 


نباشد من چند سوال عمومی در مورد خواهم کرد. 





رشنمای تعلیمات صدی ... ۲" 


ارزیایی: 

س- فشار بلند خون در کدام سنین واقع می شود ؟ 

س- چرا خوردن مك زیاد و شحمیات در رژیم غذایی کاردرست نیست؟ 
سس" فشار بلند خون بالای کدام اعضا بدن تاثیرات منفی دارد ؟ 

س- اعراض و علایم فشار بلند خون چیست؟ 


س- آبا گرفتن دوا فشار بشکل خود سرانه خطر دارد واضح کنید ؟ 


حلاصه: 

خواهران گرامی! درس امروز ما در مورد فرط فشار خون بوده دانستیم که خوردن زیاد مك شحمیات 
(شحمیات حیوانی) بار بار عصبانی شدن و تشوشات روحی عامل فشار بلند خون می گرده فشار بلند خون 
بالای قلب. دماغ و گرده. ها تاثیرات منفی وارد نموده و سبب تکلیف قلبی. دما و گرده می گردد. یش 
برای وقایه از فشار بلند خون باید ازخوردن چربی زیاد و مك زیاد جلوگیری کنیم کوشش"فائیم هميشه خود را 


خوش نگاه کرده و از سبزیجات و مایعات زیاد استفاده نمانیم. 





رضنمای نز تعلیمات صدی ۳ ۳۳ 


پلان درسی (۴۵) 


تهیه کننده: حد بحه «بهرام » 
موصوب: فشار یانین خون 


٩٩ - ٩ - ٩ تاریخ تهیه پلان:‎ 


مقاصد درسی 

شاملین در ختم مناعت درسی ۵ - ۲۰ دقیقه نی ۹۰ / موضوعات ذیل را بیان مایند: 
۱- کدام عوامل سبب فشار پائین خون میگردد ؟ 

۲- علایم فشار پائین خون چیست؟ 

۳- به کسانیکه فشار خون شان پاتین است چه کمك باید کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


۱ ۲ ‌ 
و بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درس جدید 

۱- بحث درمورد عوامل فشار پاتین خون. 
۲- بحث بالای اعراض و علايم مرض. 
۳- بحث بالای كمك به مربض 


ء۶- بحث بالای وقایه مرض 


ارزیابی 





ممصد مه 


سا م و احوالیرسی. تنظیم گروپ. بررسی وصع ظاهری زنان 


جریان درس جدید: 

خواهران عزیز و گرامی! همه شما راجع به امراض ساری معلومات دارید و میدانید که امراض ساری از 
میکروب پیدا شده و به بسیار آسانی از يف شخص به شخص دیگر سرایت می ناید. اما عدهء ازامراض هم 
وجود دارد که ساری نیستند یعنی عامل آنها میکروب نبوده و از يك فرد به فرد دیگر انتقال نمی فاید که 
بناء امراض غیرساری یاد میگردند. درس امروز ما هم راجع به يك مرض غیر ساری است که عبارت از فشار 
پانین خون میباشد. 

مس- ایا کدام وقت فشار خون شما پائین گردیده است؟ 


ج- م ی 
س- به کسانیکه فشار بائین خون دارند چه نوع كمك نوده اید ؟ 


معلم- عوامل که سبب پائین اوردن فشار خون می شود عبارت اند از: 

۱- نداشتن رژیم غدایی مناسب. 

۲- ضیاع مایعات در اثر دیهایدریشن, اسهالات شدید. عرق. و نگرفتن مایعات درموسم گرما سبب میشود 
که فشار خون پائین بیاید. 

۳ ضیام خون که به علت خونریزی شدید. ولادت های بیهم. سقط جنین. عادت ماهوار غیر منظم همه 
عوامل اند که باعث کم خونی شده و درنتیجه سبب فشار پائین خون میگردند. 

6- ادویه جات مسکن و خواب اور مقدار شکر خون را کم ساخته و کمبود قند در خون باعث پائین امدن 
فشار حون میشود. 

۵- زهر مار و غندل و مواد سمی کیمیاوی هم در پائین اوردن فشار خون نقش دارد . 

1- مریضان شکر در اثر ادویه مرض شکر. یا اشخاص که در جگر شان قند به قدر کافی ذخیره نگردیده 

باشد هم میتوانند دارای فشار یائین خون باشند. 


۷- کسانیکه کارهای فزیکی زیاد اجام میدهند هر گاه به قدر ضرورت غذا نگیرند فشار انها پائین میشود. 





رفنمای تعلیمات ححی ... ۵ ۳۰ 


ج- فشار پائین خون بیشتر در اشخاص جوان بوجود میاید. در حالیکه در افراد مسن فشار بلند خون زیاد تر 
عمومیت دارد. و در جوانان فشار بلند غالباً از اثر فشار عصبی پیدا می شود. 


فایش تصویر (۱) 





س- در اين تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- يك زن را می بینیم. 

س- چرا این زن ضعف و بی حال مطوع مشود . 

ج- به خاطریکه فشارخون اش پائین رفته است. 

سس" بر علاوه ضعف و بی حالی فشار خون یائین دیگر چه اعراض دارد ؟ 

ج- اعراض عمومی فشار پائین خون عبارت اند از: سردردی. خواب آلودگی» سردشدن دستها و پاها, ضعف 
و.بی حالی. سرچرخی و ساهی شودن چشمها: احساس درد در رگ های گردن» عرق ریزی و عدم توان 
کار زیاد میباشد. ۱ 

س- آیا در فشار بائین دلبدی وجود دارد ؟ 

ج- بلی. گاهی اوقات دلبدی در فشار بالا و پائین خون موجود میباشد اما در فشار پائین دلبدی همراه با 


استفرا غ بوده در حالیکه دلبدی فشار بلند بدون استفراغْ میباشد. 





رفنمای تعلیمات صدی ... و م ۳ 





س- در این تصوير چه را می بینید ؟ 

ج- در این تصوير دو زن را می بینیم. 

س- چرا زن اولی گیلاس را به دهن زن دومی نزديك نموده است؟ 

ج- به خاطریکه زن اولی در اثر فشار پائین خون احساس ضعف و بی حال می فاید زن دومی وی را کمكث 
می فاید و برایش بشربت می دهد. 

س- نوشیدن شربت برای آنانکه فشار پائین خون دارند چه کمكك می فاید؟ 

ج- نوشیدن شربت سبب نارمل شدن فشار خون گردیده و حال مریض بهبود میابد. اما باید متوجه بود که 
هر گاه مربض درحالت ضعف و بی حرکتی قرار داشته باشد هرگزکوشش نکنید که وی را جیزی بنوشانید. 

س-کسانیکه فشار خون شان پائین میباشد برای شان چه کمك باید کرد ؟ 

ج- برای اشخاص که فشار خون شان پائین است باید کمك های ذیل صورت گیرد : 

- دادن آب میوه. شربت لیمو. چای شیرین. 

- دادن خوراك های که سبب بلند رفتن فشار خون گردد مانند تخم. گندنه. انگور. خربوزه, کشمش, توت. و 
غداهای مکی. 

معلم - جهت جلوگیری اين مرض باید نگات ذیل را مراعات فائیم. 


سم حمحمسسسسسصصسصپصپصپصپصسصسصسصسصااااا ۳۳ 
رضمای تعلیمات صدی ْ ۰۷« "۳۳ 


- زنان سعی ایند که وقفه مناسب بین ولادت های شان بوجود آید. 
- زنان حامله و شیرده باید از غذا های مقوی و خونساز زیاد استفاده فایند. 
- زنان و دختران جوان هنگام مریض عادت ماهوار از غذای مقوی و خونساز استفاده موده و از اجام 
کارهای شاقه و اشیای سنگین مخصوصا در روزهای که مریض عادت ماهوار دارند. خودداری فایند. 
- از خوردن دواهای مسکن و خودسرانه بدون مشورهء داکترخود داری شود. 
- در موسم گرما نسبت عرق نُودن زیاد. باید زود زود آب بنوشیم. 
- بعد از انجام کارها فزیکی که باعث باختن انرژی میگرده باید غذاهای مقوی و انرژی دهنده بخوریم. 
ارزیایی: 
س- کدام عوامل سبب پائین اوردن فشارخون میگردند؟ 
س- کسانیکه فشارخون شان بائین باشد چه اعراض را ازخود نشان میدهند ؟ 
س- به اشخاص که فشار خون شان یائین میرود جه كمك ها را باید انجام داد ؟ / 


س- جهت جلوگیری از مشکل فشار پائین خون باید کدام نکات را درنظر گرفت؟ 


حلاصه: ۱ ۰ 

خواهران گرامی! درس امروزی ما درمورد فشار پائین خون بود. عوامل فشار پائین عبارت از ضیاع 
مایعات. ضیاع خون. استفاده زیاد از دوا های خواب آور. رژیم غدای غیرمتوازن. و استعمال دوای شکر و 
بدون مراعات نمودن رژیم غذایی خاص میباشد. نشانی های عمده آن سردردی. ضعف و سرچرخی. عرق: 


خواب آلودگی میباشد جهت وقایه آن باید زنان و دختران کوشش فایند چیز های که سبب خونریزی میشود 


هنمای تعلیمات حدی ... ۸ ۰ ۳ 


پلان ذرسی (۴۶) 


تهیه کننده: شابیری « ندیری» 
موضوع: جاغور 


تاریخ تهیه پلان: ٩٩ 2 ۱۰ - ۱٩‏ 


مفاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۲۰ قیقه نی بتوانند ۸۵/ موضوعات ذکر شده را بیان کنند: 
۱- چرا جاغور بوجود می اید؛ 

۲- اعراض و علایم جاغور چیست؟ 

۳- خطرات کمبود آیودین در جسم چیست 


۶- از کحا می توان ایودین جسم را بدست اورد ؟ 


بحث درمورد عوامل جاغوز 
۲- بحث بالای اعراض : علایم مرض. 


۳ ۳ ۰ ا . ۰ 
۳- بحث در مورد خطرات مرض. 


6- بحث بالای منابع آیودین 


| ارزیابی 





س- به نظر شما کدام آب ها آب ناپاك است؟ 
ح- آبهای سطحی به طور مثال دریا. چشمه ها حوض ها .. 
س- آیا آب جاه سطحی پاك است. 


فایش تصویر 





س- جرا آب چاه سطحی ناپاك است؟ 

ح- چاه های سطحی به آسانی توسط گرد و خاك. کشافات. مواد فضله حیوانات و بدرفت ها که به چاه راه 
داشته باشد الوده میگردد . 

س- پس چاه عمیق به نظرشما پاك است؟ 

ح- چاه عمیق نسبتاً محفوظ تر است برای نوشیدن مساعد تر است. 

س- اگر چاه عمیق سر پوش نداشته باشد اب آن پاك است؟ 

ح- اگر چاه عمیق سر پوش نداشته باشد آب آن نایاك با الوده است. 


يپ صرصصرصسصسصسصسصسصسصرببسصرپصرپصپصپصپپبپ۱ِ(()ِ)ْ)(<<<]!د د ۵ .۰« 


رشنمای تعلیمات صحی ... م۳ 


مصد مه 


جریان درس جدید: 

مادران عزیز ! ميدانيم که اکثریت مریضی ها از میکروب بوجود می اید مگر در پهلو يك عده امراض ایست 

که ا زکمبود مواد غذایی و بعضی فکیات بوجود می ابد مرض جاغور هم از جمله امراضیست که عامل آن 

کمبود مواد غذایی می باشد پس درس امروز ما درمورد مرض خطرناك که از کمبود نغکیات مانند ایودین 
۱ بوجود می اید میباشد. 

س- ایا گفته می توانید این مرض کدام مرض است 

ج- جاغور 

(تاکید بالای عنوان درس) 

س- کسی میداند اینمرض را درمناطق شما به چه نام یاد می کند ؟ 

ج ان 


معلم- مادران گرامی امروز ما اين درس را همه بروی تصویر خواهیم دید و در مورد آن صحبت خواهیم نود . 


مفایش تصویر (۱) 








رشنمای تعلیمات حدی ... ۳۱۰ 


س- در این تصویر چه را می بینید ! 

ج- يك فامیل را که همه به جاغور مصاب اند. 

س- ایا زن حامله است؟ 

ج- بلی زن حامله است. 

س- ابا میدانید جرا اینها به جاغور مصاب شده اند ؟ * 


ابودین در جسم این اأشخاص کم شده یس کمبود ابودین سبب حاغور می شود. 


فایش تصویر (۱۲ 





س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

۳ زمینی را که مردم در آن کشت و کارمی کند هم يك جوی آب. 

س- میدانید ایودین در کجا می باشد؟ 

ج- آیودین يك نك است که در خاك و آب می باشد. پس از طریق خاك و آب به میوه جات و سبزیجات 
انتقال می کند و باخوردن آن داخل وجود ما می شود که مارا از امراض نگاه می کند. 

س- اب ایودین در خاك همه مناطق موجود است؟ 

جح نخیر در بعضی قسمت خاك فاقد ایودین می باشد و هم در آب ایودین موجود می باشد منلاً درمناطق 
کوهستانی و مناطق شمال افغانستان این شکل دیده می شود. و افراد آن منطقه همه به این مرض 





رفنمای تعلیمات حهصدی ... ۱ ۳4 


مایش تصویر ۱۳۱ 





3 نخیر. يك طفل را خواب برده. 


س- آیا میقانید جاغور چه خطرات را بار می اورد ؟ 

- باعث سستی و کسالت شده و طفل را از نگاه ذهنی و جسمی کمبود احساس می کند. 

تا ۱ 

معلم- بسّیار خوب یس کمبود ایودین باعث ضعیفی ذهن و جسم انسان شده و اکر زن حامله باشد و مقدار 


" کافی ابودین را نگیرد کن طفل وی مرده و یا معیوب تولد شود. 








ی 


رخنمای نعلیمات حصحی ... ۲ ۱ "۳ 


مایش تصویر (۶) 





0 بخاطریکه مادرش حاغور داشته و طفل وی موب تولد گرد بده است. 


سس" در این تصوير چه را می بینید ؟ 


زن را که دوا می گیرد . 
س- ایا میدانید این تابلیت های چیست؟ 

6 ایودین. 

بلی آیودین بشکل کیسول در شفاخانه ها و دواخانه ها پیدا می شود که همه باید استفاده کرد مخصوصا 
کسانی که درمناطق زنده گی می کنند که خاك انجا فاقد آیودین است و هم زنان حامله باید از این تابلیت ها 
حتما استفاده نغاید. 

س- غیر از کپسول دیگر به کدام نوع ایودین را بدست اورده می توانیم ؟ 


ج- از فك ایودین 





رشنمای تعلیمات صدی ... ۳۳ 





س- در این رسم چی را می بینید ؟ ۱ ۳۰ 
ج مادر که در دیک از فك ایودین دار استفاده می کند. 

س- این کار جه فایده دارد ؟ 

ح- اطفالش به جاغور مصاب نشده و ذهن و جسم شان سالم خواهد بود. 





س- در این تصوير چه را می بینید ؟ 


0 مرد را که در ستور می باشد. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۴ ۳٩‏ 


س- چه می حرد : 
ج- فك ایودین دار . 


س- ابا میدانید کدام غدا ها آیودین دارد ؟ 


س- استفاده از نمك آیودین دار چه فایده دارد ؟ 
ح- ازمرض جاغور وقایه می کند. 
درست مادران عزیز ما و شما دانستیم که مك ایودین مهم بوده و برای جسم ضروری می باشد ودانستیم که 


کمبود این نك در حسم کدام خطرات را بار می آورد اگرسوال ندارید من چند سوال دارم. 


ارزیابی: 


۱ ۳ ۱ , 
س- خوردن ایودین چرا ضروربست ؟ 


س- جرا مادر حامله زیادتر از ایودین استفاده کند ؟ 


س- ایودین در کجا موجود می باشد؟ 


حلاصه: 

مادران گرامی! درس امروز ما درمورد مرض جاغوربود ميدانیم که یکی از عوامل صحتمندی ما و شما احد 
ایودین از طریق غذا و میوه جات می باشد درصورت که آیودین درخاك و آب موجود نباشد می توانیم انرا از 
دواخانه ها بشکل کیسول و هم محلول انرا و پا نمك آیودیندار را خربداری و استفاده کرد. 

کمبود ایودن خطر ذهنی و جسمی را بار می آورد یعنی باعث عقب ماندگی ذهنی و جسمی یه شخص می 
شود یس توصیه ما اینست که همیشه از انوا ء مختلف غذاها استفاده کرد و به صحت خود توجه نود. 


امید است گفته جدید راکه امروز فرا گرفتید به بقیه اعضای فامیل تان انتقال دهید. 





پلان درسی (۴۷) 


تهبه کننده: دا کتر شکلا «احمدی » 
موضوع: کم خونی 


تاریح تسه بلان: ۳ -- + - ٩۵٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه نی بتوانند ۵ معلومات ذیل را بیان غایند: 
۱- عوامل کم خونی چیست ‏ 

۲- اعراض و علایم کم خونی جیست ؛ 


۳- چطور ازمبتلا شدن به کم خونی جلوگیری کرد ؟ 


مقدمه صنفی: سلام و احواثیرسی. تنظیم گروپ |س . 


د سررسی وصح هی گروب 


۰ پر ماشین. 


حریا ن‌ درس جد ند ۱ 
۲ ۱ تم 
تصو بر موسر در ناتت. 


۱- بحث درمورد عوامل کم خونی. 
ٍ- نحت بالاای اعراض ۲ علایم کم حونی . / تعسریر سبزیجات یگ جات ۱ 


۳- بحت بالای کمن به مربض ۱ و سب نان لب. 


۶- بحث بالای جلوگیری از کم خونی 





رفنمای تعلیمات صدحی ... ۳ 


مصدمه؛ 


جریان درسی: 
خواهران گرامی خوشحال هستیم که بازهم گرد هم جمع شده در مورد صحت سلامتی وجود خویش باهم 
تبسادل افکار مینمائیم که اين به ارتباط موضوع که امروز روی آن بحث مینمایم در تصویر به ترتیب 
برایتان نشان میدهم. 


فايش تصویر (۱) 








رفنمای تعلیمات حهدی ... ۳ 


فایش تصویر (۲) 





سس" در این رسم چی را میبینید ؟ 


۰۰ 6 

بلی وجود انسان بنابر خلقت مانند ماشین است که به مواد غذائی از قبیل آب. هوا. غذا پاك ضرورت دارد 
تا بتواند بهتر فعالیت فاید. ۱ 

س- کسی گفته میتواند که غذا در وجود ما به جی جیزها تبدیل میشود . 

ج- به گوشت. استخوان. خون تبدیل میشود. 

بسیار خوب پس اگر غذای کافی مورد ضرورت وجود برایش نرسد در پهلوی ضعیفی. کم خونی نیز بار 
میأید که موضوع درس این ساعت ما و شما میباشد. 
- ایا کسی را دیده آید که کم خون شده باشد ؟ 

مه 
- آیا غیر از نگرفتن غذا کدام عوامل دیگرنیز سبب کم خونی میشود ؟ 

ج- بلی. بعضی امراض مثل محرقه ملاریا. زردی. کرم ها نیز سبب کم خونی میشود. 


س- زیادتر نگرفتن کدام غذاها باعث کم خونی میشود ؟ 





رفنمای تعلیمات حدی ... ۱ ۱ ۸ ۳٩‏ 





س- شما در تصویر چی را می بینید ؟ 
۳ 
س- در صورت که گوشت. ماهی, جگر میسر نباشد چی باید کرد تا از کم خونی جلو گیری شود ؟ 

جح ی ۱ 

فایش مواد حقیقی مثل دال. ماش. لوبیا. نخود. چارمغز کشمش مواد را که میبینید آسانتر بدست میاید و 
میتوان غرض کم خونی از آن استفاده کرد. 








رفنمای تعلیمات ححی ... ۵ ۳۳۱ 


فایش تصوير : 





س- اگر جاد نزديك بیت الا باشد اب باك است؟ 
ج- نحیر. زیرا باید چاه ها ۳۰ متر دور تراز بیت الا باشد. 


س- چاه اگر هم سطح زمین باشد آب آن پاك است با ناپاك؟ 
م- اب آن نا پاك است چرا که امکان رفتن آب اضافی اطراف چاه در داخل آب جاه میباشد. 


2 
تا 


س- باید چند متر اطراف چاه های خود راسمنت کنیم؟ 


ج- حد اقل بك متر توسط سمنت توسعه داده شود. 


۰-۰۰۰۰ ة۳۴0لقق(ضس7س27ش مس سسسیيصيصيصپصپصپبپيپصپصپصپصصصاا ۳ 
رشنمای تعلیمات حدی ... ۳ 


س- زیادتر کدام کسان کم خون میشوند ؟ 

ح- زنان حامله زنان که خونریزی های بیش از حد معینی دارند اطفال که دایماً اسهال سو تغذیه و اطفال که 
از شیر چوشك عوض شیر مادر استفاده مینمایند. 

نوت: معلم میتواند همزمان تصاویر رانیز نشان دهد. 


س- از روی کدام علایم میتوان فهمید که شخصی یا طفل کم خون است؟ ۱ 





س- شخصی که کم خون است چه اعراض و علایم دارد ؟ 

ج- رنگ یریده. ناخن سفید . خسته کم قوت. در حالات پیشرفته نفس کوتاهی. 

س- ایا علایم سو تغذیه نزد شخصی کم خون دیده میشود ؟ 

ج- بلی. وزن کم می شود ضعیف. تغییرات پومت هم دیده میشود. 

معلم- حالا فهمیده شد که عامل کم خونی چی بوده و دارای کدام اعراض میباشد. اينك بخاطر جلوگیری از 
کم خونی شما دو. دونفر با هم برای ۵ دقیقه مشوره کنید که چطور میتوان ازکم خونی جلوگیری کرد . 

بعد از گذشت ۵ دقیقه جر و بحث بالای گفتنی های شاملین نظریات خود را ارائه نفائید. 

س- از چه قسم غذاها استفاده شود ؟ 

ح- غذای که حاوی آهن است از قبیل گوشت. جگر. زردی تخم سبزیجات و میوه جات که بعد از 


یوست کردن سیاه میگردد لو بیا. نخود. غله حات. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ م ۳۳۲ 


ج- به شخص کم خون را به مرکز صحی معرفی و هدایت میکنم برایش دوا لازمه داده میشود یس از گرفتن 


دوا رنگ مواد غایطه تغیر بخورد يا رنگ مواد غایطه سیاه میشود. که قابل تشویشی نیست. 


ارزیایی: 

- عوامل که سبب کم خونی میشود چی است؟ 

- آیا امراض دیگر سبب کم خون میشود ؟ 

- آیا مادرحامله و شیرده به کم خونی مصاب میشود ؟ 

- چی اعراض و علایم در کم خونی دیده میشود ؟ 

- جطور خود را درمقابل کم خونی وقایه کنیم؟ 

- با گرفتن آهن رنگ مواد غایطه تغییر میکند؟ ِث" ۱ / 


حلاصه: 
درباره عوامل که سبب کم خونی شد کمی معلومات حاصل فودیم باید هميشه از غذاهای استفاده کنیم که 
بسه ایسن مرض مبتلا نشویم خصوصاً زن حامله باید غذای بگیرد که حاوی آهن است چی در حامله دارای 


کم‌حوسی (پيام های صصی) 
- استفاده وافر از سبزیجات. گوشت. ماهی. تخم. جگر و میوه جات در رژیم غذائی روزانه ازکم خونی 
جلوگیری میکند. 


- برای جلوگیری از کم خونی در زنان. مراعات فاصله بین ولادت ها ضروریست. 
- خانم های حامله در دوران حاملگی ضرورت به غذای آهن دار يا تابلیت های آهن دارند. 
- مادران کمخون هر روز باید غذای اهن دار بخورند. 


- اشخاصی که دارای علایم کم خونی شدید اند بابد به داکتر مراجعه کنند. 





رفنمای تعلیمات حهدی ... و ۳ 


پلان درسی (۴۸) 


تهیه کننده: شیما «راحدی» 
موضوع: چاقی 


تاریخ تهیه پلان: ۱۸ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه بتوانند ۸3 موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- چاقی چیست؟ و چه چیزها سبب چاقی میگردد ؟ 

۲- خطرات جاقی. 

۳- راه های جلوگیری از چاقی. 


و بررسی وضع ظاهری گروپ 


جریان درس جدید ۱- نمایش تصویر زن چاق. 
۱- بحث درمورد عوامل که سبب چاقی 
میگردد . 

۲ ببحث درمورد خطرات جاقی. 


نحدای وافر در مقابلش قرار دارد. 


۳- بحث در مورد راد های جلوگیری از جاقی. ۳- فایش تصویر قلب. 


۱ ۱ - نمایش تصوير گرده. 
رزیابی 


خلااصه: 
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بچه 
7 


مصدمه: 

خواهران و مادران عزیز سلام! خوش هستم که باز شما را خوش و صحتمند می بینم. 

خواهران گرامی!؛ شمامیدانید که با پیشرفت عمر يك سلسله مشکلات و نارسائی ها برای انسان رو فامیگردد 
که اکثریت عوامل آن از اثر بی احتیاطی های دوران جوانی میباشد. عدم مراعات توازن از غذا های روزمره 
و مراقبت نادرست از وجود در سنین پایانتر توازن وجود را زودتر بر هم میزند که به اين ارتباط صحبتی 


داریم در مورد چاقی. 


جریان درس: 


س- ایا انسان دفعتا جاق میشود ؟ 





س- در این رسم چی را میبینید ؟ 

ج- زن که بسیار چاق است. 

س- ایا خوش دارید همین طور چاق شوید ؟ 
6 ۳۹ 

س- در کدام سنین انسان زیاد چاق میشود ؟ 


ج- اگثرا پس از سن ۶۰ سالگی کسانیکه استعداد چاقی دارند وزن میگیرند. 





بحث در مورد عوامل جافی 


س- چه چیزها باعث چاقی میشود؟ 





س- در این رسم چی را میبینید ؟ 

ج- مرد چاقی را که غذای وافر در مقابلش قرار دارد. 

س- زیادتر کدام غذاهاباعث چاقی بیش ازحد میشود؟ 

ج- غذا های که شحم زیادتر دارد و همجنان مواد نشایسته ی و شیرینی باب باعث چاقی زیاد می شود. 

س- غیر از گرفتن غذا دیگر کدام چیزها باعث چاقی یا ازدیاد انساج وجود می گردد ؟ 

ج- نداشتن فعالیت های فزیکی مانند پیاده روی و غیره. 

معلم- هر گاه يكل شخص هميشه مواد غذائی که دارای انرژی زیاد است بگیرد کمتر حرکت جسمی داشته 
باشد محصولات غذا بشکل شحم درحجرات شحمی ذخیره گردیده وباعث چاقی غیر طبیعی میگردد . 

س- زیادتر شحم در کدام قسمت وجود ذخیره میگردد ؟ 

ج- در قسمت بطن یعنی (شکم) در اطراف گرده ها. اطراف عضله قلب. ناحیه سرین» یستان ها و همجنان 

در بین اوعیه های خونی. 
س- چی فکر میکنید غذای که قبل از سن کهولت زیادتر ازمقدارمعینه گرفته میشود آیا دفعتاً باعث ازدیاد 


انساج یا حاقی شده میتواند؟ 





۳ 


معلم: طوربکه حربه نشان داده است غذای اضافی در اثر برحوری های دوران جوانی بعد از د ۵ سال اشکار 
میگردد وتقریباً ده کیلو بر وزن عادی انسان علاوه میگردد و باید علاوه کرد که اکثرا چاقی ها جنبه 


ارئی نیز دارد. 


بحت درمورد حطرات جافی 
س- جی فکر میکنید چاقی باعث کدام خطرات میگردد : 
ح- باعث بند شدن شرائین از سبب جمع شدن مواد چربی در اوعیه ها میگردد . 
۳۳ 3 ۰ س بو 2 ك 4 ۳ ۲ 
اس وقتیکه شرائین در اثر جربی تنگ شود جی مشکلی را بار خواهد اورد ؟ 
جح خون به اسانی به مام قسمت بدن رسیده فیتواند و انسان انرژی کافی نفیداشته باشد و باعث فشار 
بلند نیز میگردد . 
س- چی فکر میکنید که فشار بلند. بند شدن شرائین بالای کداه اعضا زودتر تاثیر میکند ؟ 
ج- بالای قلب و گرده ها . 





س- فشار بلند و بند شدن شرائین بالای قلب چی تاثیر دارد؟ ‏ 


0 باعث ضعیفی و خرابی قلب شده میتواند و در نتبحه مرض قلبی را بو حجود میاورد . 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۳۸۵ 





س- در این رسم چی را می بینید . 
6 گرده ها. 
س- فشار بلند بالای گرده های اشخاص چاق چی تاثیر دارد ؟ 


ج- گرده ها نیز دراثر بند شدن شرائین صدمه دیده و اشخاص جاي بر علاوه تکالیف گرده به سید معد 


نفس کوتاهی. مرض شکر و همجنان مشکل در حرکت کردن نیز میداشته باشد. 


بحث در مورد راه های جلوگیری از جافی: 
س- برای جلوگیری از چاقی چی باید کرد ؟ 

ح- داشتن رژیم غذائی متناسب. 

- جلوگیری از خوردن زیاد نك 

- جلوگیری از خوردن غذای سنگین در هنگام شب. 





رفنمای تعلیمات خی ... ۱ ۶ب" 


ارزیایی: 

س- چه چیز ها باعث چاقی میگردد ؟ 

س- خوردن کدام غذا ها باعث جاقی میشود؟ 
س- جاقی باعث کدام خطرات میگردد ؟ 


س- برای جلوگیری از چاقی چی باید کرد ؟ 


حلاصه: 

۱ خواهران گرامی موضوع درس امروز ما چاقی بود که چاقی عبارت از ازدیاد انساج وجود یعنی جمع شدن 
شحم اضافی در بدن میباشد که عوامل آن گرفتن زیاد غذای شحمی. نشابستوی, شرینی باب. نداشتن 
فعالیت های فزیکی و عوامل ارثی میباشد چاقی باعث خطرات فشار بدد. بند شدن شرائین. تکالیف قلبی. 
تکالیف گرده ها . مرض شکر, نفس کوتاهی میگردد که راه های جلوگیری از چاقی عبارت از داشان ریم 
غذائی متناسب داشتن ترینات منظم مخصوصاً پیاده روی و همچنان جلوگیری از خوردن نچذاهای شحمی و 


6 ۱ 
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پلان درسی )۴۹٩(‏ 


موضوع: عادت ماهوار 


تاریخ تهیه پلان: م۳۲ ٩ ٩ - ٩‏ 


مقاصد درسی: 
۱- حالت نارمل و غیر نارمل عادت ماهوار راواضح سازید ؟ 


۲- حلوگیری ازاختلاطات عادت ماهوار جگونه میباشد؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


و بررسی وصع ظاهری گروپ 


حریان درس جدید 
4 بحت درمورد حالت نارمل و غیر نارمل 
عادت ماهوار . 


۲- بحث درمورد جلوگیری ازاختلاطات عادت 





۳۲۸ 


مقدمه صنصی: 
سالام ؛ احوالیرسی. و تنظیم گروپ 


جریان درس جدید 

مادران عزیز! بحث امروزی ما و شما در مورد مریضی ماهانه و یا عادت ماهوار می باشد. و طوریکه به 

شما نیز معلوم است به حکم خداوند ۵ا زمانیکه يك دختر به سن بلوغْ میرسد در پهلوی دیگر تغییرات جسمی 

به شکل نارمل عادت ماهوار میشود. که عبارت ازهمانخونریزی چند روزه می باشد و اکثریت آنرا دوره بی 

فازی هم می نامند. 

س- به نظر شما دختران بطور عموم در کدام سنین عادت ماهوارمی شوند؟ 

ج- اغلباً بشکل نارمل در بین سنین ۱۲ - ۱۶ و یا ۱۶ - ۱۱۰ سالگی عادت ماهوار ۱ ۱۷6۵۵۱۲۵۵108) 
شروع میشود. ۱ 

س- مدت نارمل عادت ماهانه چند روزمی باشد ؟ 

ح- مدت نارمل ۳ - ۷ روز و بعضاً الی ۱۰ روز هم قابل تشویش نیست. 

س- آيا مقدار عادت ماهانه نارمل بسیار زیاد می باشد؟ ۱ 

ح نخیر. عادت ماهانه نارمل طوری یست که در يك روز الی سه تکه را آلوده می سازد و رنگ آن سرح 
روشن تر بوده و پس از ۲۸ - ۲۱ روز رح می دهد. 

معلم- تا اینجا در مورد حالات نارمل عادت ماهوار صحبت شد. حال می پردازيم به حالات غیر نارمل که 

معمولاً باعث يك سلسله شکایات دختران وزنان می شود . 

س- به نظر شما حالات غیر نارمل شامل کدام چیزها خواهد بود؟ 

جح حالات غیرنارمل شامل موضوعات ذیل است: 

۱- هر اه يك دختر تا سنین ۱ عادت ماهانه نشود موضوع جدی بوده باید به داکتر مراجعه گردد . 

۲- هر گاه فاصله عادت ماهوار نامنظم باشد یعنی گاهی دو ماه بعد و گاهی هم در يك ماه دو يا سه بار 
عادت ماهواررح بدهد. 

۳- هر گاه عادت ماهوار بسیارزیاد بوده و بشکل خونریزی های شدید باشد بازهم حالت اختلالی به تداوی 
ضرورت دارد . 
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س- شما در تصوير جه رامیبینید ؟ 


س- آیا آب باران آب پاك است؟ 
ج- نخیر, آب ناپاك است زیرا در ابتدا با گرد و خاك هوا آلوده میباشد بعد از ۵ - ۲۰ دقیقه بعد از دوام 

باران چون گرد و خاك از بین میرود در يك ظرف پاك گرفته شود آب آن پاك است. 
س- پس آب ناياك سبب کدام امراض میشود ؟ 

سبب اسهال. محرقه. کولرا؛ امیب. کرم و یره امراض میگردد . 

س- کدام چیزها سبب الوده شدن آب میگرده ؟ 

ج- رفع حاجت نزديك آب, انداختن کثافات ذر آب. گرد خاك. با دست کثیف دست زدن در آب. استعمال 
وسایل کثیف جهت گرفتن آب. استعمال متواتر کیلاس آب. 

کدام چیزها سبب آلوده شدن آب میشودبه این اساس کار عملی را اجرا مينمایم سه گیلاس ب: بر اب را بگیرید 
در يك گیلاس کمی رنگ بندازید که رنگ آن تفیر کند و در يكه گیلاس کمی مك میندازيم که مزه آب تغیر 
کند و در یسك گیلاس دیگر کمی مواد میندازيم که بو آب را تسیر بسدهد به طور مثال الکول. 


ام ۲ ۰ ۰ 5 جُ "۳ 
هایدروجن پراکساید اما رنگ آب را تغیر ندهید به شاگردان نشان بدهید. 


سس تست 
رفنمای تعلیمات صحی ... ۳ 


۶- هر گاه عادت ماهوار از ۳ روز کمتر و مقدار آن نیز خیلی کم باشد بازهم ایجاب تداوی دارد. 

۵- هر گاه مدت عادت ماهوار زیادتر از ٩‏ روز باشد بازهم حالت غیر نارمل است و به تداوی ضرورت است. _ 
1- در صورت که رنگ عادت ماهوار بسیار سیاه و بد بو و همراد با درد وتب باشد در این صورت احتمال 
میکروبی شدن رحم و دستگاه تناسلی زنانه موجود می باشد وباید هر جه زودتر به داکتر مراجعه گردد. 
معلم- تا اینجا درمورد شش حالت غیر نارمل عادت ماهوار گپ زده شد که همه آن به تداوی حدی نباز 

دارد . 

س- اکشریت دختران در هنگام عادت ماهوار بعضی اعراض از خود شان میدهند آیا علت آنرا شرح داده مي 
توانید ؟ 

ج- دردهای وقفوی در بعضی ها قبل از ازدواج موجود است که پس از ازدواج از بین میرود و کدام تداوی 
خاص ضرورت نداشته فقط میتوان درموسم سرما مایعات گرد مصرف کرد و يا باگذاشتن مشکوله اب 
گرم درد آن کاهش می یابد. 

۰ 
- نوشیدن آب گرم و مایعات داغ نیز جریان خون راسریع می سازد. و بندش را که از اثرلفته شدن خون 
گرم بوجود امده باشد از بین میرود. 
- یاها از شدت درد می کاهد. 

س- غيیر از درد دیگر کدام عکس العمل در وقت عادت ماهانه مکن موحود باشد؟ 

ج- در بعضی ها دلبدی. استغراغ. کمر دری بشمول پای دردی و عصبانیت دراثنای عادت ماهوارموجود می 
باشد. 
- کمر دردی و پای دردی یکی دو روز قبل از عادت ماهوار نیز بوجودمی آید . 

معلم- حساس شدن یستان ها بزر گ ترشدن شکم قبل از عادت ماهوارمسئله عادی می باشد. که همه از اثر 

هورمون های زنانه یاخواص زنانه می باشد وقابل تشویش نی باشد پس ازختم عادت ماهوار خود به 
خود حالت تغیرمی خورد. و در بعضی ها اسهالات ولی بعضی ها قبضیت ییدا می کنند که همه 
تأثیرات هورمون ها می باشد و به تداوی ضرورت نمی باشد. 
س- ایا ضرور است در هنگاه عادت ماهوار از خوردن بعضی جیزها پرهیز شود ؛ 
جح فقط درموسم سرماه از خوردن مایعات سرد و سل آب سرد پرهیز گردد . در غیر آن شستن بدن در اثنای 
عادت ماهوار با اب گرم پا شیرگرم کدام خطری ندارد. طوریکه درهنگاه سل کوشش شود بشکل 
ایستاده آب انداخته شود تارطوبت و با کثافت از طریق مجرا تناسلی داخل دستگاه تناسلی نگردد. 








رهنمای تجلیمات ححی ... ۰ ۳۳ 


س- بخاطری اینکه عادت ماهوار اختلالی نشود. کدام هدایت را باید به خاطر داشت ؟ 
ح- ازتکه های کثیف و تکه های اشخاص دیگراستفاده نشود . 


س- تکه های عادت ماهوار را چطور باید خشك کرد ؟ 





س- در رسم چی رأمی بینید ؟ 
جح يف زن تکه ها را شسته و به طناب می اندازد . 
س- ایا انداختن تکه های در روی خاك و کثیف خطر دارد ؟ 
- بلی. زیرابا میکروب ها الوده شده باعث تیتانوس نیز می شود. پس باید تکه ها خوب شسته شود و 
درمعرص افتاب درطناب هموارگردد. و هیجگاه درجای نم دار بهروی دیوارو در جائیکه حیوانات فضله 
موده هموار نگردد. و در صورت امکان تنبان. زیر تنبانی تکه های عادت ماهوار از طرف چیه اتو شود. 
س- عادت ماهوار در کدام سنین قطع میگردد ؟ 
ج- دوره قطع شدن عادقاهوار ۳۵۷56۱ 600*) در بین سنین ۶0۵ - ۵۰ سالگی می باشد. 
س- هرگاه پس از قطع شدن عادت ماهوار یا دوره خشك شدن عادت ماهوار. خونریزی رح بدهید 
چه باید کرد ؟ 


ج- موضوع جدی بوده باید به داکترمراجعه شود. 





رخنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۳ 


س- آیا نزديك شدن یا مقاربت کردند اثنای عادت ماهوار جائز است؟ 
حرام و گناه است. 


موضوع درسی در همین جا خلاص شد اگر سوال نباشد. چند سوال از شما دارم. 


ارزیایی: 
س- يكك دختر عموماً درسن چند سالگی عادت ماهوار می شود ؟ 
س- مدت نارمل عادت ماهوار چند روز است؟ 

۱ س- بخاطر جلوگیری از اختلالی شدن عادقاهوار کدام نکات رامراعات فایم؟ 
حلاصه: 
يك دختر در سن ۱۲ - ۱۶ و با ع۱ - ۱۹ سالگی عادت ماهوارمیگردد . مدت نارمل عادت ماهوار از ۳ - 
۷ روز می باشد که بعد از ۲۸ - ۲۱ روز رح میدهد. قبل ازعادت ماهوار یگان تغیرات در وجود رح میدهد ‏ 
که عبارت از حساس شدن پستان ها. کمر دردی. پای دردی. و یره می باشد و باید در وقتی مریضی از 
تکه های باك استفاده شود تکه ها بابد خشك و اتو باشد در سن 2۵ - ۵۰ سالگی عادت ماهوارقطع 


میگردد که اگرخونریزی پیدا شود مسلهء جدی بوده باید به داکترمراجعه شود. 


رضنمای تعلیمات صحی ... ۳۳۲ 


پلان درسی  )۵۰(‏ 


تهیه کننده: داکتر شکیلا «احمدی» 
موضوع: تغیرات نارمل حمل و آماده گی های قبل از ولادت 


تاریخ تهیه پلان: ۲۰ - ۸ ٩۷-‏ 


مقاصد درنسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقیقه یی بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- حمل و علایم حمل چیست؟ 

۲ مادر کدام آماده گی ها را در زمان قبل ازولادت بگیرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنه, : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


و بررسی وضع ظاهری گروپ 


1 بحث درمورد تغیرات نارمل زمان حمل ۱ ۳- تصویر وسایل آماده گی طفل 


| ۲- بحث بالای آماده گی های قبل از ولادت 
دِ طفل های دو گانگی 


9 تصویر مقایسوی لباس 


٩‏ لباس طفل 





۳ 


ممدمه: 


سلام و احوال پرسی. ترتیب و تنظیم گروپ و ارزیابی وضع ظاهری گروپ. 


جریان درس جدید: 

خداوند ع) در سور النبا ء میفرماید که: (و خلقنکم ازواجاٌ) یعنی آفريديم شما را جفت جفت که خلقت 
موجودات به شکل جفت جفت به خاطر بقای نسل و دوام بشریت میباشد. ازدواج يك پدیده الهی بوده و 
حیات جدید از یکجا شدن يك حجره مادری (اووم) و یا حسص د پدری [سپرم) در اثنای مقاربت جنسی بوجود 


میأید دوران بار داری یا حمل آغاز میگردد . 


مایش تصویر (۱) 3 
۱ ۱ ان 
۷ ۱ ۹ , 
0 ۱ 
۲ ۸۸ 
1 ۱ ۸ رم ۲ 
۲ ۱ ا 
۳ 06 
۱ 
5 3 ۲ 





س- توجه شما را به تصویری که با خود آوردیم جلب مینمایم در رسم شما چی را می بینید ؟ 
ج- يك زن حامله. 

س- از روی کدام علایم میتوان فهمید که يك زن حمل گرفته؟ 

ج- قطع عادت ماهوار (تست حاملگی مثبت) 

- دلبدی مخصوصاً از طرف صبح که اکثراً در جریان ماه ۲ - ۳ حاملگی شدید میشود. 

- افزايش دفعات ادارا 


- بزرگ شدن بطن 


رفنمای تعلیمات صدی ... ع سس 


- در حدود ماه چهارم حاملگی احساس حرکت خفیف طفل در بطن مادر و احساس حرکت طفل توسط 
دیگران در ماه پنجم و ششم. ۱ 


فایش تصویر (۲) 





ِ سست سر سر 


7 7779 
0 دس موی کت وروی و و 5 ۲ 


ف #او و و 
ید سم یت 


س- شما در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- خانم حامله که دلبدی و استفراغ دارد . 

س- به نظر شما طفل برای چی مدت در داخل بطن مادر میباشد ؟ 

ج- به مدت ۳۹ - ۰ هفته که معادل ٩‏ ماه و ده روز میباشد. 

س- با رشد جنین در بطن مادر کدام تغیرات نارمل را در مادر میبینید ؟ 

ج- در سه ماه اول پستان ها حساس بزرگ. دلبدی استفراغ خصوصا از طرف صبح تناوب ادرار و تا اخیر 
ماه سوم قام اعضای طفل نسبتاً تکمیل میگردد. 

س- در سه ماه دوم حمل یعنی ماه چهارم. پنجم و ششم چه تغیرات در مادر حامله دیده میشود ؟ 

ج- مادر حرکات جنین را در بطن احساس میکند. 
- بطن مادر بزرگتر میشود درد های بطنی بیدا میشود همراه با درد کشش عضلات بطنی دیده میشود. 


- ضربان قلب جنین شنیده میشود ناخن طفل تکمیل و جسم طفل توسط مو پوشانیده میشود. 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۳۳۵ 


س- در سه ماه سوم حمل (هفتم. هشتم. نهم) چه تغیرات در مادر حامله دیده میشود ؟ 
ج- يك تعداد خطوط روی بطن مادر دیده شده. حرکات جنین را شخص مقابل هم دیده میتواند. 
- در این دوره طفل اگر تولد شود قدرت مکیدن را ندارد. قابلیت کنترول حرارت و تنفس را ندارد و 
فیصدی کمی اطفال در اين دوره زنده مانده و به مراقبت زیاد ضرورت دارد . 
- در روزهای نزديك ولادت نزد مادر حامله مکن نفس تنگی پیدا شود . تناوب ادرار. زانوها متورم. 
معلم- خوب خواهرهای محترم! شما تغیرات نارمل حاملگی را دانستید. 
س- ایا میدانید که يك مادر حامله قبل از ولادت چه آماده گی ها باید بگیرد ؟ 





س- شما در تصوير چه را می بینید ؟ 
ج- تعداد زیاد تکه های باك (کهنه و یانو) 
- صابون. آب جوش. 
- تیغ (پل ریش) دو دانه وبا چاقو پاك معقم. 
- لباس باك برای مادر طفل. 
- جعبه برای پلائستا و مواد ضایعه. 
- پلاستيكت, تشت. روی پاك. پنبه. گاز 
- مواد انتی سپتيك مانند جنشن ویلیت. هایدروجن پراکساید. دیتول و غیره. 


س- چرا باید دژ پل تهیه کند. 





رفنمای تعلیمات ححی ... سس 


فایش تصویر (۶) 





س- شما در تصوير چه رامی بینید؟ 

ج- طفل دوگانگی را. 

س- آیا به طفل های دوگانگی دو پل ضروری است اگر است چرا؟ ۱ 

ج- بلی. زیرا با استعمال يك پل, پل مذکور میکروبی یا چتل میشود ‏ بار دوم استعمال آن غلط است برای 
طفل دوم باید پل دومی استفاده شود و پل ها باید معقم باشد. " 

س- به نظر شما خانم حامله چه قسم لباس و بوت بپوشد ؛ 


ث-- 2 


/ 








رفنمای تعلیمات صحی ... ب«۳چ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- دو زن حامله را می بینیم. 

س- شما لباس کدام يك را در اثنای حمل انتخاب میکنید ؟ 
ج- لباس گشاده و ازادتر را. 

س- ایا پوشیدن لباس تنگ به زن حامله مناسب است؟ 

ج- نخیر زیرا باعث اذیت مادر و جنین میشود. 


س- برای کودك نو تولد شده چه لباس در نظر دارید؟ 





سس در رسم چی را می بینید ؟ 


ج- لباس طفل را و یا لباس مناسب برای طفل نوزاد. 


س- لباس طفل از چه نوع تکه باشد و چه قسم دوخته شود . 
ج- باید طفل از تکه نرم و نخی و لباس باید کلان تر تهیه شود. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۸ اس 


ارزیایی: 

س- از روی کدام علایم میدانید که زن حامله است؟ 

س- طفل برای چه مدت داخل بطن مادر میباشد ؟ 

س- دوران حاملگی به چند دوره تقسیم شده؟ 

س- سه ماه اول حاملگی (اول» دوم. سوم) دارای کدام علایم است؟ 

س- سه ماه دوم حاملگی ( چهارم. پنجم. ششم) دارای کدام علایم است؟ 


س- سه ماه سوم حاملگی (هفتم. هشتم. نهم) دارای کدام علایم است؟ 


حلاصه: 

2 
درس امروز ما در مورد تغیرات نارمل حاملگی بود و دانستیم که يك مادر پس از مقاربت جنسی حمل 
گرفته و از خود اعراض و علایم خاصی دارد و روی دوران حاملگی بحث شد و همجنان آماده گی مادر را 


برای تولد طفل تشریح نودیم. 


رخنمای تعلیمات حهدی .. ۵ ۳۳ 





س- ایا اب که مزه آن (ترش, شیرین, بدخور) باشد آب پاك است؟ 

ج- نخیر. آب پاك نیست. 

س-+ ایا آب که دارای بو باشد آب پاك است؟ 

مج اب دارای بو باشد اب ناياك است. 

پس معلوم شد که آب بی مزه. بی رنگ. بی بو آب باك است. 

بلی. به نظر من آب بی مزه. بی رنگ. بی بوهم آب پاك است. 

س- چطور آب ناپاك را آب پاك میسازیم؟ 

ح- یکی طریقه جوش دادن آب است که باید آب برای ۱۰ - ۱۵ دقیقه جوشانده شود چنانجه سالانه در جاه 
ها پاکت های کلور میندازند همین کلور باعث پاك ساختن اب میشود. 

س- اگر سر چاه باز باشد چه خطر دارد ؟ 

ج- مکن اطفال بفته مکن موش. سگ, پشكد. حشرات داخل چاه بفتد. 

در این صورت از نظر اسللام خوردن این قسم آب حرام است باید همیشه سر چاه را بسته کنیم. 

ارزیابی: 

س- کدام آب ها آب پاك است؟ 

س- کدام آب ها اب ناياك است ؟ 

س- کدام امراض از باعث آب نایاك پیدا میشود ؟ 

س- چطور آب ناپاك را پاك سازیم؟ 


س- کدام چاه ها چاه پاك است؛ 


حلاصه: 

قراریکه شرح گردید آب دریا. آب جوی, آب چشمه از جمله آب های ناپاك است و سبب امراض مختلف 
مانند اسهال. محرقه و غیره میگردد. 

هميشه بساید از خاطر جلوگیری از امراض از آب پاك استفاده کنیم و یا از آب جوش داده سر د شده 


استفاد ه مایم. 





رفنمای تعلسمات دی ۳ ۳۳۰۳ 


پلان درسی (۱ ۵) 


تهیه کننده: پروین «رحیم » 


موضوع: بی نظمی های دوران حاملگی 
تاریخ تهیه پلان: ۱۵ - ۵ - ٩٩‏ 


مقاصد د ری 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه یی بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- بی نظمی های کوچك دوران حاملگی و راه حل آنرا بگویند؟ 

۲- علامات خطر در دوران حاملگی به صورت درست بیان کنند؟ 


مقدمه صنفی: سلام و احوالپرسی, تنظیم گروپ 


و بررسی وصع ظاهری گروپ 


جریان درس جدید 
۱- بحث بالای بی نظمی های کسوجك دوران 
حاملگی 


دارد و بای های آن پند ید۵ 

۲- تصویر زن که پایش را بالای 
پالشت مانده 

۶- زن حامله که یاها و دستهای 


او پندیده 





تا 7ات ۱ ۳۴۰ 


جریان درس جدید: 


خواهران گرامی با امادهء هستید که لظه . ء با شما درباره اینکه زن حامله در ده وران حمل خود دچار چه نوج 


سس ایا از شما کسی است که در دوران حاملگی کداه مشکل و با تکلیفی داشته باشد ؛ 


۷ دید ۳ 
1 سس 3 


سس سین 


ده 








جح بكث زن حامله است که نشسته. 
س- این زن جه قسم به نظرمیخورد ؟ 


< رنگ ان کمی زرد : و لکه های سیاه در صورتش معلوم میشود. 


سر( 7 مه 


رفنمای تعلیمات دی ... 4 ۳ 


س- میدانید او جه تکلیف دارد ؟ 

جح بلی. زن حامله است و به کمخونی دجار شده است. 

س- علت کمخونی در زنان حامله چیست ! 

ح- کمخونی در زنان حامله ناشی از فقدان آهن در مواد غذایی میباشد. که البته از اثر نگرفتن غذای مناسب 
بوجود می آید. 

س- غذاهای مناسب که حاوی آهن باشد در زنان حامله چه فایده دارد ؟ 

ج- غذاهای مناسب آهن دار برای تکامل درست طفل ضروریست. 

مر- از چه میدانید که خانم حامله مبتلا به کم خونی شده است؛ 

ح- خانم های مبتلا به کم خونی همیشه احساس خستگی و ضعیفی میکند و توان به کار ندارد. 

سس- کمخونی دیگر چه علایمی دارد ؟ ۱ 

ح- در کم خونی مکن نفس تنگی پیدا شده لب ها, بیره ها منظمه چشم ها و ناخن ها بیرنگ هیگردد. 

س- برای اینکه زنان حامله به فقدان آهن دچار نشوند چه باید کنند؟ 

ح- زنان حامله غذاهای آهن دار و پروتین دار مانند مرغ. پنیر. شیر. تخم و سبزیجات که دارای رنگه سبز 
تیره باشد و میوه حات که دارای رنگ زرد تیرد است استفاده کنند. ۰ 

س- ایا از شما کسی است که در دوران حاملگی به سوزش معده دچار شده باشد ؟ 


و اه و و ه 


س- دلیل بیدا شدن سوزش معده جیست ؛ 

ح- با بزرگ شدن جنین در رحم معده نیز تغیر موقعیت می کند و در نتیجه سوزش معده بوجود می اید . 

س- برای اینکه سوزش معده در دوران حاملگی از بین برود چه باید کرد؟ 

جح برای رفع سوزش معده زنان حامله باید غذا را به دفعات زیاد به مقدار کم بخورند ازخوردن غدا های تند 
سرح کرده و چربی دار يا روغن دار بیرهیزند. 

س- دیگر چه باید بکنند تا سوزش معده رفع شود ؟ 

ح- نوشیدن شیر و زردك در رفع سوزش معده موثر است. 


معلم- سوزش معده هم از جمله مشکلات خیلی کوجك و معمولی دوران حاملگی است. 





رخنمای تعلیمات صحی .. * ۱ ۱ ۳ 





س- در این رسم چه را می بینید ؟ 
ج- يك زن حامله است که استفراغ میکند. 
س- ابا شما گاهی در زمان حاملگی استفرا ی و دلبدی داشته ابد؟ 


س- یا میدانید که اگر کسی مبتلا به دلبدی يا استفراغْ شود برای بهبودی آن چه باید کردم 
ج- خوردن چیزهای خشك مانند نان نخود . قبل از برخاستن از بستر در رفع این تکلیف كمك میکند. 
س- آیا از شما کسی است که در زمان حاملگی یاها يا دست هایش پندیده باشد؟ 





۳ 


ا ی ی ۱ ما و ۰ 
ی 0 ۰ ت وه 
جرب | و ی 
او و ی ده من وا رم 
۰ 6 ر مر 
2 





رفنمای تعلیمات صحی ... س ۳ 


س- به این رسم بیبینید چیست ؟ 
ج- يك زن است که حمل دارد 
س- به نظرشما چه قسم معلوم میشود ؟ 
ج- پاهایش پندیده است 
س- چرا پاهایش بندیده است؟ 
۹ بخاطر اینکه طفل در بطن کلان شده به پائین فشار اورده و باعث پندیده گی باها میگردد . 
س- برای رفع پندیدگی پاهایش چه کند ؟ 
- از خوردن غذای مکی جدا خود داری کند. 


مایش تصویر (ع) 








0 ۳۳۵ ۱ ۵( ۵ و منت و ات۳ 
۰ 


س- به این رسم بیبینید چیست ؛ 

ج- رسم يك زن است که خوابیده و پاهایش را بلند کرده. 
- پاهای خود را چه قسم باند گرفته است؟ 

ح- پاهایش را روی بالشت کمی از زمین بلند گرفته است. 


سس این کار جه فایده دارد ؟ 


ج- از پندیدگی پا ها می کاهد. 





معلم- دلبدی و استفرا ٌ و بندیده گی پاها از بی نظمی های کوجك و معمولی است. قبضیت هم از تغیرات و 
مسکلات معمولنی و کوچك است که با خوردن مقادیر زیاد آب نوشیدنی خوردن سبزبجات ومیوه 
جات میتوان این مشکل را رفع ساخت. 
س- ایا گاهی کسی را دیده اید که در دوران حاملگی خون ریزی داشته باشد ؟ 
س- به نظر شما اگر زن حامله خون ریزی پیدا میکند خطرناك است یا نه؟ 
ج- در جریان حاملگی اگر خامی حون ریزی پیدامیکند بسیار خطرناك است و امکان سقط جنین موجود است 
و (يا طفل در شکم مادر ازبین برود) . 
س- آیا کمخونی شدید در زنان حامله ایجاد خطرمینماید ؟ 
ح- بلی. در صورتیکه زن حامله کم حونی شدید داشته باشد و تداوی نشود امکان دارد در وقت ولادت به 
اثر حون ریزی یرد . ۳ 





س- به این رسم بیبینید چیست ! 
ح- يكث خائمی است که حامله دارد میباشد. 
س- این زن حامله دار جه حالت دارد ؟ 


65 دست هك باها و روی آن بندیده است. 


رس ,و رو ۹٩۹‏ 


رهنمای تعلیمات صدی ... ۵ ۳ 


س- ایا کسی از شما گاهی در دوران حاملگی به چنین مشکلی رو برو شده ابید ؟ 


معلم- یندیدن پاها دست ها و روی در زنان حامله سردردی و سر گیجی و بعضی اوقات خیره شدن دید 
همراه با افزایش ناگهان وزن و بلند رفتن فشار خون علامات خطر است که مادر حامله باید با بروز 
جنین علامات به داکتر فورا مراحعه کند و برای جلوگیری ازاین خطرات غذای که سرشار از پروتین ها 


است مصرف فوده از خوردن غذا های کی بیرهیزد . 


ارزیابی: 

س- بی نظمی های خطر ناك دوران حاملگی شامل کدام نوع پرابلم ها میباشد ؟ 

س- علت کمخونی در زنان حامله چیست؟ ۱ 

س- زنان حامله ضرورت به خوردن کدام غذا ها دارند ؟ ۱ 


سس کمخونی ضعیف ‏ دلبدی استفرای سوزش مد ۵ از جمله کدام پرابلم های دوران حاملگی است ؟ 


حلاصه: ۱ / ۱ 

در دوران حاملگی بعضی مشکلات است که بزودی قابل علاج بوده عادی و بی خطر است که در اکثر زنان 
معمول است مثل دلبدی استفرات سوزش معده. یندیدگی کمی پاها و قبضیت. اما بعضی پرابلم ها در 
دوران حاملگی بسیار خطرناك است مثل پندیدگی پاها. دست ها. صورت. گرفتن وزن زیاد با فشار خون 


بلند. خون ریزی و کم خونی شدید در این حالت خانم حامله باید فوراً به داکتر مراجعه کند. 


رضنمای تعلیمات ححی ... ۳ 


بلان درسی (۲ ۵) 


تهیه کننده: حد بحه «بهرام » 
موضوع: علايم خطر در زن حامله 


تاریخ تهیه پلان: ۵ - ۵ - ٩٩‏ 


ممفاصد درسی 


۲- چطور از اين خطرات دوران حاملگی جلوگیری گرده ؛ 


۶- زن حامله بانندیده 


| ۵- زن عصبانی 


ارزیابی 





رضمای تعلیمات حهدحی 5 ع ۳ 


ممدمه: 


سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ. تکرار مختصر درس گذشته. 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی! طوریکه همه شماميدانید زنان در هنگام بارداری تکالیف جزئی از قبیل استفرانْ دلبدی و 
با سوزش معده میداشته باشند که اکثرا تا سه ماه اول ادامه داشته و بعد از آن وضع زن حامله بهبود میابد. 
اما بعضی مشکلات دیگری هم است که نه تنها در سه ماه اول بلکه درسه ماد دوم (شش ماهگی) و سه ماه 
سوه (نه ماهگی ) هم پیدا شده میتواند. که عدهء از ین مشکلات خالی ازخطرنیست. درس امروزی ما هم در 
این مورد میباشد. (علایم خطر در دوران حاملگی) 

با گفتن بسم اللّه الرحمن الرحیم درس امروز خود را آغاز مینمانيم. 

س- یکی از تکالیف که در دوران حاملگی خطرناك میباشد جیست؟ 

ج- حونریزی. 


فایش تصویر (۱) 


س- حونریزی درسه ماد اول یا سه ماد دود روی کدام علت ها رح ميی دهد ؛ 
ح- بر داشتن وزن بسیار سنگین. مقاربت بیش از حد. معاینات زیاد و غیر ضروری از طریق دامن و هم 
چنان مسوجودیت زخم در مجرای آله تناسلی دلایل است که سبب خونریزی در سه ماه اول با سه با سه 
ماه دوم میگردد . 


0-0 س__(_] 
رضنمای تعلیمات صدی .... ۳ 


س- اگر خونریزی مدت زیاد دوام کند باعث چه میشود؟ 

ج- باعث ضایع شدن جنین (سقط) میگردد . 

س- اگر خونریزی با درد شدید ودوامدار همراه باشد نشاندهنده چیست؟ 

ج- هر گاه خونریزی تواه با درد شدید باشد نشاندهنده انست که طفل مرده و احتمال زیاد سقط موجود 
است. در صورتیکه سقط به حالت عادی صورت نگیرد ضرورت به عملیات احساس میگردد. 

س- در صورتیکه بعد از سقط خونریزی با درد شدید همراه باشد چه علت دارد ؟ 

ج- علت خونریزی همراه با درد شدید بعد از سقط باقی ماندن پلاسنتا و یا يك پارچه آن میباشد که این 
حالت را بنام سقط نامکمل یاد مینمایند. 

س- اگر سقط نامکمل باشد یعنی پارچه از پلاسنتا (جوره) در رحم باقی ماند سبب چه میشود ؟ 

ج- باقیماندن يك پارچه از پلاسنتا در رحم باعث خونریزی دوامدار گردیده. علاوتاً امکان میکروبی شدن 
هم مسوجود است که در ین زمان حالت مادر وحیم تر می شود بت مادر به كمك عاجل و استراحت 
کافی ضرورت دارد . 

س- اگر حونریزی در سه ماه اخیر رخ دهد باعث چه مشکل خواهد شد؟ 

ج- خونریزی در سه ماد اخیر مکن به علت جدا شدن پلاسنتا (جورد) ازدیوار رحم باشد که در نتیجه يك 
فاصله يا خلا بین دیوار رحم و جوره بوجود آمده و این خلا پر از خون میگردد . 

س- جدا شدن پلاسنتا از رحم چه خطر دارد ؟ 

ج- زمانیکه پلاسنتا از دیوار رحم جدا گردید توانایی رساندن مواد غذایی و اکسیجن را به طفل از دست 
میدهد که بالاخره نرسیدن مواد حیاتی باعث ضایع شدن طفل میگردد . 

س- یا جدا شدن پلاسنتا برای مادر هم خطر دارد ؟. 

جح طوریکه همه شما میدانید معمولا طفل قبل از جوره خارج میشود. در حالات که جوره بی وقت از دیوار 
رحم جدا شود و اولا پلاسنتا خارج شود. در ینصورت امکان از بین رفتن طفل موجود است و هم چنان 
خونریزی شدید در نزد مادر پیدا میگردد . 

س- ایا میدانید که چرا خونریزی شدید برای مادر خطر دارد ؟ 

ج- خونریزی شدید باعث کم خونی مادر گردیده که کم خونی به نوبهء خود مشکلات دیگر را بار میاورد. 


س- ایا شما کسی را دیده اید که جورد اش قبل از طفل بیدا شدد باشد ؟ 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۵ ع ۳ 


پلان ذرسی (۶) 


تهبه کننده: دا کتر ش شکبلا احمدی 


مفاصد درسی: 

۱ شاملین در ختم ساعت ۰۵ - ۲۰ دقبقه /٩۵‏ بتوانند معلومات ذیل را بیان کنند: 
0- سه گروب مواد غدای کدام ها اند ؟ 

۲- این سه گروپ به بدن جی فایده ها دارد ؟ 

۳- در مورد نگهداری و استفاده غدا ها معلومات ارائه ماید ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی مواد درسی 


مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. تند تنظیم گروب 
۱ - میز. سه بایه مدای 


-پاکت های پلاستیکی 


ر ری ۱ | - دال. نخود. لوبیا. گنده. 


۱- بحث در مورد سه گروپ مواد غدای 


جواری و عیره 
۲- بحث بالای فواید ان. تصاویر: 


۳- بحث بالای استفاده غذاها. 0- تصویر کجالو. جواری 
کندم 
ارزیابی | ۲- تصویر کوشت. 
ماهی 
خلایء ۱ ۰ | ۳- میوه و ترکاری 
۶- دیک بدون سریوش 


بالای آتش 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۳ 


سس" شما در ان حالت جه كمك های لازم را انجام داده اید ؟ 


س- یکی از علایم دیگر که در دو ان حمل خطرناك میباشد جیست؟ 

ح- یکی از مشکلات دیگر دوران حاملگی که برای طفل و مادر هر دو خطرناك میباشد عبارت است از کم 
شدن مقدار خون (حجم خون) در پلاسنتا (جوره) می باشد که این مشکل اکثرا در سه ماه اخر رح 
میدهید . در اثر بوجود آمدن این مشکل پلاسنتا وظیفه خویش را که رساندن خون است به درستی اجام 
داده نمی تواند بنا توزیع مواد غذایی و اکسیجن از طریق بند ناف به طفل باسکتگی مواجه میگردد . 

س- از روی کدام علایم میتوان کم شدن مقدار خون در پلاسنتا را دریافت نود ؟ 

ج- علایم و نشانی های بارز این مشکل عبارت اند از : 


فشار بسیار بلند. 


<" سر دردی شد بد . 

- مشکل در دیدن. 

- یندیدگی قابل ملاحظه دستها و باها. 
س- چرا فشار بلند میرود ؟ 5 


ح- در نتیجه بی نظمی در جذب نك و مایعات توسط گرده ها و هم کم بودن مقدار خون فشار بلند میرود. 








رفنمای تعلیمات صحی ... ۰ ۵ ۳ 


س7 در ین تصوير چه را می بینید؟ 

ثِ_ِ ۳ تِ 

08 زن را که سرش را محکم گرفته است. 

س- جرا این زن حامله سردرد شد ده است ؟ 

ج- وقتی که فشار خون بلند برود سر دردی شدید هم پیدا می شود. 





س" در رسم چه را می بینید ؟ 

ح- زن حامله که اشیاء را به بخوبی دیده نمی تواند 

س- چرا در قوه- دید مشکل بوجود میآید؟ 

جح بخاطر اینکه حجم خون در پلاسنتا کم شده و مادر مشکل در دیدن پیدا کرده است. 








رضنمای تعلیمات صحی ... ۳۵۱ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ح- زن حامله که دست های و پاهایش پندیده است. 

س- توره باها و دست به حه علت میباشد : 

س- به علت ازدیاد مقدار مك در خون و چون. فك در ترکیب خود يك مقدار اب دارد و هم چنان برای حل 
شدن آن آب بیشتر ضرورت است بنا تورم در پاها و دست ها به میان میاید. و همجنان پندیدگی بیش از 
حد پاها و دست ها بیش از حد علایم خطر برای زنان حامله می باشد. 

س- هر گاه در زن حامله این نشانی ها دیده شود جی باید کرد؟ 

ح- باید هر چه زودتر به مرکز صحی رهنمانی شود . 


س- اگر درین حالت به داکتر مراجعه نشود جه خطر را در پی خواهد داشت؟ 





س- در سم چی را می بینید ! 
زن حامله را که عصبانی می باشد. 


معلم- زمانیکه مقدار خون در بدن زن حامله بسیار کم گردد به مغز خون نمی رسد و در نتیجه آن به دماع 


صدمه رسیده باعث بوجود آمدن حمله های عصبی میشود. 


سس سس 


رضنمای تعلیمات حهدی ... ۳۵۲ 


س- برای اینکه مشکلات دوران حاملگی از قبیل خونریزی و يا کم شدن حجم خون به حالت خطرناك ترسد 
باید کدام نکات در نظر گرفته شود؟ 


داری از انتقال اشیای سنگین و کار شاقه. 


4 


ج- حو 
- خود داری از معاینه های غیر ضروری از طریق دامن 


- جلوگیری‌از مقاربت بسیار زیاد مخصوصا در ماه های اخیر . 


ح- در حالات ذیل زن حامله حتما نزد داکتر مراجعه نماید: 
- موجودیت زحم در مهبل و امدن چركث و ریم. 
- ادامه دلبدی واستفرا ع بعد از سه ماد اول. 
- بلند رفتن فشار. سر دردی شدید و مشکل در قودء دید. 
- پندیدگی بیش از حد در یاها و دستها. 
- خارج شدن مایع شفاف به مقدار زیاد و بیدا شدن درد. 
- خونریزی و حتی دیدن داغْ و لکه همراه با تب. 
- موجودیت درد شدید و دوأمدار در بطن. 


- وقتی که مادر حرکت طفل را احساس ننماید. 


ارریایی: 

س- خونریزی در سه ماه اول و دوم به دلیل چیست؟ 

س- اگر خونریزی با درد شدید همراه باشد نشاندهنده» چه میباشد ؟ 

س- فرق بین سقط مکمل و نامکمل چیست بیان نائید ؟ 

س- اگر پارچه پلاسنتا دررحم باقی عاند چه خطر دارد ؟ 

س- خونریزی در سه ماه اخیر چه مشکل را بار میاورد ؟ 

س- کدام علابم خطر در سه ماد اخیر را می شناسید شرح دهید ؟ 

س- از روی کداء علایم کم شدن مقدار خون (حجم خون) در پلاسنتا شناخته میشود؟ 


س- در کدام حالات باید به داکتر فورا مراجعه کنیم: 





حلاصه: 

حونریزی در سه ماه اول و دوم. سقط مکمل و نامکمل و کم شدن حجم خون در پلاسنتا از جمله مشکلات 
است که در دوران حاملگی منجر به خطر گردیده در صورتیکه توجه قابل ملاحظه به زن حامله نگردد. زن 
حامله در صورت مشاهده علایم چون خونریزی. فشار بسیار بلند. سردردی شدید. تورم بیش از حد پا و 
دست و استفراغ و دلبدی بعد از ماه اول باید حتما به داکتر مراجعه فاید. علاوتاً مشاهده» مایع سفید به 
مفدار زیاد و بی وقت. حرکت نکردن طفل در بطن و درد شدید و دوامدار بطن علایم است که تدابیر طبی را 


ایجاب می کند. 


ناکید بالای پیام های صحی 

۱ زنهای حامله ضرورت به خوردن غذاهای اهن دار و پروتینی دارند. 

۲- برای رفع قبضیت مقادیر وافر سبزیجات. مایعات و آب میود جات مصئون ناید. 

۲ در صورت مبتلا شدن به کمخونی علاوه بر خوردن غذاهای سرشار از اهن. گرفتن تابلیت های آهن 
صروریست. 

6- کمخونی شدید برای زندگی مادر و طفل خطرناك است. 

۵- در صورت موجودیت سوزش معده در دوران حاملگی. زن حامله باید غذا را به مقادیر کم ولی به دفعات 
بیشتر بحورد. 

1- از خوردن بیش از حد غذاهای چربی دار جلوگیری فاید. 

۷- اگر یاها در دوران حمل تورم داشته باشد. با بلند گرفتن پاها میتوان آن ر رفع کرد . 

۸- خوردن چیزهای خشاك مانند نان خشك در وقت بر خاستن از خواب در رفع دلبدی و استفرا + که اکثرا در 
نزد زنهای حامله در سه ماه اول دیده میشود. موثر است. 

۹ خونریزی در هر يك از ماه های حمل علامه خطر است. در صورت موجودیت خونریزی باید به زودترین 


فرصت به داکتر مراجعه کرد . 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۳۵ 


پلان ذرسی (۵۳) 


تهیه کننده: ناهید «احمدزی» 
موضو ع: هدایات اساسی برای زن حامله 


مفاصد درسی: 


۱- کدام هدایات برای خانم حامله ضروری است. 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروب 
و بررسی وضع صحی گروپ 
- تصویر گروب های عمدد 


جریان درس حدید: 


۲- زن حامله در حالت استراحت. 


۶- زن حامله در حالت واکسین. 
و- خانم حامله 





رنمای تعلیمات حدی ب ۳۵۵ 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی! همه ميدانیم و چنانجه گفته اند که: که زن نیم قشر جامعه را تشکیل داده و در پرورش 
اطفال سهم فعال دارند (با يك دست گهواره و با دست دیگر جهان را می شوراند) پس چه خوب است که این 
زن امروز که باید مادر فردا میشود هم خودش صحتمند و هم طفلی را که به دنیا میاورد صحتمند باشد. به 
همین منظور ما هم امروز درس داریم راجع به هدایات برای زن حامله. 


س- وقتی شما با يك زن حامله بکجا شوید برایش نصیحت میکنید؟ 


با و و و 





س- غذا بالای زن حامله جه تاثیر دارد ؟ 
ج- غذا برای همه ما و شما ضروری و لازم است و هر انسان به خاطر بقا حیات خود به غذا ضرورت دارد. 
اما زنان حامله به غذا زیادتر البته به غذای های متنوع یا هر قسم غذا ضرورت بیشتر دارند زیرا طفل 


در شکم مادر از همان غذاهابکه مادر میحورد تعغدبه شده و نو میکند. 





رفنمای تعلیمات صدی . ۱ ۳۵۶ 


س- اگر مادر در دوران حاملگی غذا درست نیخورد چه خطراتی برای خودش و طفل اش د 
صِ اوه که خود ماد صضیه شود د ۰ مادر طفا نب به سة تغذبه مبتلا شده و خوت قوف کند. 
6 بر علاو د جو ی در کش مسسو ر بطن ر طفل نیز , سو ِ + و حوت عو عی 
- پس ناید يك ژن حامله روزانه چند مرتبه و کداه غداها را بخورد ؟ 


و۳ 


يك زن حامله باید روز ۶ - ۵ مرتبه غذا بخورد بعنی به دفعات زیاد و به مقادیر کم. 

س- !یا کسی دلیل این را میداند که جرا زن حامله باید به دفعات غذا خود را زیاد و مقادیر انر! کم کند؛ 

جح بخاطربکه در زمان حمل معده از جای اصلی خود بیجا میشود و به صورت عادی ی تواند کار کند. 

معلم- پس این يك اصل (هدایت برای زنان حامله) است که خوردن غدای بیشتر از هر وقت دیگر , یعتی باید 
آن قدر غذا بخورد که هم برای حودش و هم براء ی طفل که در بطن اش است کفایت کند. 

س- جرا زنان حامله بایذ غذاهای مختلف بخورند ؟ 

جح بخاطربکه هر غذا خاصیت مختلف و مواد غذایی جداگانه خود را دارد. 


فایش تد ویر ۳۱( 





ی 7 حِ 2 
تست _ سس : 0 


سس ریب 


ات ۹ ۳ج هر کات ۳ ۳ ۳ ظفح 


س- در این تصویر چی را میبینید ؛ 


ح‌ 
۰ 


س- استراحت برای زن حامله جچه فایده دارد : 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۳۸۷ 


معنم - بر علاو: که زن حامله در زرمان حاملگی غدا بیشتر میحورد و از انوا غداها استفاده مب‌کند باید 
با 1 ۰ 
رنه یل ساعت است ات کر اک ج سر ات 5 راحت ک؟. : 3 


ی فا ی .]۱ ۳ و مر ۱ خَ 5 3 
کداشته نید ب‌شیدار ده ۳ از رم هِ بندید کي باهایش حلو کبری سو د ۲ 


/ 


ی 


ید 





رح ۹ ۰ ۱ ۱ 2 5 ۱ ۱ 


ث_" 5 ! / ۳ هُ 
0 رن تامله بانن ار لها ی کللان استفادد هو دد و بوتهای ارام ه: هموار ببوشد 
س‌ سویسندن لباسهای کلان ؛ ازاد برای زن حامله چه فایده دارد ؟ 


- رن جامله بایذ کارهای سنکین نکند شمتنان جیزهای بنکین ۳۲ حمل ندهد زیرا اگر رن حامله حجیز های 
سین زا حمل دهد سیب خونریزی حتی سقط جنین شده می تواند که هم برای مادر و هم برای طفل 


خطرناك است. 








رضنمای تعلیمات صحی ... ۲ ۸ ۳۵ 


عایش تصویر (ع) 









ِ 
۰ م( ۰ 2 
+ 1 
۰ ‌ 
۳4 


۲ 





عم 


و 







3 ۳ پ ۱ , ۰ 
۳3۹4 مخ 
زرم . 


س- بكك رن حامله چه وفت باید به کلينك برود ؟ 

ج- او به كلنيك وقتی باید برود که فکر میکند حامله شده و بعدا تا زمانیکه ولادت میکند یعنی از شرو + 
حمل تا زمان و لادت عرض تکمیل معاینات بای به مر‌کز صحی مراجعه ماید . 

س- رفان زن حامله به کلنيك با شفاخانه در زمان حمل جه فایده دارد ؛ 

ح- فایده اش همین است که زن حامله توسط معاینات منظم از مشکلات و خطرات مراحل اخیر حامله گر 
ا اد شده و برای ولادت مصئون اماده می گردد . 


۳4 


س- رن حامله غیر آز غدا و استراحت و رفتن به کلنيك دیگر به جه ضرورت دارد ؟ 
ند رد هر ار و اسسراجت و رال به ۰ د به چه ضرورب دارد : 


5 مس ۲ ۱ 
6 به گرفتن تابلیت های مخصوص کمخونی ضرورت دارد تا خونش تقویه شود این تابلیت باید همیشه با 


غدا خورده شود و مطابق هدایت داکتر گرفته شود. 





وهنمای ن بمات هدی ... ۵ ۵ ۳ 


سلاء احوالپرسی. تنظیم گروپ. بررسی حالت ظاهری گروپ 


جریان درس جدید: 


۰ ۰ سس مه ۰ ۰ ۰ ۰ 1 ۲ 
خداوند ات" بر بندگانش در دنیا نیز مهربان است چنانجه نازل میسازد آب را از اسمان ها و زنده میسازد 


) مسبت 


نباتات و غله حات را به منظور تعدیه حیوانات و انسان ها یس باید شکر گذاری خداوند (ع) را بجا آورده و 
از نعمت های گوناگون که به ما ارزانی کرده به صورت درست از آن استفاده کنیم تا تندرست باشیم و 
بتوانیم پرود گار خویش را خوبتر و بهتر عبادت کنیم جهت داشتن وجود سالم زیادتر به چیزهای ضرورت با 
احتیاج داريم که عبارت از اب. هوا. غذا و حفظ الصحه میباشد در مورد آب و حفظ الصحه قبلاً بحث های 
داشتیم و حال باهم در باره غذا به مفاهمه میرسم. 


مه ۱ 


س- شما در مدت يك شبانه روز و يا در طول هفته زیادتر کداه غذاها را استفاده میکنید ؟ 


6 غدا مواد مورد رورت وحجود است که در اوقات معینه بشکل پخته و با خا به و جود باید بر سل . 


9 


- زیاتر وحود انسان به کداه نوء غذا ها ضرورت دارد؟ ۰ 
س" ریاس وجو نِ و صرورت دار 


2» 


6 به انواع و اقسام مختلف غداهای خام و بخته ضرورت دارد . 








س- در این تصوير چه را میبینید ؟ 

ج- يك زن حامله را که واکسین میکند. 

س- زن حامله باید کدام واکسین را نفاید ؟ 

ج- واکسین تیتانوس ناید. 

۰ 
زرق واکسین تیتانوس در زمان حسل هر دو مادر و طفل را در زمان ولادت از مرض کشنده 
تیتانوس جات میدهد. 

س- در قسمت گرفتن ادویه جات برای زنان حامله چه نظر دارید ؛ 

جح زنان حامله هیچ وقت حود سرانه دوا نخورند. (تا سه ماه اول حمل خود هیچ نوع دوا مسکن نخورد . ) 

معلم- بلی به ادامه گفته های شما من هم میخواهم یاد اوری نایم که باید هیچگاهی زنان حامله بدون مشوره 
داکتر يا نرس دوا نخورند. خوردن دوا بدون مشوره داکتر به طفل ضرر میرساند و حتی مکن سبب 
سقط و با معیوبیت مطلق آن ها گردد . 

س- در قسمت حفظ الصحه برای زنان حامله چه نظر دارید ؟ 

ح زن حامله باید خود را پاث نگهدارد . زود زود حمام بگیرد و لباسهای خود را زود. زود تبدیل نماید. 

بس- حفظ الصحه برای زنان حامله چه فایده دارد ؟ 


ح- مادر را از امراض گوناگون جات میدهد. 





رفنمای تعلیمات هصدی ... ۱ ۰ ۳۶ 


معلم- اگر مادر حفظ الصحه را مراعات فاید هیجگاهی مریض نفیشود مادر صحتمند می تواند طفل 
صحتمند به دنیا بیاورد. 
اس- ایا میدانید که علائم خطر در زن حامله کدامها اند؟ 
ج- تب بلند. 
- پندیده گی پاها و دستها و گرفتن وزن بیش از حد. فشار بلند. 
- جاری شدن خون. جاری شدن اب از رحم و درد. 
س- اگر شما با يك زن حامله مقابل شوید که یکی از این تکالیف را داشته باشد شما به حیث يلك زن و با 
يك مادر همرایش چه كمك میکنید ؟ 
در صورت موجودیت پندیده گی مادر باید استراحت و پاها را بلند نگهدارد و دیدیم اگر این کك هم 
نتیجه نداد به نزدیکترین کلنيك با شفاخانه روان ميکنیم و اگر زن حامله تب یا خونریزی ۵اشت فورا به 
داکتر مراجعه فایند. 
س- در صورتی که زن حامله تب. خونریزی و پندبده گی داشته باشد چرا به مراجع صحی رهنمایی شود ؛ 
۰ 
جح بخاطریکه این علایم برای مادر و طفل بسیار خطرناك است حتی مکن سبب مرگ طفل و مادر شود. 
معلم- بلی. خواهران عزیز! این هدایات برای زن حامله که امید واریم همه تان مطابق آن درزمان حاملگی 


عمل فاید مهم اند. درس را فهمیدید اگرشما سوال نداشته باشید میپردازيم به ارزیابی درس. 


ارزیابی: 

س- از درس امروز چه آموختید؟ 

س- هدایت برای زن حامله شامل کدام نکات مهم است؟ 

آس- چرا زنان حامله برای معاینات منظم به شفاخانه برود ؟ 
س- جرا زنان حامله در دوران حاملگی واکسین تیتانوس شود ؟ 


س- جرا زنان حامله حفظ الصحه را مراعات فاید ؟ 








رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ «۳۶ 


۱ ۱ ۲ وم م۰ مر و ۹۰ ۰ 
درس آمروز ما رح له ند بات سرای زنان حامله بو د ۵ در مبتسمو ۳ ردی مطالب گر فتن عدا سسسسسر از هر 


۰ ۳7 


حمِ سر ۰ ۰ ۳ میس ۲ : ص / و 1 
۳ ۰ ی ۰ ۳ 1 ۹ ً ب 1 ت ۲ 4 ‌ِ ۰ ۰3 3 ۷ ۰ هر ۲ ! ‌ 


صر 


2 | ماه 4 ۰ 2 تاه میل ام 0 ۰ وم ۰ ۰ ی ۰ 
سنکین معابنات منظم د دوران جا دی . تشرد تاسیت شای کمجونی. وا سین صد مرص نب انوس 


ِا 


خسلو سر ۳ گر فتن دواها بدون مشورد داکتر ( دوا حود سرانه) . مراعات حفظ الصحه همسشه و خصوصا 


زو ۱ "1 ۱ ۰ ما ما هر ی رهم اه | - 
ر مان ۳ ۳۲ ۳9 حی ۰ شوری به دا کستر در صورت مو‌جود یب علایم حضر مسلی نس ونر سرقي و موز ده باه ی 


و دفعتاً گرفتن وزن زباد بحث گردید. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۳۶۳ 


پلان درسی (۵۴) 


تهیه کننده: داکتر شکیبلا «احمدی » 
موضوع: ولادت و زایمان 


تاریخ تهیه پلان: ۱ - ۱۲ - ٩۷‏ 


ممفاصد د ری ۰ 


شاسیت. ۱ ختم ساعت درسی ۵ - ۰ ۳ دقیفه نی . ٩‏ / بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند : 


سس ۳ 1 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۳۳ 


ممد مه 

سلام. اخوالپرسی. تنظیم گروپ بررسی حالت صحی گروپ. 

جریان درسی جدید: 

طوریکه به شما نیز معلوم است بككث طفل اجنین) مدت جهل هفته با به اصطلاح ما و شما مدت ٩‏ ماه و ٩‏ 
روز در رحیم مادر قرار دارد و بعد از آن موقع ولادت فرا میرسد و زن حامله باید اماده ولادت گردد . 

س- شاملین محترم در بین شما جند نفر از شما مادر شستید ؟ 


ما موه 


تس ابا شما گاهی جریان ولادت را نظارت کرده ابد ؟ 


س- به نظر شما ولادت دارای جند مرحله است ؛ 

ح- دارای سه مرحله است امرحله اول. مرحله دوم مر حله سود 

س- مرحله اول ولادت چه وفت شروع میشود : 

ح- مرحله اول از شروع درد های ولادی از اثر انقباض رحم شروع میشود بعضا مادر مکن ترشحات خونی 
همراه با کمی مخاط. خارش و سوزش در زمان درد در این مرحله داشته باشد. 

س- مادر در این مرحله بایذ کداه وضعیت با حالت را بخود بگیرد 

ج- بهتر است در این مرحله مادر گردش کند چرا که گردش برای باز شدن عنق رحم و پائین شدن طفل کسكت 

س- ابا درد در این مرحله به طور منظم پی در یی میباشد؟ 

ج- نخیر . در شروع مرحله اول درد به صورت غیر منظم بوده و بین هردرد ؛ ففه نسبتا طویل تر موجود است 
دردهای پی در بی به فاصله غیر منظم را درد های کاذب گویند. 

س- یس درد های اصلی کدام درد هاست ؟ 


درد های است که فاصله درد ها منظم باشد مثلا فاصله بین درد ها ۵ دقیقه پا ۲ دفیقه میباشد. 


#۳ 
۱ 


رپ رد۵ 


رفنمای تعلسمات صحی ... ۳۶ 





فایش تصویر (۱) 





س- در این رسم چه رامی بینید ؟ 


معلم- درست است در این رسم سبه رحم نشان داده شده در رسم اول عنق رحم بسته است در رسم دوه عنق 
رحم کمی باز و در رسم سوم عنق رحم کاملاً باز است. 

س- ابا حوب است در ائتای مرحله اول مادر به طرف پائین زور بزند ؟ 

ح- نخیر, مادر تباید درمرحله اول دردهای ولادی به طرف یائین زور بزند تا این که عنق رحم کاملاً باز شود 
همچنان تا زمان که مادر درناحیه حوصلی خود احساس فشار نکند نباید به طرف پائین زور بکند. 

س- ابا درد در مرحله اول ولادت در اول باری و جند باری یکسان است؟ 

ح- نخیر. فرق دارد درد در مرحله اول ولادت درخانم که اول باری تولد کند مدت ۱۰ - ۲۰ ساعت درد 
دوام دارد و در خانم که چندم باری تولد میکند ۷ - ۱۰ ساعت درد دوام دارد. 


[ 


مس ۰ .> - .> ...> > ...>> .> ...>> .> .> ۰ 
رهنمای تعلیمات هدی ... ۳۶۵ 





سس به نهلر شم کداد مر حله و لاد 0 است ؟ 


ِ 
ت 


لی. مادر باید از شروع تقلصات رحم به طرف بانسن زور کند ابر 
یا 


در هنگاء تولد طفلش باید جخونه باشد ؛ 


«- مادرمیتواند بالای ده با نشسته و یا به شت بخوابد هر فسم که خود را راحت احساس مبخند و باید 
ت‌ "0 ۰ اه 0 ۰ ۳ 


مادر بالاتر قرار داشته باشد نا به طفل در اثنای دلادت صدمه نرسد. 


مس ابا معاینه کردن رن در شن‌کاد و لادت ام چنمی است ؟ 


7 !۱ 
۰ ی 


بگذارد زیر! سبب میکروبی شدن مهیل میکر 


ولادت های نارمل به هیچ صورت لازه نیست داکتر با دانی د 


۰ 


۰ 
ت ۰ 


اصعص گاگ 





رضنمای تعلیمات صدی . 


۳۶ 


معلم- زمان که عنق رحم به اندازه ۰ سانتی متر باز میشود طفل خود به اسانی به دنیا میاید. 


ی اط اف ه اشبای ددرر سس مادر ناید بات باشد سب اتفا! امراحضص محتلف به ماه سنوت 

س- وفتی طفل تولذ شد کداه جیر ها باید مد نظر کر فنه شود 

تست اه ۰ ۰ که ای ۲ فص ۱۰ ۰ ۹ ه‌ مه یا كثٍِ_ سس أ‌ ۱ 
ملما معاد منوتب و ی تارت ۳ بهسی تسب رز د و جو دمن محمل بیس سا حضرر 


ج- از دو بند بای طفل محکم گرفته سر طفل را بایان نموده به پشت ان آهسته اهسته زده شود تا مخاط از 


0 . ۰ " ۹ أ اد ۰ ۰ ۲ ۰ ۳۹ تك 
ص وقنی طفل تولد شد لی بستن ناف طفل. طفل در کحا فرار دادد شود ؟ 
ح- تابستن ناف طفل بابد بائینتر از مادر قرار داده شود تا حریان خون کودكت به اختلالات مب حه نشود. 


فايش تصویر ۱۳۱ 





ج- قطع کردن بند ناف طفل را. 


5 ۳ ۰ 
در رسم چه رامی بسید : 





س- پس بند ناف با چی باید قطع گردد ؟ 

ج- با يك پل پاك و یا قیچی معقم باید بریده شود. 

س- بند ناف چگونه باید بسته شود و قطع گرد ؟ 

- جهت بسته کردن ناف اول باید به اندازه يك انچ از طرف طفل (به بهنای يك انگشت) , ناحیه بسته 
کردن دوم به اندازه ۲ انچ از طرف طفل (دو پنهای انگشت) بسته شده بند ناف را از فاصله بین دو 

نوت: معلم باید اين عملیه را بالای مدل گودی و پلاسنتا عملا اجرا کند. 


فایش تصویر ۶۱) 





س- در این رسم چه را می بینید ؟ 
ِِ_ مٌَ و د‌ ۰ مه مه ۱ ]۰ ۱ 
0 دیک که ران وسایل مورد ضرورت ولادت رامی جوشاند 
مه ۰ ۰ ما۰ ت ۰ ۰ ۶ 1 5 
س- چطور میتوان ازمنتن شدن بند ناف جلوگیری کرد ؟ 
5 .0 ۳ ما ۴ ۹ 2 ز ‏ لا و ی 
ح- اولا بند ناف باید با شی معقم قطع شود و هم بند ناف باید با کاز پنبه پاك خشك و با هم کوشش شود 
که ياك نگاه شود زیاد بیجانده نشود. 
س- زیادتر کدام مرض از اثر بریدن بندناف یا شی ناياك , تداشتن جیزهای غیر ضروری مثل خاك. گل. 
سرخی . سرمه و اشیای مشابه آن بیدا میشود ؟ 


ج- تیتانوس. 








رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۸ ۲۳ 


س- بند ناف معمولاً بعد از کدام مدت می افتد؟ 

ج- بعد از .- ۸ روز خشك شده می افتد. 

س- چرا مهم است طفل پس از ولادت فورا پستان مادر را عکد؟ 

ج- زیرا در جدا شدن پلاسنتا (جوره) كمك میکند و از خونریزی مادر جلوگیری میشود. 

س- به طفل بعد از ولادت کدام كمك ها باید صورت گیرد ؟ 

ح- مخاط اضافی از گوش. داخل بینی و دهن نوزاد يا مخاط کشیده شود و اگر مخاط کش نبود با دستمال 
پاكث دهن. چشم ها وگوشهای طفل پاك شود و هم در چشم نوازد لیمو چکانده شود. 


فایش تصویر (۵) 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

جح خارج شدن پلاسنتا (حوره) را. 

س- چه فکر میکند که خارح شدن جوره کدام مرحله ولادت است؟ 
ح مر حله سوم و لادت است. 

س- معمولا پلاسنتا چه وفت خارح میشود ؟ 


ح- شاید در بعضی ها از ۵ - ۵ دفیقه بعد خارج می شود و در بعضی ها تا نیم ساعت الی يك ساعت هم 
دوام میکند و اگر خارج نشد عاجل نزد دا کتر برده شود . 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۵ ۲۳ 


مه ۵ مه ‌ 


س- شما در رسم چی را میبینید ؟ 

جح غذاهای انرژی دهنده مشثل جواری. کجالو. گندم .. و غیرد. 

س- این غذا ها به وحود چی فایده دارد ؟ 

ج- این غذاها به وجو: ما انرژی میدهد با طاقت میدهد. 

مایش مواد حقیقی 

(در بین پاکت های پلاستیکی برنج. گندم. نان خشاك. کچالو. جواری) 

س- کیها به اين نوع غذاها زیاد احتیاج دارند؟ 

ج- دهقانان. گلکاران و مزدورکاران و کسانی که کار جسمی زیاد تر می کند باید به خاطر کسب انرژی 
دوباره از آن استفاده نغایند. 

س- جی وقت باید این غذ؛ ها گرفته شود ؟ 

زیاد تر از طرف چاشت زیر در هنگام شب در معده مانده بد هضمی را بار میأورد. و هم نباید بعیر از مصرف 
ان دفعتا شخص استراحت کند بلکه باید بیدار بنشیند تا غذا هضم شود. 

معلم- به این شکل (دایره) نگاه کنید ؟ 

س- اگر این دایره را جسم انسان فکر کنیم آیا به يك پایه قسمی که می بینید استوار استواد میشود ! 

- نخیر . 


مایش تصوبر : 





۱ 


رفنمای تعلیمات هصدی ... ۱ ۱ عِ 


۱ 


ی اون - لاسنتا نکاد ميکنيم که کداه قسمت آن کم نباشد و با میبنیم که خون از داخل ان به حارج جریان 


۰ ۱ ۰ ۰ دم ٍ مه ۰ ۰ ح ز. ۰ ۰ ِ ۰ ك ۱ ۰ ِ/ ۰ 4ص ۲ ۳۹ 


ميدانيم که بار چه داحل رحم ماندد. 


1۳5 
2 


س - بعد از جارح شدن بلاسنتا به مادر کداه کمكت حهت حلوگیری از خونریزی اضافی باید انجام د 


او ؟ 
/ 


«- بصن مادر مسا دادد شود تا رحم منصضص ۶ دد. 


ت‌ / و ۳۳ ۳ 7 ۱ 0 سا م‌ 








رضنمای تعلیمات صحی ... + ۱۳۱ 


- گرفان تابلیت اهن. فوليك اسید جهت جلوگیری از کم خونی 


مراعات حفظ الصحه. حداهد گر فتن . 


۰ ۳ ۱ ۱ موم 
مب م حله سوه دلادت کداد است : 
۳" س‌‌ 


ان بو د جر بان بت ه ادت ممسون ِ در صورت که و #دت اختلالی باشد. وبا مادر 2 رت مانند فشار حون 


٩ ۰ 4 4‏ « : ۰ ٍِ 1 4 ۱ ۲ 4 1 
رز ات 0 ا- ۲ با 1 ۱ 0 ۷ ۴ ی / ٍ ۳ ۲ ‌ ۱ ۱ سس ی ۰ 7 کی اد ۱ آط 5 
ینب مسبه ساستند د سا .9 به فتاه با به ب تاد ۱ ی توت شر جه روت سر یه سر ری سنشالن هد 9 


۳ 


زان عمده را نکرار وبا ای بیاه های صحی تاکند فاند. 





رخنمای تعلیمات ححی ... ۳۷ 


پلان درسی (۵ ۵) 


تهبه کننده: شاییری « ندیری » 
موضوع: تغدبه توسط شیر مادر 


تاریخ تهیه پلان: ۲ - ۷ - ٩۷‏ 


مقاصد درسی: 
شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۲۰ دقیقه بی بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- فواید تعذیه توسط شیر مادر جیست ؟ 
۲- طفل تا سن جند سالگی توسط شیر مادر تغذیه گرده ؟ 
5 


ی جرا در بهلوی شیر مادر غذای اضافی به طفل داده شو ۷ 


۰ 


ب ۱ ۱ ی را ۳ 
۱ ِ- تغدیه طفل توسط شیر مادر 


۲- تغذیه توسط طفل با شیر 


۲ بحث درموردجرا به طفل غدای اضافی داد . 
ارزیابی 


تاکید بالای پیاه های صحی 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۳ 


ممدمه4: 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی! به شما معلوم است که تام موجودات زنده به غذا ضرورت دارند و بدون غذا زنده گی کرده 
فیتوانند مگر خوردن غذا در هر سن و سال فرق میکند یعنی نوعیت غذا در سن و سال فرق میکند. قسمیکه 
میدانید به اطفال که نو تولد میشوند نمی توانیم غذای بزرگان را بدهیم 

س- پس بهترین غذا برای اطفال نو تولد چیست؟ 

ج- شیر مادر بهترین غذای برای اطفال نو زاد می باشد. 

معلم- پس درس آمروز ما هم درمورد تغذیه اطفال توسط شیر مادرمیباشد. 

پرسیدن از تجارب شاملین. 

س- آیا شما اطفال تان را توسط شیر خود تغذیه مینماید؟ 


0 با 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 


ح- مادر که طفل خود را از شیر خودش تغذیه میکند. 





رفنمای تعلیمات صدی ... سس 


س- آیا کارخوب میکند که طفل خود را از شیر خودش تغذیه مینماید؟ 
ج- بلی. 
س- تغذیه طفل توسط شیرمادر چه فایده دارد ؟ 
" 5 تثٍَِِ ۰ عم 
جح شیر مادر غذای مکمل بوده و سبب نو و صحتمندی طفل دب‌کردد. 


فایش تصویر (۲) 





س- در این تصوير چی را می بینید ؟ 

ج- يك طفل چاق و صحتمند. 

س- به نظر شما طفل چرا اینقدر صحتمند و قوی است از چه نوج شیر تغذیه شده. 

ج- از شیر مادر. 

بسیار خوب میدانید که شیر مادر غذای خوب و کافی بوده هميشه باید اطفال تانرا در صورت امکان توسط 

شیر خود تغذیه کنید. ۱ 

سی- غیر از اینکه شیر مادر غذای مکمل است دیگر چه فاید دارد ؟ 

ج- شیر مادر ارزان بوده و هميشه دستیاب و آماده بوده دارای حرارت معین می باشد و شیر مادر طفل را از 
امراض محافظت میکند. 

س- جرا شیر مادر اطفال را از امراض محافظت مینماید ؟ 


زیرا در ترکیب خود موادی را دار میباشد که جسم طفل را تا شش ماه اول حیات معافیت میدهد. 


رخنمای تعلیمات صدی ... ۲۳ 


س- ایا خوب است که اولین شیرمادر را که بنام فله یاد میشود به طفل ندهیم؟ 

ح- نضیر, زیرا همین فله (کلستروم) است که دادن آن به طفل بسیار موثر است و طفل را از امراض 

س- آیا میدانید وقتی طفل تولد شد فوراً باید زیر پستان مادر قرار گیرد چرا؟ 

ج- بلی. چون قرار گرفتن طفل بعد از تولد فورا در زیر پستان دو فایده دار . 

۱- سبب قطع شدن خونریزی میگردد . 

۲ در خارج شدن پلاسنتا کمك میکند و همچنان باعث منقبض شدن رحم می گردد. 

علاوتأاً طفل که بعد از طی بك سلسله سختی و فشارهابه دنا ميأآید در آغوش مادر 

احساس آرامش میکند. 

س- آیا گفته میتوانید تا سن چند سالگی به اطفال شیر داده شود . 

ج- تا سن دو سالگی و یا زیادتر 

بلی. مطابق آیات متبرکه قرآنکريم به طفل باید تا مدت دو سال و زیادتر شیرداده شود . 

س- شیر مادر تا چند ماهگی برای طفل کافی بوده و بعد از آن باید در پهلوی شیر مادر غذای 
اضافی داده شود ؟ ۱ 

ح- شیر مادر تا سن (۶ - )٩‏ ماهگی غذای کافی بوده و بعد از آن باید در پلوی شیر غذای 
اضافی داده شود. 








س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- يك زن که به طفلش غذا میدهید. 

س- شما به اطفال تان بعد از چند ماهگی در پهلوی شیر مادر غذای اضافی میدهید ؟ 

ج- بعد از ۶ - ۰ ماهگی. 

س- دادن غذا بعد از چارماهگی در پهلوی شیر مادر چه فایده دارد ؟ 

ج- فواید زیاد دارد اول اينکه سبب نو طفل شده و طفل همیشه صحتمند. قوی و سر حال میباشد. 

س- ایا زمانی که به طفل غذا را شروع فودیم شیر را قطع کنیم ؟ 

ج- نخیر. زیرا طفل در پهلوی غذا به شیر هم ضرورت دارد. 

معلم- بسیار خوب پس گفته های شما درست بوده باید گفت که در پهلوی شیر مادر بعد از چهار ماهگی 
حتماً به طفل دادن غذا آغاز گردد زیرا طفل بزرگ شده و شیر برایش کافی نبوده. در صورت که غذا 
ندهیم طفل ضعیف بار آمده و نو نمیکند. 

س- آیا شما در زمان حمل به طفل خود از شیر خود تغذیه مینمایید؟ 

س- جرا؟ 

جح زیرا شیرمادر خراب میگردد . 

معلم- در زمان حمسل شیر مادرخراب نشده بلکه دادن آن به طفل سبب ضعیفی مادر و کودك که در 
بطن در حال رشد است میشود. 

س- در صورت نداشان شیر و یا موجودیت کدام مشکل دیگر طفل تان را تسوسط کدا. بو عء 

شیر تغذیه میکنید ؟ 
ج- توسط شیرپودری یا شیر گاو. 
س- شیر یودری را توسط چی به اطفال بدهیم تا مریض نشوند. 





مایش تصویر ( ۶( 


0 
2 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- شیر چوشك و طفل اسهال را. 

س- جرا طفل اسهال شده. 5 

ح- بخاطریکه توسط شیر چوشك تغذیه شده وپاك نگهداشتن شیر چوشك کار مشکل بوده و سبب پیدا شدن 

امراض میگردد . 

س- تغذیه طفل توسط شیر چوشك کدام خطرات رابار میأورد ؟ 

ُ- اسهال. سو تغذیه و دیهایدریش را بارمی آورد . 

سس- آیا بهتر است که اطفال از شیر مادر تغذیه فاید تا صحتمند باشند؟ 

۳ 0 

معلم- در صسورت موجودیت کدام مشکل شیر بز و يا گاو که خوب جوشانده شده باشد در گیلاس با 
قاشق به طفل داده شود. و در صورت استفاده از شیر گاو باید کمی آب جوشانده در شیر علاوه گردد 
تا رفیی تر شود. 

س- کسی کار دیگر گفته میتواند که شیرمادر چی فایده دارد ؟ 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۷۷ 


- سبب محافظت اطفال ازامراض میسازد. 

- پاك بوده و هميشه دستیاب میباشد. 

- اولین شیرمادر با فله حتماً به طفل داده شود زیرا طفل را در برابر امراض محافظت میکند. 
- مکیدن شیر توسط طفل بعد از تولد سبب کنترول خونریزی و خارج شدن پلاسنتا می گردد . 
اگر سوالی باقی فانده باشد درس را در اینجا خاقه میدهیم و چند سوال از شما دارم. 


ارزیایی: 

س- جرا به طفل شیر مادر داده شود ؟ 

س- شیرمادر تا کدام سن به طفل داده شود ؟ 
س- دادن فله یا کلستروم به طفل چه فایده دارد ؟ 


حلاصه: ۱ ,۱ 

درس امروزما در مورد تغذیه طفل توسط شیر مادر بود و دانستیم که دادن شیر مادر به طفل نظر به شیر 
بودری فواید زیاد دارد. شیر مادر طفل را صحتمند نموده و سبب نُو. محافظت طفل میگردد در حالیکه شیر 
پودری و شیر چوشك سبب اسهال می گردد و طفل را مریض میسازد پس همیشه باید به طفل از شیر 
مادر استفاده گردد تا طفل خوبتر نو ناید. ۱ 


نغذیه اضافی (پیام های صحی) 

۱- تغذیهء اضافی طفل باید همراه با تغذیه از شیرمادر. درماه > حیات آغاز شود. 

۲- برای اینکه طفل خوب نو کرده و صحتمند باشد باید حتماً برايش غذاهای اضافی نیز دهید. 

- غذای اضافی. طفل را انرژی کافی و قوت مدافعت در مقابل امراض میدهد. ۱ 

- بدون تغذیهء اضافی. طفل به سر تغذی و امراض گوناگون دیگرمبتلا میشود . 

۳- غذاهای اولیه» را که به طفل میدهید باید خوب پخته شده و نرم بوده و با معرفی با النوبهء غذاهای 
جدید. طفل باید تا عمر يك سالگی با همه غذاهای که در فامیل خورده میشود آشنا گردد. 

ع- برای دانستن حالت صحی طفل. باید هميشه طفل را برای وزن کردن و تسرسیم گراف فویش. 
به کلينك ببرید. 5 

۵- شیرمادررا قطع نکرده و هم هیچگاهی طفل را توسط جوشك تغذیه نکنید. 


1- در وقت مریضی و بعد از ان طفل را غذای زیادتر و خوبتر دهید. 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۸ ۳ 


پلان درسی (۵۶) 


تهیه کننده: رویا «رنظام » 


تاریخ تهیه پلان: ۱ - ۲ - ٩۷‏ 


مقاصد درسی: 
شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقبقه بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- اگر در جریان شیر دهی مشکلات بیدا کنند چه باید بکند؟ 


۲- اگر مادر شیر نداشته باشد طفل را جطور تغذیه کند؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ 


و بررسی وضع صحی گروپ ۱- تصویر پستان نوك دراز. 


جریان درس جدید: ۲- پستان نوك کوتاه 


- بحث در مورد مشکلات شیر دهی. 
۲- بحث بالای طفل که از شیر مادرتهذبه 


ف‌گردد 


۳ بستان سرح متورم. 





رفنمای تعلیمات صحدی ... ۱ ۱ ۳۷۵ 


س- در این رسم چی را میبینید ؟ 

ج- گوشت. ماهی. تخم. 

7 این غدا به وحود فایده دارد ؟ 

س سس ۰ مر ی 4 رد : 

ج- باعث نو و ترمیم حجرات میشود. 

س- چی کسانی زباد تر به این نوع غذا ضرورت دارند؟ 


6 اطفال مر بعص در اتنای مر بصی و بعد از ان. 


سس اگر گوشت مرغ ماهی. تخم میسر نشود جی جیز عین خواص را خواهد داشت؟ 
6 


فایش اشیای حقیقی (لوبیا. ماش, نخود. چار مغز. بادام و غیره) 

معلم" در صورت که انواع گوشت ها میسر نباشد میتوان جهت نشر و نما و ترمیم حجرات بدن از اين غذا ها 
استفاد هد کرد . 

س- ایا همین دو روپ مواد غذای برای وجود انسان کافی است؟ 


‌ 


معلم- قسمی که می بینید بازهم وجود استوار نمی باشد و بالای دو پایه توازن ندارد. 


س- پس کدام گروپ مواد باقی مانده تا وجود بتواند توازنش را نگهداری کند ؟ 





مم)دمه: 


سلام و احوالپرسی و ترتیب و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 

درس را با طرح چند سوال اغاز میکنيم. 

اس" در بین شما جند نفر زنان شیر ده موحود است ؟ 

0 و 

س- آیا در جریان تغذیه طفل تان به کدام مشکل بر خورده اید ؟ 

۱ ۱ 6 

س- اگر بلی برای رفع درد پستان تان چه کرده#ید؟ 

0 هن 

خواهران و مادران عزیز؛ امروز میخواهم که همراه تان درباره بعضی ازتکالیف های که زنان شیر ده در وفت 
شیر دادن به آن مبتلا میشودند گپ بزنم. 


تصوير نوك پستان تخریش شده ر به شاگران نشان داده میپرسیم. 





سس در تصویر چی را می بینید ؟ 


ج- يك زن را که پستانش تخریش شده است. 





رفنمای تعلیمات صحی ... 6 


س- ابا گاهی شما به این تکلیف دجار شده اید ؟ 

۳ 6 

س- میدانید که چرا بعضاٌ نو پستان تخریش پیدا میکند؟ (از چند نفر پرسیده شود) 

ج- اگر پستان درست به دهن طفل داده نشود (زیاد فرو برود يا بیرون باند). پستان درست تخلیه نشود. و 
يا اگر پستان زود . زود شسته نشودشکل فوق بوجود می آید. 

س- پس به خاطر جلوگیری از این مشکل چی باید کرد ؟ 

ج- پستان را به صورت درست به دهن طفل داده خود رامطمئن بسازیم. به طفل زود . زود و برای مدت کوتاه 
شیر بدهیم. پستان باید هر روز با اب صابون پاك سشته شده مساژ گردد. 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- يك زن رامی بینیم که نوك پستانش کوتاه است. 

س- شما چطور میتوانید نوث پستان را اماده شیر دهی بسازید ؟ 

ج- معمولاً در طفل اول نوك پستان مادر کوتاه و فرو رفته میباشد پس زن حامله باید در جریان حمل روزانه 


۰ مر مج ۰ ۷ # ی ی ب 
نوك بستان را با دو انگشت گرفته و" به طرف بیرون کشیده و مساز بدهد. 





تصوير پستان که سرخ متورم و دردناك است به شاگردان نشان داده می پرسیم که: 





س- در تصویر چی را می بینید ؟ ر 

ج- يلك زن را می بینیم که نوك پستان اش سرخ و متورم است. 

س- چه فکر میکنید چرا پستان به این تکلیف دجار میگردد ؟ 

ج- اگر پستان درست تخلیه نگردد يا بصورت درست در دهان طفل نگردد . 6 

س- پس به خاطر جلوگیری از اين تکلیف باید چه کنیم؟ 

چ باید به طفل شیر بدهیم و اگر پستان شیر تجمع نفاید باید توسط شیر کش شیر آن را کشیده و همراه 

قاشق و گیلاس به طفل داده شود . 

س- بازهم اگر به این تکلیف دچار شدیم چه کنیم؟ 

ج- تکه را گرم کرده درحای های درد ناك پستان بگذاریم و اگر بازهم درد داشت نزد داکتر مراجعه کنیم. 

س- اگر پستان مادر شیر نداشته باشد طفل را چطور تغذیه میکنید؛ 

ج- برایش شیر پودری بدهید. 

معلم- متوجه باشید که برای تهیه شیر پودری دقت زیاد لازم است. آب که همراه آن شیر درست میکنید باید 
جوش داده باشید. شیر زیاد رقیق نباشد چرا که طفل را سو تغذیه میسازد. 
شیر نباید زیاد غلیظ باشد چرا که سبب سوّ هضم میگردد. طفل را توسط قاشق و گیلاس شيربدهيم 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۸ 


س- غیر از شیر مادر به طفل جه جیز های دیگر باید داده شود ؟ 


0 غذاهای نرم پاك و خوب بخته شده و اب میود برای طفل داده شود . 


ارزیایی: 
س- راه حل این مشکلات جیست؟ 


س- اگر پستان مادر شیر تولید نکند چطور باید طفل را تغذیه کرد ؟ 


حلاصه: 

در درس امروز خواندید که يك زن شیر ده شاید به بعضی تکالیف های مانند تخریش نوك پستان که 
دراثرمکیدن نادرست نوك پستان يا نا پاك بودن نوك پستان بوجود میأید دجار میشود. . ,۱ 

و یا بعضاً پستان ها در آثر تخلیه نشدن درست شیر سرخی و تورم پیدا میکند و به خاطر جلوگیری ان باید 


به طفل شیر داد یا توسط شیر کش شیر پستان ها را درست تخلیه کرد. 


رخنمای تعلیمات ححی ... ۳۳ 


پلان درسی (۵۷) 


تهیه کننده: لطیفه فربد 


موضوع: اضرار شیر چوشك 


مقاصد درسی: 


شاملین در اخیر ساعت درسی ۲۵ دقیقهء بتوانند در مورد خطرات. اضرار و تاثیرات شیر چوشك و بالای 


صحبت و عاطفه ء طفل معلومات ارائه دارند. 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ 


۰ وم 
و بررسی وصح صحجی گروب 


حریان درس جدید: 


۱- بحت بحت د د اضرار و خطرات شیر ]۰ ۳ ۲ ۲ ۱ ح 
بالای آن نشسته. 
۳- تصوير قبرستان 


جع تصویر طفل که اسهال دارد . 





رفنمای تعلیمات حهدحی ... ۳۸ 


جریان درس جدید: 

قسیمکه میدانید که شیر مادر بهترین غذا برای طفل بوده و همچنان طفل را از امراض نگاه میدارد طفلی که 
از شیر چوشك تغذیه میگردد نسبتاً به اطفالیکه از شیر مادر تغذیه میکند چهار ده مرتبه به اسهال و سه 
رتبه زیادتر به امراض سیستم تنفسی مبتلا میگردد . امروز درس ما و شما هم درمورد خطرات شیر چوشك و 
اضرار آن است امیدوارم مرا همکاری فائید. ۱ 

س- در بین شما کسی است که طفل اش را از طریق شیر چوشك تغذیه کند؟ 

6 موم 

س- کدام عوامل سبب شده که باید طفل تان از طریق شیر چوشك تغذیه گردد ؟ ر 


س- ایا طفل را دیده اید که در اثر استفاده از شیر جوشك مرده باشد ؟ 





س- در این رسم چی را می بینید ؟ 


ج- طفل که مادرش او را از طریق شیر جوشك تغذیه می کند؟ 





رشنماسی نز تعلیمات حهدی 5 ۳۸۵ 


ج- نسبتا صحتمند است شاید مادرش شیر چوشكك را جدیداً برایش شروع کرده است. 


س- ایا این طفل برای همیش همینطور صحتمند خواهد ماند؟ 


س- در این رسم چی را می بینید ؟ 

جح تصویر شیر چوشاك و جوشك است که بالای آنها مگس ها نشسته است. 

س- آیا این شیر چوشك پاك است؟ 

ج- نخیر. زیرا سر آن باز است و مگس ها نیز به روی آن نشسته است. 

س- چه فکر میکنید که اگر مادر همچنین شیر چوشكت را به طفل بدهد چه واقع خواهد شد؟ 

ج- طفل مریض شده و روز بر روز لاغر میگردد. 

س- کدام امراض زیادتر از شیر چوشك به وجود می اید؟ 

ج- اسهال. سر تغذیه. دیهایدریشن. زیرا اين شیر چوشك ملوث با میکروب است و میکروب مستقیم به 





رضنمای تعلیمات صحی ... عم۳ 





س- در این رسم چی را می بیند؟ 

ح- طفل که لاغر است و مبتلا به اسهال شده است؟ 

س- در اسهال مواد غایطه چی قسم است؟ 

ج- مواد غایطه ابگین می باشد. 

س- ایا میدانید این طفل جرامبتلا به اسهال شده است؟ 

ج- زیرا از طریق شیر چوشك تغذیه شده است. ۰ 
مادران گرامی! تغذیهء طفل از طریق شیر چوشك بسیار خطرناك بوده زیرا مکن در اثر اسهالات شدید و 
ادرار طفل به کمبود آب بدن دچار شده و از بین برود. 








۳۸۹۷ 


س- در این رسم چی را می بینید ؟ 

ج- يك قبرستان را. 

س- بنظر شما این قبر کیست؟ 

۹ قبرهمان پسر یست که در اول صحتمند بود. بعداً از شیر چوشك تغذیه شد. بعدا مبتلا به اسهال و 
دیهایدریشن و بلاخره از بین رفت و مرد. 

س- آیا خوش دارید که اطفال معصوم تان که ٩‏ ماه بروی دل زحمت اش را کشیده به يك عالم امید وی را 


به دنیا میاورید به این اسانی از دست تان برود و در زیر خاك دفن شود ؟ 


س- آیا میدانید که جرا مادران طفل شان را از طریق شیر جوشك تغذیه می کنند؟ 

ج- بعضی مادران دلایل خاض در زمینه دارند بعضی دیگر میگویند حوصله دادن شیر را ندارد دادن شیر 
بك خستگی کلی است. وعدهء دیگر عقیده براین هستند که تهذیه طفل تو سط پستان مادر باعث خرابی 
اندام ایشان می گردد . 

س- پس شما برای چنین زنان چه توصیه می کنید ؟ 

ح- مادرانیکه شیر شان کم است باید مایعات و غذای کافی بگیرند. استراحت کنند و طفل را هر ساعت بعد 
شیر بدهند تا مجرای شیری زیاد تر باز شده و غدوات ترشحی شیر زیادتر تولید کنند. زمانیکه خسته 
هستند به شیر دادن طفل بهانه می کند او باید به مفهوم مادرشدن و مقام مادری دی نزد خداوند بی ببرد 
زیرا تغذیه طفل از طریق شیر مادر و انداختن وی زیر پستان خستگی نبوده بلکه باعث پیدا شدن مهر و 
محبت و عاطفهء مادری بین طفل و مادر می گردد. 

- برای مادرانیکه خرابی اندام را بهانه می کنند باید گفت که بزرگی و خوردی پستانها مربود به تغذیه نبوده 
بلکه نظر به ساختمان اندام زن می باشد و بعضی کلان بودن و خورد بودن پستانها را بهانه می کنند که 
ترشح شیر مربوط به بزرگی و خوردی پستانها نبوده بلکه مربوط به هارمونهای ترشح شیر در زن است. 

س- یس این مادران طفل شانرا جهگونه باید تغدبه کنند؟ 

ج- باید شیر را در گیلاس انداخته و بدهن طفل شان بدهند ۰ يا با قاشق در دهن طفل بیاندازند زیرا هر قدر 
که در قسمت نظافت و حفظ الصحه جوشك توجه گردد باز هم اندك بی توجهی باعث کلان ترین مشکل 
می گردد . یعنی شیر جوشاك و چوشاكك هیجگاهی پاك بوده میتواند. 

بی- چه فکر میکنید که بر علاوه اینکه شیر چوشك به طفل از نظر صحی خطرناك است دیگر کدام خطرات 
را بار می اورد ؟ 

ج- همینکه مادر طفل اش را از یستان جدا کرده و به تغذیه مصنوعی مییردازد مهر و محبت فرزند ومادر 





رخنمای نز تعلیمات هدی 5 ۸۸ ۲ 


س- کسی مثال داده میتواند جگونه؟ 

ح- مثلاً يك طفل که برای دوسال از پستان مادر تغذیه شده نسبت به طفل که با شیر چوشك تغذیه می گردد 
مشکل تر از شیر جدا می گردد. زیرا او با مکیدن یستان مادر قلب مادر اش را نیز درك نوده است و 
حدایی را خطرناك میداند. 

معلم- بسیار خوب برعلاوه طفلی که ازشیر چوشك تغذیه می گردد زمانیکه به مرحله بلوغت هم میرسد به 

مادر چندان علاقمند نیست زیرا این شرایط را مادر برایش مهیا نکرده بود. مخصوصاً اطفال که شیر 
چوشكك پلاستیکی دارند و سبك است که بدست بگیرند چون هر زمانیکه طفل گریه می کند مادر و 
بدر شیر جوشك را بدست او میدهند او ارام میگیرد . 

س- آیا در همه حالات گریه» طفل از اثر گرسنگی خواهد بود ؟ 

ح- نخیر, زیرا در بعضی حالات او پشت محبت پدر ومادر میگیرید و تقاضا دارد تا در بغل مادر قرار 
, گیرد اما زمانیکه مادر چوشك را بدست اش میدهد او به همان چوشك و چیزی اجنبی تکیه نموده و نسبت 
به پدر و مادر عقیده خوب فیداشته باشد. 

س- بر علاود اين خطرات دیگر کدام خطرات را بار خواهد اورد ؟ ۱ 

ح- مادریکه طفل اش را از طریق چوشك تغذیه می کند زودتر حامله می گردد. زیرا اکثر مادران در زمان که 
شیر مبدهند عادت ماهوار شده و يا به اصطلاح عامیانه میگویند حق شیر نگه کرده و حمل فیگیرد 


ارزیابی: 

س- شیر چوشك جیست و چه خطرات را بار می اورد ؟ 

س- چرا طفل که از شیر چوشك تغذیه می گردد نسبت به طفل که از شیر مادر تغذیه شده به والدین بی 
۱ علاقه و بی احساس است؟ 

س- چرا طفل که شیر چوشك میخورد به امراض زیاد تر مبتلا می گردد ؟ 

س- شما به زنانیکه از دادن شیر به طفل امتناع میورزند چی نصیحت می کنید ؟ 


خلاصه: 

مادران گرامی! درس امروز ما و شما در مورد خطرات و اضرار شیر جوشك بود دانستیم که 
شیر جوشاك علاوه از اينکه باعث امراض و مشکلات صحی به طفل می گردد باعث کم شدن مهر مادری و 
بدری بین فرزندان و والدین سیز میگردد . پس بیانید که این دشمن عاطفه و صحت را دور کرده و طفل را از 





یت 
4 


ب 


۱ بر 
ر رسم جچی را می بینید : 


ج۰- میود و ترکاری های مختلف را 


معلم- 


۳ م7 ۰ ۰ 
۲ ابن گروب مواد غدای جی فایده دارد ؟ 


‌ گروپ مواد غذای را غذاهای محافظوی نیز میگویند وجود را در برابر امراض محافظه میکند. 


بد تنها از این نوم غذا ها استفاده گردد . 


و سم ۰ ۰ ۰۰ ۳ ی ۰ ۰ 4 ه ۲ 
سرریهه می بسید با گذاشتن پایه سوه جسم استوار است و هر گاه یکی از ان باشد و جو د موازنه اش 
ر دست میدهد بس از این آزمایش فهمیده شد که وجود به ام غذا ها ضرورت دارد و باید 
ی 2 ام ارم ۰ , ۹۹ ص : ی مود ما ۰ ۱ ۶ ۲ با 
در تشسیم اوفات غدای روزمره توحه کردد و کوشش شود در طول يك هفته در انواع غدا تا 


حدامکان استفاده گردد . 


س- در کداء حالت وجود غذاهای را که گفته شد خوبتر جذب کرده میتواند؟ 


سح 1 


-_ِ 


ج- اولا غذاها باید خوب نرم باشد و خوب جویده شود زیرا جویدن غذا در دهن وظیفه معده را اسانتر 


میسازد و از نفخ گاز و بد هضمی جلوگیری مینماید و خوبتر جذب بدن میشود. 


ثك ج ] . ه. ۰ 
من جوردن ترکاری در کداه حالت مصئون ! : 


۱ , ۲ ۳ ۲ 5 ۳ ۲ ۳ ۱ ۲ , مر ۲ ص 19 ۲ 
0 زمانیکه خوب سٌسته شود وِ ترکاری ها مانند زرد بادرییه کرم وحتی شبدر !گر حادم حورده شود سر 


سس ها 
سس رم 


فسمت سرخ کردن غداها چی نظر دارید ؛ 


معلم- 


بعضا عادت دارند که ترکاری ها و سبزیجات را اولا جوش داده و بعدا در روغن سرخ میکند که با 
۱ ۰ 1 رم 
این کار اکثر مواد مفیده (ویتامین ها) آن ضایع میگردد و هم بهتر است تا ترکاری باب را که پوست 
۳ . ّ#« ۲ص 4 . ۱ 2 
دارد قبل از پختن باید پوست ان گرفته نشود بلکه ابتدا باید با بوست شسته شود. و بعدا یوست و 
قطعه قطعه کرده و دوباره شسته نشود زیرا ترکاری هرقدر میده شود باز شسته شود به شمان اندازه 


مفاد آن ضایع میگردد . 


س- "با لج گذاشتن سردیگ غذا در اثنای پختن غذا کار خوب است؟ 





رضنمای تعلیمات حصدی ... ۱ ۸ ۳ 


بلان درسی (۵۸) 


تهیه کننده: ناهید «احمدزی» 
موضو ع: غدای اضافی برای اطفال تحت سنین (ع - ۱) ماه 


تاریخ تهیه پلان: ۵ - ۸ - ٩۷‏ 


مقاصد درسی 
شاملین در ختم ساعت درسی ۰۵ - ۳۰ دقیقه ی بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: ۲ 
۱- فواید غذای اضافی چیست؟ 


۲- طرز تهیه کردن غذای اضافی. 


مراحل و فعالیت های درسی 


و بررسی وصع صحی گروب 


جریان درس جدید: 

۱- بحث بالای فواید غذای اضافی. 

۲- بحث در مورد طرز تهیه کردن غذای 
اضافی. 





ممدمه: 


سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ و تنظیم مواد کار عملی 


جریان درس جدید: 

مادران گرامی! همه ميدانیم که اطفال سرمایه زنده گی بوده به صحت و مراقبت زیادتر نیاز دارند تا بهتر 
رشد فایند که صحت و نو آنها وابسته به خوراك خوب آنهاست اطفال نظر به سن وسال به تغذیه ضرورت 
دارد. مثلاً طفل از زمان تولد الی سن (۲) سالگی به شیر مادر ضرورت دارد. 

س- به نظرشما برای اطفال تا سن ۲ سالگی شیر مادر کفایت می کند؟ 

ج7 نحیر. ‌ 

س- جرا؟ 

ج- بخاطریکه طفل در حالت نو است. 

س- پس چه باید کرد ؟ 

ح- در پهلوی شیر مادر باید به طفل غذای اضافی داده شود . 

س- غدا اضافی بعد از چند ماهگی باید به طفل داده شود ؟ 

ج- بعد از سن ع - ۰ ماهگی. 

بسیار خوب درس امروز ما و شما هم راجع به غذا اضافی طفل بعد از سن (۶ - )٩‏ ماهگی است. که با هه 
يكك کار عملی داریم من برایتان طرز تهیه يكث نو ۶ غدای برم را یاد میدهم که برای اطفال حورد سال و شیر 
خوار بسیار مفید میباشد چون این غذا در تر کیب خود مواد مورد نیاز کودك (کلسیم و ویتامین ها مانند 
ویتامین تا و ویتامین 1 و قند) را داشته که سازنده وجود طفل بوده و سبب تقویت و فو طفل شده و آن ها 
را از امراض مختلف نجات داده و برایشان انرژی داده و مقاومت وجود انها را بلند میبرد. که مواد آنرا ذیلا 


معرفی مینمایم: 


۰ب لس مس سضسمسس ۳ 


رضنمای تعلیمات دی ... ! ۳۵ 


م‌ 1 ۰ 7 ۰ ۱ و 
قبل از تهیه غذا دستها با اب و صابون باك باید شسته شود و از ظروف باك استفاده گردد سوجی را 
کمسی سرخ نوده بعدا شیر را که قب لا جوشانده شده همراه با بوره به ان علاوه موده و خوب مخلوط 


می فاييم. برای مدت (۱۰) دقیقه بالای آتش گذاشته و بعداً دور میکنیم و میگذاريم سرد شود و حسب 


۰ 
ضرورت به طفل میدهیم. 
در جریان ازسامعین سوالات ذیل پرسیده شود: 
س- جرا قبل از تهیه غذا دستهای خود را با اب و صابون شستیم؟ 
ج- بخاطریکه اولین شرط صحتمندی طفل مراعات حفظ الصحه (شخصی و محیطی) است. 
س- جرا در پهلوی شیر مادر غذای اضافی داده شود ؟ 
ح- بخاطریکه وجود طفل در حالت نو بوده و شیر مادر برایش کفایت فُیکند. 
س- اگر غذای اضافی به طفل داده نشود در طفل جه تغیرات خواهد آمد؟ 
ج- نو طفل به عقب افتاده وجودش ضعیف شده و همین ضعیفی طفل سبب میشود که طفل مبتلا به امراض 
مختلف شده و به سو تغدیه مبتلا میشود. 
س- جرا غذا اضافی که به طفل داده میشود باید نرم باشد ؟ 
ج- بخاطر اينکه طفل در اول دندان نداشته و يا دندان های آن مکمل نیست و هم معده طفل ضعیف بوده 


غذاهای سخت و ثقیل را هضم کرده فیتواند. 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۳۲ 


بسیار خوب غدا حال اماده است و همه ما و شما طعم انرا می چشیم تا نرمی انرا نیز بدانیم و در اثنای 


تهیه دوباره آن مشکل نداشته باشیم. 


ارزیایی: 

س- درس آمروز ما راجع به چی بود ؟ 

س- غذایی اضافی برای اطفال چه فایده دارد ؟ 

س- در تهیه غذای امروز کدام مواد استفاده شده بود تنها نام بگیرید ؟ 
س- چفدر بورد ضرورت است ؟ 


س- چقدر سوجی ضرورت است ؟ 


س- غدای که امروز تهیه کردیم چه فواید به طفل دارد ؟ 


حلاصه: 

درس امروز ما راجع به غذای اضافی برای اطفال بین سنین (۶ - )٩‏ ماهگی بود که گفتم در این غذا مواد 
مورد ضرورت جسم کودك موجود بوده و اطفال را انرژی داده و در نمو آنها کمك مینماید. بخاطر تهیه آن 
بوره به قدر ضرورت. شیر يكك و نیم پیاله و سوجی يكك قاشق ضرورت است و طرز تهیه آنرا عملاً دیدید و از 


شما میخواهم به مادران و اقارب نزديك نیز طرز تهیه این غذا را باد بدهید. 





رفنمای تعلیمات صحی ... و۳ 


پلان درسی ٩(‏ ۵) 


تهیه کننده: داکتر شکیلا «احمدی» 


موصو ب: ولادت های یی در ی 


تاریخ تهیه پلان: ۲۰ - ۱۱ - ٩٩‏ 


شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۲۰ دقیقه ی بتوانند ۵ / موضوعات ذیل را بیان کنند: ر 


۱- چرا باید وقفه بین ولادت ها مراعات گردد ؟ 


۲- ولادت های بی در بی جی زیان دارد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


و بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درس حدید: 


ِ- بحت بالای فواید فاصله بین ولادت ها 


۲- بحث درمورد نواقص ولادت های پی درپی 


مواد درسی 


0- زن که دو یا سه طفل دارد 


۲- زن که دارای چندین طفل 


| اسیت. 


۳- عایش هر دو تصوير بشکل 
مقایسوی 
عم زنیکه تکسصس است و فرباد 


می زند . 





۳۹۳ 


ممدمه: 


سلام احوالیرسی. و تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 
خواهران و مادران محترم! مراقبت از اطفال از جمله ضرورت ها بوده و عشق ورزیدن به اطفال انسان را به 
خداوند اج) نزدیکتر میکند شریعت پدر و مادر رامسوولین بقا و تکامل طفل شان قرار داده است بر اساس آن 
طفل امانتی است که باید توسط پدر و مادر از وی پرستاری شود. زیرا پدر و مادر باید در مورد نگهداری 
از طفل خود به خداوند جواب گو باشد و طوریکه میدانید طفل در سالهای اول زندگی خود از خطراتی که 
" جان وی را به مخاطره می اندازد آگاه نبوده و علاوتاً قادر به تهبه مواد غذائی و نیز مراقبت از زندگی خود 
هی باشد و به دلیل فوق خداوند (ج) پدر و مادر را درمورد حفاظت از اطفال شان در برابر امراض و خطرات که 
بقأً و تکامل آنرا تهدید می کند مسول شناخته است. ۱ 
سس اگر يك مادر ی در یی بدون وقفه ولادت فاید ایا میستواند اطفال را طوریکه ذکر شد مراقبت و 
محافظت فاید ؟ 
ج- يك چیز واضح است که مادر و پدر هر دو به مشکلات گوناگون مقابل خواهند شد مخصوصا فامیل های 
که اقتصاد خراب دارند زیادتر اسیب یذیراند. 
س- به نظر شما فاصله بین هر طفل چقدر باید باشد؟ 
ج- مطابق احکام قرانکريم زیادتر از دو سال. 
س- این فاصله به مادر کدام كمك ها را می کند ؟ 
ج- این فاصله به مادر کمك می کند تا سلامتی و انرژی حیاتسی را که در دوران حسل و ولادت از 
دست داده باز یابد. 
س- مراعات فاصله بین ولادت ها بالای طفل چه فایده دارد ؟ 
ج- به طفل فرصت میدهد تا حد اکثر زمان لازم را برای تغذیه از طریق شیر مادر داشته باشد. زیرا بهترین 
غدا برای طفل شیر مادر است. ۱ 


س- زیادتر کدام مادران میتوانند از اطفال خود مراقبت فایند؟ 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۳۵۵ 
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۳۰ ( زره 


۰ 
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س- در سم چه را می بینید ‏ 

جح بلك زن را با اطفالش. 

س- ایا این زن میتواند به اطفال خود خوب رسیده گی کند؟ 
0 بلی. زیر طوربکه در رسم می بینید اطفالش باك است و صحتمند نیز می باشند و مادر نیز خوش و 


سرحال است. 
۲ ۰ ت 


ح بخاطر اینکه تعداد ان کم است و هم فاصله عمر بین آنها زباد است. 


فایش تصویر (۲) 








رهنمای تعلیمات صحی .. ۳۹۶ 


س- در رسم چه را می بینید ؟ 

ج- زن را که چندین طفل اطرافش را گرفته است. 
س- اطفال چگونه معلوم می شوند؟ 

ج- اطفال ضعیف و مریض معلوم می شوند. 
س- آیا لباس آنها پاك و منظم است؟ 


۳ و ع و و و .9 
ص 


معلم- طوریکه می بینید اطفال ملبس با لباس های ژولیده معلوم می شود و سر برهنه و پا برهنه اند و لباس 
مناسب ندارند. و هم مادر فرصت ندارد تا به حفظ الصحه آن برسد و طوریکه می بینید مادر نیز 


حیران و پریشان به نظرمی رسد. 
س- بخاطر اينکه این زن با چنین مشکلات رو برو نمی شد چه باید میکرد ؟ " 
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س- شما کدام حالت راترجیح میدهید ؟ 
ج- زن را که خوشحال است و اطفال کمتر دارد. 
س- مادریکه اطفال زیاد داشته و فاصله بین ولادت ها را در نظر نگرفته باشد کدام حقوق طفل را اداء 


کرده می تواند ؟ 
ج- هیچ يك از حقوق طفل را مانند حق شیر..حق پرورش و محبت. حق تعلیم. حق غذای متناسب. حق بازی 


و ساعت تیری و غیره را ادا ء کرده فیتواند. 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۳ 


س- و لادت های بی در بی برای مادر کداه خطرات ۴ حواهد داشت؟ 





س- در این رسم چی را می بینید ؟ 

ح- زن را که فریاد می زند و عصبانی شده است و با بوت بر فرق سر طفل می زند. 

س- ایا لت و کوب اطفال کار خوب است؟ 

ج- اطفال که لت می خورند و مورد سر زنش قرار می گیرند عقده مند و جنگ جو بار می ایند. 

س- غیر از عصبانیت دیگر کدام مشکلات صصی برای زن که فاصله بین ولادتها را مراعات 
می کند پیدا می شود ؟ 

ح- فشار خون بلند. کم خونی. مرض شکر. امراض قلبی. امراض سیتم بولی و تناسلی پیدا می شود. 

معلم- مخصوصاً دختران که در سنین خورد تر ازدواج می کنند و تا سنین ۶0 سالگی ولادت می ایند 

زیادتر به امراض فوق گرفتار می شوند . 

س- ایا ولادت در سنین بالاتر از ۳۵ سالگی خطرناك است؟ 

ح‌ِ- ولادت در سنین بالاتر از ۳۵ سالگی بر علاوه اینکه اکترا برای مادر خطر ناك است برای 
طفل نیز مشکلات ایجاد میکند و اغلبا اطفال که در سنین کهولت پیدا میشوند نواقص ذهنی و با 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۸ ۳۵ 


س- ایا جلوگیری از حمل گناه است؟ 
۹ نظر به قوانین اسلامی جلوگیری از حمل گناه نیست زیر که در قران کریم امده که خود را بدست خود به 


هلا کت نبندازید . 


ارزیایی: 

س- فاصله بین ولادت ها جی فایده دارد ؟ 

س- در اثر ولادت های پی در بی کداه امراض بوجود میاید؟ 
س- ایا از نگاه اسلام فاصله گرفتن بین ولادت ها گناه است؟ 


س- زیادتر کداء مادران به تربیت اطفال شان می رسند؟ 


حلاصه: 

, " 
خواهران گرامی! قراریکه دانستید فاصله دادن بین ولادت ها هم برای مادر مفید است و هم برای طفل وی « 
همچنان برای همه شما واضح شد که انسان را از اجام اعمالی که سبب آسیب رسیدن به وی میشود منع 
گرد بده است این اعمال مکن است بر اساس حواست های خود انسان از وی سربزند. 
یس برای همه خانم و مردها ضروری و لازه است که فاصله بین ولادت ها ر مدنظر بگیرد ت‌ حیات خوش: 


ارام و بی خطر داشته باشند. 


رهنمای تعلیمات حدی ... ۳۹۹ 
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اس ۳ 


نسم کی را یسم 
۳ ص ۲ وم ۳ 
بخارات اب ضایع میگردد . 
س- غداها باید به چی شکل مصرف شود ؟ 
غزاها باید وففه های زباد , مقاه هه , "۳ . . 
باید و ی زباد و دیر کم مصرف شود تا وجود فرصت جذب آنرا داشته باشد. 


ارریایبی: 

- ایا لازه است همیشه ار ز يكك نوع غدا استفاده گردد ؟ 

- سه گروپ مواد غدای را ناه بگیرید ؟ 

- گروب غذای سازنده شامل کدام مواد است؟ 

- گروب غدای انرژی دهنده. شامل کدام غذا هاست « چی فایده دارند ؟ 
- گروب غدای محافظوی جی فایده دارد ؟ 


رضنمای تعلیمان 


س- میکروب ها توسط چی دیده میشود ؟ 

ج- توسط ماشین مخصوص (مایکروسکوپ] 

مایش تصویر (نشان دادن تصویر مایکروسکوپ) 

س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج2- همان ماشین مخصوص که میکروب ها توسط اشخاص مسلکی در شفاخانه ها دیده می شود . 





۱۹ 


سس .یتست سس سس 


۳ 


پلان درسی (۶۰) 


تهیه کننده: لطیفه فرید 
موضوع: طرق جلوگیری از حمل 


تاریخ تهیه پلان ۱۰ - ۰ - ۵٩ ٩‏ 


شاملین در ختم ساعت درسی ۳۰ دقیقه» قادر به بیان موضوعات ذیل باشند. 


۱- ولادتهای بی در بی باعث ایجاد کدام مشکلات گردیده و با تطبیق کدام 


بی جلو گیری شده میتواند. 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالپرسی. تنظیم گر 
و بررسی وضع صحی گسروپ. ارزیابی درس | 


گذشته و ارتباط ان با درس جدید. 


حریان درسی حدید 


۱- بحث در مورد فاصله بین ولادت ها 


ارزیابی 


خلاصه 


تأکید بالای انتقال موضوعات بدیگران 


رهنمای تعلیمات صدی ... 


طریقه ها از حمل های پی در 


دوران حمل ۷ بروشر از طریقه 
های جلوگیری از حمل 





ممصدمهء صنضی: 


سلام و احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 

خواهران محترم و مادران گرامی! در نشست امروزی خویش دربارهء فاصله بین ولادتها با هم بحث می کنیم 

و قسمیکه آگاهی دارید اکثریت زنان حامعه ما به این عقیده اند که با پیدایش هر کودك يك خشت از 

دیوار وجود شان کاسته میشود. یعنی وجود آنقدر استوار و محکم است مانند دیوار. وعده دیگر زنانیر! که 

بارور میشوند مانند درخت خشك محسوب میدارند و بعضی ها میگویند که سنگینی طفل را رمین و روری 

ش را خداوند(ج) میرساند بی شك چنین است اما خداوندج) آنعده را زیاد دوست دارد که فرزندان صالح به 

جامعه تقدیم میدارند. ر 

س- آیا زنیکه همه ساله بدون وقفه ولات کند میتواند صحتمند بوده و فرزند صالح به دنیا تقدیم کنند ؟ 

6 

س- بنظر شما ولادتهای یی در یی جی خطرات را به دنبال دارد ؟ 

ح- باعث کمخونی مادر شده زن را ضعیف و کم حوصله و عصبانی میسازد. 

س- ایا اطفال که پی در یی پیدا میشوند صحتمند اند ؟ 

ج- اطفال که پی در یی پیدا می شوند که ما و شما بنام شیر به شیر یاد میکنیم صحتمند نبوده و به مراقبت 
بیشتر نیاز دارند. 

س- دیر اسلام برای يك طفل چقدر وقت حق شیر تعین نوده است؟ 

جح اضافه تر از دو سال. 

س- شیردادن به اطفال تا دو سال جی فایده دارد ؟ 

ج- بر علاوه اینکه باعث تقویت طفل میگردد اکثر زنان شیر ده تا زمانی که شیر بدهند حمل نیز نفیگیرند. 


س- پس بخاطر صحتمندی خود و اطفال داشتن زندگی خوش چی باید کرد ؟ 








س- در این دو تصوير کدام يك از فامیل ها خوشتر 
جح فامیل که اطفال کم دارند. 
س- شما کدام فامیل را ترجیح میدهید و چرا؟ 


خواهران گرامی؛ مادریکه ولادت پی در پی میکند برعلاوه کم خونی و عصبانیت. مشلات اقتصادی وعدم 
توانایی در تربیت سالم اطفال به امراض دیگرمانند امراض نسائی. امراض گرده. قلبی. شکر و غیره نیز 
س- ایا جهت جلوگیری از حمل یا ولادتهای پی در پی طرقی هم وجود دارد یا خیر ؟ 








رخنمای تعلیمات حدحی ... ۱ ۳ ۴ 


س- در آین تصویر جی را می بینید ؟ 

ج- زنیکه نشسته و لوبیا را شمار می کند. 

س- این لوبیا ها را چرا میشمارد ؛ 

ج- این زن توسط شمردن این لوبیا ها روزهای عادت اش را تعین می کند. 

معلم: اين طریقه مخصوصاً برای زنان که روزهای مریض شان منظم است و زنانیکه به حساب جنتری 
معلومات ندارند فناعت بخش است. البته شمارش این لوبیا ها از روز اول مریضی شروع سه روز بعد 
از حتم پنج روز عادت ماهوار امکان حمل موجود نیست. و بعد از آن مدت ٩‏ روز دوران حمل است 


۰ ۹ ۹ / ۰ ۰ ۱ ۱ ۰ ] ۲ ۹ ٍ ه 
یعنی بعد از سپری شدن ٩‏ روز از اولین روزعادت ماهوار تا ۱۸ روز امکان حمل موجود است. 
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نوت: مربی این سائیکل را به رنگهای سرخ. نارنجی. زردو سبز رنگه کند. 

س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- يلك حلقه یا دایره رامی بینیم که به رنگهای مختلف رنگه شده است. 

س- بنظر شما این حلقه چیست و چرا به رنگهای مختلف رنگه شده است؟ 

ح- این حلقه را بنام حلقه دوران حمل و عادت ماهوار مینامند که در این حلقه روزهای مربضی و روزهای که 
امکان گرفتن حمل است تعین می گردد. اما اين حلقه برای تام زنان قناعت بخش نبوده بلکه صرف برای 


زنانیکه عادت ماهوار منظم دارند اکثرا صدق می کند. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۴۰۳ 


س- بنظر شما این خطوط و خانه های سرخ, چند خانه است؟ 

ح- این خطوط و خانه های ۵ خانه است. 

س- این خانه ها نماینگر کدام روزهاست؟ 

ج- فایانگر روزهای مریضی است. 

س- از چه فهمیدید که این روزها روزهای مریضی استآ 

ح- بخاط اینکه به رنگ سرخ نشان داده شده است. 

معلم: این خطوط سرخ ۵ خانه است و نمایانگر روزهای مریضی است زیرا در این مدت زن مریض است و 
مقاربت جنسسی در این ایام از نظر دین اسلام کاملاً منم است و حرام. جون مقاربت صورت نگرفته 
و زن حمل نفیگیرد. 

س- این خطوط نارنجی جی معنی داشته و چند خانه است؟ 

ج- این خانه ها سه خانه است و سه روز بعد از عادت ماهوار را نشان میدهد. ر 

معلم- بلی. این خطوط سه روز بعد از عادت ماهوار است که اگر بعد از ختم عادت ماهوار زمانیکه 
زن غسل مریضی را کرد و باك شد اگر در ظرف همین سه روز مقاربت صورت گیرد امکان 
حمل بسیار کم است. 

س- ای خطوط زرد جی است و جند خانه است؟ 

ج- این خطوط ٩‏ خانه است و روزهای است که امکان حمل زیاه است. 

س- از چی فهمیدید که در این روزها امکان حمل زیاد است 

ج- چون در بین خانه ها يك طفل بنظر میرسد. 

معلم- این خانه های زرد عبارت از ٩‏ خانه است که روزهای خطر را برای زن نشان میدهد بعد از اینکه سه 
روز از غسل کردن تیر شد اگرمقابت جنسی صورت گیرد امکان حمل صد فیصد است يا به حساب 
بعضی زنان که اين ٩‏ روز عبارت از ٩‏ روز خطر برای زنی است که نفیخواهد طفل به دنیا بیأورد. 

س- این خطوط سبز جند خانه است و جه معنی دارد ؟ 

ح- این خطوط عبارت از روزهایست که خطرگرفتن حمل موجود نیست. این خانه های سبز ۱۲ خانه است و 

عبارت از باقی روزهایست که بعد از سپری شدن ٩‏ روز خطر به وجود می آید. البته اگر در اين ایام 


مقاریتمصورت گیرد امکان حمل اکثرا موجود فیباشد. 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۰.۳ 


مادران گرامی! به استثنای اين دو طریقه ۷ طریقهء دیگری هم وجود دارد که عبارت از تابلیت ها ضد 
حاملگی. ییجکاری. حهاكث لوشن. کاندم. عملیات زنانه و مردانه لوب و دبا فراگم است. که این طریقه ها 
را صرف نظر به هدایت داکتر تطبیق کرده میتوانید. و درهر جائیکه در لوحه سبز نشان ستاره و يك کلید را 


دیدید به آن داکتررجوم موده ومشوره فانید. 


ارزیایی درس جدید: 

س- ولادت های پی در یی چی نقص دارد ؟ 

س- اگر يف مادر بدون وقفه سال يك مرتبه طفل به دنیا بیاورد برای مادروطفل خطرناك است یاخیر ؟ 
س- با کدام طریقه‌ها میتوان از ولادت های یی در یی جلوگیری نود ؟ 


س- طریقهء سائیکل یاحلقه دوران برای کدام زنان قناعت بخش است؟ 


درس آمروز ما در مورد فاصله بین ولادت ها و جلوگیری از حمل بود گفته شد که اگر يك مادربدون" 
درنظرگرفتن وقفه بین اطفال طفل دیگر به دنیا بیآورد برای مادر و طفل خطر ناك قاء‌هی شود زیرا اکثر 


ولادتهای پی در بی خون مادر زیاد ضایع شده مادر به کمخونی مبتلا می گردد. 


رخنمای تعلیمات حصدی ... ۵ ۰ 


پلان درسی (۱ ۶) 


مه کننده: دا کتر شکبلا «احمدی » 


تاریخ تهیه پلان: ۲۶ - ۶ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 


زا 1 ه 
شاملین د: 


4 


خنه ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه نی بتوانند ۸۹۵ معلومات ذیل را بیان کنند: 
۱- عرامل تکالیف گوش چیست؟ ۱ 


۲- تکالیف گوش دارای چه اعراض و علایم است: 


۳- جچکونه خود را در برابر تکالیف گوش وقانه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلاء و احوالیرسی:. تنظیم گروب ۱ 


وس 
صح صحی گروب 


۱ و | ۱- تصویر چرك گوش 
۱- بحث در مورد عوامل تکالیف گوش ۱ 


ا ۲- تصویرطفل با اشك چشم رواز 
۲- بحث بالای اعراض و علایم آن تصویرطفل چسم روان 


۳- بحث بالای «وقابه تکالیف گوش ۳- چکاندن قطره گوش 


ارزیابی 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۰ ۴ 


سل د و احوالیرسی. تنظیم گروب و بررسی وصع ظاهری زنان. 


جریان درس جدید: 
ليم 7 0 . ق . م ۵ ۶ ۱ 5 ۰ و 
ان الله سمیع بحیو ۱سرر: تشمانه ات ۱۲۸ ترجمه: (هر انینه خداونی شنوا بیناست). خالق به بنده گان خود هم 


لملف مود د جشم داد که ماه ریبای های طعت ر تسم کوش اعصا فر مود که ماه اوازهای مصسون ربب که 


پث ۲ ی |! مه ام 1 ۲ جاح / 4 ب ۱ ۰ ۹ ب ۰ ۰ ثِِ ۰ ۰ 
بهترین مثال قرانت قرانکريم است بشنویم باید ز نعمت های حدا؛ه‌ند (ج) جشم پوشی نکنیم هر عضوی از وجود 


۱ 
۱ 


حود ۳ درست حفاظت و نکهداری فایم با کمی بی توجه آی به تکالیف اعضای فوق دجار میشویه د حال به 


کمك شما در مورد يك مشکل صحی دیکر که زباد اطفال مصاب میشود بحث میکنم. 


م۳ 





فك ام و ما کت ار 
خوب درس آمروز ما بالای کوش دردی است. 





رهنمای تعلیمات حهدی ... ۱ ۷ + ۴ 


ثِ ۳ بر ؟ 
س‌ شما در تصويیر چه را می بینید ! 


س- بر علاوه میخ سوزن سيخك عامل گوش دردی است دیگر کدام جیزها سبب گوش درد میشود ؟ 


ح مکن ریزش زیاد سبب گوش دردی شده و همجنان سینه بغل. سرخکان تیز سبب گوش دردی میشود. 
ك 


/ ۱ / 
1 





ورد 


سس شما در تصویر چه رامی بینید ؟ 





س- آیا داخل شدن آب در گوش سبب تکلیف گوش دردی میشود ؟ 

ج- بلی. رفتن آب به گوش انداختن شیر در گوش داخل نفودن موره به گوش سبب گوش دردی میگردد . 

س- ایا چوبك. سيخك. میخ. سنجاق داخل گوش نودن سبب تکلیف گوش میگردد ‏ 

ج- بلی. 

س- آیا ضربه. آواز. انفجار. بمب سبب تکلیف گوش میگردد. 

۱ 

ج- بر علاوه تکالیف گوش سبب سوراخ شدن پرده گوش هم میشود. 

س- چه کنیم به تکالیف گوش دردی مبتلا نشویم؟ 

ج- همیش باید داخل گوش را همرا پخته و يا دستمال نرم پاك کنیم همرای سیخك. سیخ. چوباك گوش خود 

را پاك نکنيم. 

س- آیا از دوای شخص که قبلاً مصاب گوش دردی بود استفاده کنیم؟ 

0 نخیر؛ زسرا درد گسوش در یکی ببادیگر فرق میکند و اين دوا امکان دارد باعث پاره رشدن پرده 
گوش ما شود. 

س- چه قسم کنیم که در وقت سر و جان شستن آب داخل گوش مانشود ؟ 

ج- در وقت سر و جان شوی سك پخته کوچك با واسلین زده داخل گوش خود کنیم که آب آن داخل 
گوش ما نشود. 








رفنمای تعلیمات صحی ... ۴۰۹ 


حلاصه: 
خواهران محتره در مورد سه گروب مواد غذایی اگاهی حاصل کردید باید هميشه از هر سه گروب مواد غذا 
استفاده کنید در غیر این صورت توازن وجود برهم خورد. و سبب تکالیف گوناگون میشود باید متوجه باشید 


۲ 9 رح ی ۳ ۱ ۲ ۳ 
وقتی دیک میکنید سر دیگ را باز نگذارید غذا ها باید زیاد سرخ نشود سبب تکالیف معده و جگر میگردد 


۱ ۳ ۱ ۱ . ۰ 
ترکاری و میوه جات را هميشه با اب پتاس بشوید در عدم موجودیت پتاس از مك استفاده کنید. 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۴ 





صّ ۰ ۱ ۰ 
س- شما در رسم چی را می بینید : 


ج- خانم را که از گوش وی چرك امدد. 


به ‌ 


سس شحص مصابت گوش دردی دارای جی اعراضص ژ علایم است ؟ 


۳ م۹ 1 ۲ . و مج ۰ مه ۳ مه ۲ و زا مج ده ٍ 
درد سه بد کوش. امدن جرن از گوش. خارش کوش در حالات بیسرثته مدن حون از کوش از حمله 


طو ست 
تن 
آعراض و تکالیف گوش ! ست. 


۳0 





و و موه ۰ 


ج- نخیر بدون هدایت داکتر قطره به گوش چکانده نشود زیرا بعضی اوقات شاید پرده گوش سوراخ باشد 
چکاندن قطره بسیار خطرناث عمام میشود. 

س- چطور خود را به مقابل تکالیف گوش وقایه کنیم: 

جح مورد. ميخك. میخ را از دسترس اطفال نگذارید هر فسم دوا ۴ به گوش ندازید از انداخشن شیر در گوش 


جلوگیری کنید. 





رشنمای تعلیمات صدی ... م ٩‏ ۴ 


ارزیایی: 
س- عوامل که سیب تکلیف گوش می‌گردد جه است ؟ 
س- اعراض و علایم گوش دردی جیست! 


س- چطور خود را به مقابل گوش دردی وقایه کرد 


ی 


- به مریض مبتلا به گوش دردی جه كمك میکنید ؟ 


حلاصه: 


۰ ۰ ُ ۰ خح ‏ د : ۰۰ مه ك ۳ ۰ ج ما ۰ ا .1 .مه أ 
سس و سیخد. را داخل گوش خود کنند. در وفت شیر دادن سر طفل بلند گرفته شود. ینبه وأسلین/دار : 


وقت شستن طفل داخل گوش طفل بگذارید. 


‌ ف‌ 





رشنمای تعلسمات صدی ... 


۳ 


پلان درسی (۶۳) 


01 هه کننده: حد ر بجه «بهرأم » 


موصو ب: پرابلم های چشم «تراخم » 
تاریخ تهیه پلان: ۱۲ - ٩٩ - ٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقهء بتوانند ٩۵‏ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- عامل تراخم چیست؟ 

۲- ذریعه انتشار و اعراض و علایم تراخم چیست؟ 


۳- چطور به مریض تراخم کمك نوده و خود را چگونه در برابر اين مرض وقایه فائیم. 
مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


۰ ی 
و بررسی وصع صحی گروپ 


| ات 5 رال مشت له 
جریان درس جدید: بر روی پات ۲ 


0- بحث در مورد عامل تراخم. ۲- تصویر طفل که چشم 


۲- بحث درمورد کمك به مریض. ۱ 
خود را دست مبزند. 
۳- بحث در مورد وقایه مرض ۱ ۱ 


ارزیابی 


خلاصه 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۴۱۳ 


جریان درس جدید: 
با گفان بسم اللّه الرحمن الرحیم میخواهيم امروز راجع به يك مرض صحبت کنیم که چشم ما به آن مبتلا 
میگردد . علت عمده» اين مرض ناپاکی, ازدحام در محلات زیست و هوای خشاك و گرد آلود میباشد. در 


صورت غفلت و بی توجهی حتی این مرض منجر به کوری هم شده می تواند. 


ام و هم با 


معلم- درس امروزی ما راجع به تراخم یا کوکره است. 


س- آیا کسی را دیده اید که به تراخم مبتلا شده باشد ؟ 


؟ 


س- مرض تراخم از چه پیدا می شود : 
ج- از میکروب پیدا می شود. 

سل میکروب آین مرض زیادتر در کجا موجود بوده میتواند؟ 
ج- در جاهای کثیف و جتل. 


س- میکروب تراخم چگونه داخل چشم می شود ؛ 





رشنمای تعلیمات صدی ... ۳ ع 





س- در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- روی باث. سرمه چوب و دستمال دیده می شود. ‌ 

س- ایا از طریق این اشیاء مرض تراخم از يك شخص به شخص دیگر انتقال مینماید؟ 

۹ بلی. چون اشیا ۰ متذکره ماس مستقیم با چشم می داشته باشد از ین سبب به بسیار آسانی با میکروب 
مرض تراخم الوده شده و در صورتیکه شخص سالم از اشیاء شخص مریض استفاده نفاید حتماً به مرض ‏ 


تراحم مبتلا" شده می تواند. 
س- دیگر از کدام طریق میکروب تراخم میتواند داخل چشم ها گردد ؟ 





سسص. ‏ اه 


وم 1 یی ۳ 
ی 
مت . ,۲ ‌ 
۶ ت__- 7 ِ 4 _- 
۱ 2 ش" ۲ ۳ 


۰ 
ت‌ ز و رم 
وب ز 
مد 





رهنمای تعلیمات ححی ... ۴ ٩‏ ۴ 


س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

جح درخت ها. خانه و يك شخص را. 

س- این رسم چگونه هوا را نشان میدهد ؟ 

ج- هوای گرد الود را نشان میدهد. 

س- در هنگام که هوا. گرد آلود است.: خارج شدن از خانه کار درست است؟ 

ج- نه خیر. در حالت که هوا گرد آلود است باید بدون کدام ضرورت از خانه بیرون نشویم زیرا گرد و خاك 
اکثرا الوده به میکروب بوده و اگر در آن میکروب تراخم باشد به اسانی داخل چشم شده و شخص مبتلا 
به مرض تراخم می گردد . 





س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- طفل را که به چشم خود دست می زند ؟ 

س- ایا دست زدن به چشم کار خوب است؟ 

جح نخیر. مخصوصاً وقتی که دست ها ناپاك باشد و چون چشم يك عضو حساس و ظریف است باعث هر 
نوع مشکل حتی تراخم نیز می شود. 

س- اطفال در کدام اثنا بیشتر به چشم خود دست می زنند؟ 


جح وقتی که گریه می کنند جشمان شان را می مالند. 





رفنمای تعلیمات ححی ... ۴1۵ 


م 


س- زمانیکه میکروب تراخم داخل جشم ها شود کداه فسمت چشم ها را مصاب می سازد : 
ج- پوشش داخلی پلك ها مخصوصاً پلك پائین زبادتر توسط میکروب مصاب میگردد. 
معلم حال که درایع انتفال میکروب مرض تسراخم را دانستید. میخواهيم در مورد اعراض و علایم 5۳ 
س- ایا اعراض انرا گفته می توانید؟ 

ج- اعراض مرض تراخم قرار ذیل میباشد: 

" عده موحودبت مشکل در شرو ع مر ص. 

- تخریش تدربجحی جشم ها. 


مبرخ شدن و اب ریزی چشمها. 

- بیدا شدن داع با لکه در قسمت بالای فرنیه. 

حال که نشانی های مرض تراخم را فهمیدید, اگر کسی به مرض مذکور گرفتار شود : 

س- شما به مربض جه كمك کرده میتوانید ؟ 

ج- به داکتر چشم مراجعه شود. ۰ 

- استفاده از دوا به وقت معین و طبق هدأیت داکتر . 

- شستن جشم ها همراه با پنبه و اب گرم یا چای گرم هنگاه صبح. 

- خود داری کردن از انداختن دواهای خانگی. 

معلم- چون تراخم يك مرض شدبدا ساری است مکن در اثر غلفت برای مدت طولانی "دامه بیدا کند. دره 
است نکاتی را که در جلوگیری این مرض ما را كمك مینماید در نظر بگیریم و به ان عمل کنیم. 

س- جهت رقابه مرض تراخم کدام نکات راباید در نظر گرفت؟ 

ج- طوریکه همه میدانیم بهترین راه برای مبتلا نشدن امراض ساری وقایه میب‌اشد و هر مرض راد های 
وقایوی خاص داشته که طرق وقایه مرض تراخم قرار ذیل میباشد: 

- پاید در هنگام که هوا گرد الود است بدون ضرورت ازخانه خارح نشده و اطفال را نیز مانع شویم. 

- دست های ناياك هیجکاه به جشم زده نشود. 

- هرکس باید از روی پاك و دستمال علیحده استفاده غاید. 


یت 


رضنمای تعلیمات صدی ... ۶ 


دثِ«۳ 5 مانیکه دیتیایت راايه خشر خرد مان فا رسای ایا ان ار ما تشن 
شخص مریض هر زمانبکه دستهایش را به چشم خود میزند. فورا دستهایش را با اب و صابون بشوید. 


- فا از خوات و بعد ۰ 


ریا ف 


. ۳ 1 ۱ اه ۳ 


ی ۰ ً ات مت ام ثِ_ و نا ثِ« 


۳ ص 


روی باك دیعر اعضای فامیل دور نکهداشته شود. 


مت 
[ 


4 1 ۱ ثٍ-- "1 ۳ . ۰ و 
كِ از یل جوب !سر مه جوت ا که برای ا طفال استشادد مب‌گر دد . اند بزر کسالان ۵ مخصم صا ۹ یمیت 
خشم دار ند استفادد کنند . 
و ۰ ۳ زا ۰ ۰ ً ام ۲ 5 ۰ ۲ ه ۱ سس 
- برای تقویت حشم ها از سبزیحات که دارای رنیک سیر و زرد تره اند استفاده گردد. 
- بهترین غدای دست داشته سبزی شبدر و زردك است که هم ارزان و هم مفید میباشد. ولی تباید فراموش 


کرد که سبزیجات د مبوجات را فبل از خوردن با آب و بتاس يا فك باكث بشوئیم و بعدا صرف غانیم تا 


۰ ۰ 
ارزیاسی: 
س- مرض تراخم از چه پیدا شده و زیادتر در کداه مناطق شیوع مینماید : 
0 ۰ ۰ ف 
۱ هه . , .۰ ۰ ۰ ۱ ِِ 
سس مرحص براجم ار اه طرق انتشار می ناید ؛ 


مج 1 و ۰ ۳ ۰ جٌَ اً ۰ با هم ۳ 
سس" هنکامیکه يك شخص به مرض تراخم مبتلا میگردد باوی جه نو کمت گکردد : 


تا 


س- راد های جلوگیری مرض تراخم را يك ينك شرح دهید ؛ 


حلاصه: 


‌ه 


تراخم بك مرض ساری است که زیادتر در مناطق مزدحم. گرم. خشك و خاك الود تیوه مینماند. در شره ع 
۱ تا ت‌ 


مت اس 


4 0 ۶ 


مربض کداه مشکل نداشته بعدا اعراض ان اتخریش. سرح شدن. اب ریزی جشم ها . بیدا شین که بالای 
فرینه و پوستك پوستك شدن يلك ها) ظاهر میگردد انانیکه به این مرض مبتلا میشوند باید هر جه زودتر به 
داکتر چشم مراحعه فایند. جهت وقایه این مرض باید از داخل شدن گرد و خاك به جشم ها حلوگیری فودد. 


هرگز دست ناباك را به جشم نزنیم. علاو تا اشیای مربض از اشخاص سالم دور نکهداشته شود. 





رشنمای تعلیمات حهدی ... ۴ 


پلان درسی (۶۳) 


تهیه کننده: شاییری « ندیری» 
موضو ع: تکالیف بیرد و دندان 


تاریخ تهیه پلان: ۱۳ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ دقیقهء ٩۰‏ / موضوعات ذیل را بیان دارند: 
۱- وظایف دندان جیست؟ 

۲- عوامل خرابی دندان ها کدام هاست؟ 

۳- برای سلامتی دندان جه باید کرد ؟ 


ء۶- برای تسکین درد دندان چه كمك کرده می توانیم؟ 
مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروب 


و بررسی وصع صحی گروپ 


حریان درس جدید : 


ِ- بحث در مورد و ظایف دندان ها . 


۳ بحث درمورد عوامل خرابی دندان ها. 


۳ بحث بالای وقابه ۰ 


۶- بحث بالای کمك به مریض. 


ارزیابی 





۳۸ 


ممدمه؛: 


سلام و احوالیرسی با شاملین. تنظیم گروپ. نظری به دروس قبلی. 


جریان درس جدید: 
خواهران گرانقدر خوش,‌هستم که بازهم با مطالب تازهء در برابر شما قرار دارم و باز هم در مورد يك موضو« 
خیلی عمده و يك نعمت که خداوند (ج) برای ما عطاء نوده صحبت خواهیم کرد . 





شاملین گرامی! به این تصویر بی بینید و بگوئید: چی را می بینید ؟ 
حج- يك دختر خوشحال و خندان. 

- آیا دختر دندان های خوب دارد ؟ 

6 من 


س- داشتن دندان خوب به ما جه كمك می کند ؟ 


ی 
درست است قسیمکه شما گفتید که دندان ما را کمك زیاد می کند درس امروز ما هم در مورد دندان ها و 





رضنمای تعلیمات حصدی ٩‏ ۱ ۴۶ 


پلان درسی (۷) 


تهیبه کننده: ناهید « احمدزی» 
موضوت: اسهال 


تاریح تهیه پلان: ۳ - ۶ - ٩۷‏ 


مفاصد: 
شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه نی بتوانند که /٩۵‏ معلومات ذیل را بیان کنند 


- خطرات و وقابه اسهال جچیست !؟ 


ِ 


۳- کمك به مریض جه خواهد بود ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ. بررسی 
وضع صحی گروپ 


جریان درسی جدید 

۱ بحث بالای عوامل اسهال. 

۲- بحث در مورد خطرات و وقایه اسهال. 
۳- بحث بالای کمك به مریض اسهال. . 


ارزیابی و خلاصه 





رفنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۴4 


۱ ۰ 3 نی ]۰ ۰ یی : ‌ 9 مت م تشه هیمس 
خواهران عزیز! حدیث معتبر است از رسول مقبول ۱::) که می گوبد (السواک مطهره للقم و 
2 ۵ -8 7 : ۱ ۰ ۱ 
مرضات للوب ) مسواك باك کننده دهن و سیب رضا خداء ند (ج) می باشد. بس بیبینید که بیغسبر ما همسسه 
ما رابسوی یاکی و نظافت رهنمایی نوده و خداونداا اشخاص نظیف را زیاد د 


ميدانيم که دندان نه تنها برای صحت مند بودن ما ضروریست بلکه درنگهداشت مقبولی ما هم رون عسهد ر 


بازی می کند اکر در بهلوی سالم بودن دندان. دندان سفید و ياك داشته باشید در بین همه نظیف و باك 


سم 5 ۱ 


خراب شدن آن بدانیم و آنرا محافظت فانيم. 

س- کی گفته می تواند با دندان کدام کارها ۴ احاد مندهيم؟ 

س- دندان ما را در جویدن غذا كمك می کند ؟ 

س- دندان در جوبدن غدا جگونه كمك نوده و به صحت جچه ارتباط دارد ؟ 

0 دندان ها اولین اسیاب بوده که با اب دهن غدا را نرم ساخته و به معدد میدهد در عیر انر کار معدد 
بسیار سخت شده و مکن تکالیف معده میان آید. 

س- غیر از جویدن غذا دندان دیگر کداه و ظیفه را انحاه میدهد ؟ 


جح دندان ها مارا در تکلم هم کمك می کند بعنی بعضی از حروف توسط دندان ها ادا ء هی شود. 

بسیار خوب یس باید گفت که اگر دندان سالم داشته باشیم پس هوای تنفس شده کداه بوی بد نداشته و سبب 
اذیت ما نخواهد شد و هم دندان سالم ما را زیبا نشان میدهد. 

س- آیا کسی گفته می تواند دندان های اطفال را بناه چه پاد می کنند ؟ 

ح- دندان شیری. 

س- غیر از دندان شیری دیگر کدام نوع دندان را می شناسید ؟ 

جح دندان دایمی. 

س- دندان شیری در اطفال در سن جند ماهگی اغاز به کشیدن میکند ؟ 

جح در "٩‏ - ۷ ماهگی دندان های شیری در اطفال آغاز به کشیدن میکند. 


سس - تعداد مجموعی دندان های شیری حند است و ۳ کدام سن باید نکیل گر دد ؟ 





رفنمای تعلیمات صدحی ۰ ۱ » ۲ ۶ 


ج- زیرا مقاومت وجود وی کم بوده و غذای حاوی کلسیم. پروتین و کاربوهایدریت نبوده زیرا دندانها دیرتر 
می بر آیند. 

درست است پس علت نو هر عضو بدن ارتباط مستقیم به غذا هم دارد حتی بعضاً تغذیه مادر جریان حمل هم 

تاثیرات متبت و منفی بالای طفل دارد . 

س- دندان دایمی کدام دندان ها را می گویند؟ 

6۹ دندان های را که دایماً با انسان بوده و تا اخیر عمر انسان را در جویدن غذا كمك می کند. 

س- ایا میدانید تعداد دندان های دایمی چند بوده و در سن چند سالگی به کشیدن آغاز می کنذ ؟ 

ج- این دندان ها ۳۲ عدد بوده و از سنین ٩‏ - ۷ سالگی آغاز به کشیدن می کند. 

س- ایا میدانید دندان را چه محکم گرفته؟ 

جح دندان ها توسط بیره ها محکم شده لهدا برای داشتن دندان سالم به بیره سالم ضرورت است قسمیکه خانه 

م 

به تهداب محکم ضرورت دارد . 

س- بیره سالم را چه طور تشخیص کرده می توانیم؟ 

ح- بیرد سالم لشم. هموار بوده دارای رنگ گلابی و در زمان برس کردن خون ی شود. 

مادران عزیز؛ این را باید دانست که یکی از عوامل خرابی دندان بیره التهابی بوده زیرا وقتی بیره خراب شود 

دندان سست شدد و از بین می رود. 


۳ 


مایش تصویر (۲) 








رضنمای تعلیمات حهحی ... ٩‏ ۴۲ 


وا و هه ۰ 


س- بعضاً اگر متوجه شده باشید دندان شیری اطفال از ابتدا تولد زرد رنگ می باشد چر؛: 

ح- دا کتران ثابت کرده اند که اگر مادران در دوران حمل از انتی بيوتيك های زیاد ؛ستفاده کنند رنگ دندان 
طفل را خراب می کند و هم اگر مادران در این حالت غذای حاوی کلسیم را استفاده نکنند دندان های 
طفل اش ناوقتر به بر آمدن آغاز می کند. 

س- ایا میدانید بعضاً اطفال در زمان تولد دندان داشته علت ان چیست ‏ 

ح- این حالت محدود بوده و کداه معجزهء نی باشد فقط در اثر فعالیت های حسمی طفل بوده که دندان 
مکن باقی ماند يا خود بخود دوباره بیافتد پس این حالت. حالت تشویش نیست. 

س- جرا طفل در زمان کشیدن دندان زیاد ناراه می باشد؟ 

ح- زیر! بیره ها سخت شده و درد می داشته باشد. 

س- جرا اطفال در زمان کشیدن دندان اسهال شده و تب می کند : 

۹ زیرا اطفال برای تسکین درد بیره های شان دست های کثیف و اشیا کثیف را دص نوده که مکررب 
بدین طریقه داخل وجود شان شده که سبب اسهال و تب انها می گردد . 

س- مادران 

منفی بالای دندان های اصلی طفل بار خواهد اورد ؟ 


ح- این حالت تاثیرات بدی بالای دندانهای دایمی طفل داشته زیرا دندان دایسی در عقب دندانهای اصلی 


در زمان طفولیت به نظافت دندان شیری اطفال توجه نکرده میدانید این حالت چه نوع تائیرات 


س- ایا کسی گفته می توانید کداء عوامل سبب خرابی دندانها می گردد : 
ح- تاتیرات میراتی. عده خوردن غدای مکمل و عده داشتن حفظ الصحه دندان ها. 


۱ نا نب ۰۰ ً ۰ 


‌ 


<- تانیسرات میرائی خرابی خانسوادگی ایست که علاح حاص ندارد مک بازهم باید در حفظ الصحه 


‌ 


ان توجه کرد. 





رفنمای تعلیمات صدی .. رو 


س- عده خوردن غذای مکمل جه تاثیرات بالای دندان خواهد داشت؟ 

ج- از کمود مواد غدایی انواع مختلف مریضی ها بیدا شده و سبب خرابی دندان هم می گردد. 

س- مراعات حفظ الصحه در سلامتی دندان جه رول دارد ؟ 

ح اگر دندان ها پات نشوند بعنی برس نشوند غذا در دندان باقی مانده بعدا سبب پیدایش مکروب ها شده 
تبزات را تولید نمودد مینا دندان را از بین برده بعداً سبب خرابی خود دندان می گردد . 

س- غیر از عوامل فوق الذکر دیگر کدام چیزها سبب خرابی دندان ها می گردد ؟ 

ج- شکستاندن اشیای سخت (چارمغز, بادام. پسته) خلال نمودن دندان با اشیای نوك تیز (جوبك و سوزن.. 
و خوردن شیرینی زیاد. 

س- جرا حلال مودن دندان با اشیای نوك تیز به دندان نقص دارد ؟ 

ج- زیرا خلا دندان را زیاد نوده در نتیجه ذخیره جای برای جمع شدن غذا در دندان زیاد شده و در صورت 
برس نکردن آن دندان زودتر خراب می شود . 

س- دادن چوشك و شیر چوشكك درسالم بودن دندان اطفال جه تاثیر می کند ؟ 

جح اگر والدین شیر جوشكن را در حالت خوات در دهن طفل باقی مانده پس دندان برای بك مدت دربین 
شیرینی باقی مانده که سبب خرابی دندان انهاشده و هم چوشك سبب میشود تا دندان طفل کج و بدشکل 
ظاهر گردد . 

س- جرا بعضاٌ در قسمت پائینی دندان ماده سخت بناه منگ پیدا می شود ؟ 

ج- یکی از عوامل آن نشستن دندان ها بوده و علت دیگر آن اینست که زمانی ما تنفس می کنیم معده» ما 
بحارات تیزابی را خارج نموده که این تیزاب زیاد تر ازطرف شب در دندان باقی مانده در صورت نشستشل 
دندان از طرف صبح سخت شده و به ماده ستاد رنگ بنام منگ را تشکیل میدهد که بالاخره سبب خرابی 
دندان می گردد . 

س- خرابی دندان کدام مشکلات را بار خواهد آورد ؟ 

ج- بوی بد در دهن که سبب اذیت و نفرت دیگران خواهد شد. 

7 پندیدگی و التهاب بیره و درد دندان. شخص مجبور به کشیدن آن می شود. 

- کشیدن دندانهای زیاد سبب شده تا شخص درجویدن غذا مشکل داشته و از صحت مندی اش کاسته شود. 

س- حالا گفته می توانید که برای داشتن دندان سالم جه باید کرد ؟ 


ج- شستن دندان ها منظما از طرف شب و صبح و بعد از خوردن شیرینی. 





رضنمای تعلیمات صحی ... 4 


مایش تصویر (۲) 





س- اینکار جه فاید دارد ؟ 

ح- پرس کردن دندان با برس کریم (فك) و مسواك از خرابی دندانها جلوگیری می کند : , 

- حلوگیری از شکستاندن اشیای سخت توسط دندان. 

- جلوگیری از خلال کردن دندان با اشیای نوك تیز. 

- جلوگیری از نوشیدن مایعات سرد بعد از خوردن غذای داغْ. 

- استفاده از انوا غذاها جهت داشتن دندان سالم در زمان حمل و بعد از آن برای اطفال. 

- استفاده از تخم. جواری. فامیل ستروس. ماهی و غیره (در صورتیکه شاملین سوال کردن نام غدا گفته 
شود در غیر آن غذای مختلف بگوئید). 

س- برای تداوی موقتی دندان و التهاب بیره جه کمك کردد می توانیم ؟ 

جح فرغره محلول آب و نك و با انداختن يك فاشق هایدروجن پراکساید در يك گیلاس آب شیر گرم مفید می 
باشد و هم دندان ها باید سال دو مرتبه جك گردد. 

بسیار خوب پس اگر همهء این موضوعات را در نظر بگیریم دندان سالم خواهیم داشت مر حالا من برایتان 

شستن دندان را عملا نشان میدهم. 


+ کار عملی (شستن دندان ها توسط معلم). 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۴۲ 


۱ ندان میگ نموه ؟ 
سس" ح<ر در دندان منک بیدا می شود 
س- چه کنیم تا دندان های سالم داشته باشیم؟ 


س- بیرد های سالم را چه طور می شناسیم؟ 


س- خوردن چه از خونریزی بیره جلوگیری می کند ؛ 


حلاصه: 
مادران کرامی درس امرور در مورد یاکی و نظافت دندان ها بوده دانستیم که دندان عضو مهم بدن بوده و ما 
رادر سلامتی و صحت مند بودن کمك می کند عوامل خرابی دندان ها ۴ شناختیم و دانستیم که حطور 


ما۰ * ام ً ز ی مه 





رفنمای تعلیمات هصدی ... ۸ ۴۳۲ 


پلان درسی (۶۴) 


تهبه کننده: بروس «رحیم » 


تاریح تهیه پلان: ۱۸ ۳ - ٩۵‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه» بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- سوختگی ها به چند نوع است؟ 

۲- اعراض و علایم سوختگی ها چیست؟ 


۳- چطور خود را از سوختگی ها وقایه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


۱ مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گر 


سب 


۱- بحث بالای انواع سوختگی ها 


ب که بیحث درمورد اعراض و علایم سوختگی ها 


۳- بحث بالای وقایه سوختگی ها 


ارزیابی 


حخلاصه 





رهنمای تعلیمات صدی . ۳۶ 


جریان درس جدند: 
طوری که در حدیث شریف امد حفاظت بدن فرض است از آن جمله حفاظت از اب و اتش است که هر دو فوق 
الیاد ۱ یال ۲ 5 ء ۰ 2 | ی ۰ ۳ .۳ 
د خطر ث است چنانجه گفته اند که اگر طفل خورد سال را مادرش میسوزاند حرمت حق شیر وی از بین 
میرود روی این هذف مس دازيم به د اب ساعت که ام ه: ما عبات !۰ 2 كثِ 
‌‌ مره رم ب* رس اس درس امرور بارت ار سوجختجی شاست. 


هام و موه 








رخنمای تعلیمات صدحی ... ۴۳ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ح- رسم يك دست است که سوخته است. 
س- به نظرشما زیاد سوخته است یا کم؛ 
س- ای سوختگی دست ابله دارد ؟ 


4 ۲ ۳ ۰ 
تخیر . آبله ندارد اما شده است. 
6 لیب ‌ 8 7 رِ ۳ 


معلم- این بو سوختگی ر سوختگی درجه اول باد میکنند چون فقط جلد سطحی میسوزد یعنی تنها روی 
بوست می سوزد و ابله ندارد. 

س- برا اين نوع سوختگی چه كمك کرده میتوانیم؟ 

جح دفعتا جای سوختگی را برای چند قیقه زیر اب میگریم. 

س- ایا در این سوختگی کداد تداوی دیگر هم وجود دارد ؟ 

ج- نخیر. کداه تدأوی بخصوص وجود ندارد . 

س- ایا بالای این نو سوختگی کدام چیزی مالیده شود نا خیر ؟ 

ج- هیجگاهی بالاای سوختگی گریس. روغن و يا جیزی دیگرمالیده نشود . 


۳ 
1 
۳ 
هه 
۱ , / 
صا سس ی کثِ ۱ ۱ ۰ 
5 وض "۳ . 
و سمل کر ۳ ۷ چت : 
بر 7- رید ۰ ۱ تس ۱ ۱ ۶ 
۹ یج َ 7 م ‌ِ ۳ 
/ 1 1 ۲ 
ص۳۳ ۱ ۱ ۰ ۷7 
ک 7 تام مه ۱ 5 ۱ 
۱ تث__ِ_- 
میت ت. ‏ پیسیمسمر 1 ۱ 
1 
ت# ۰ 


٩ ۰ ۰ ۳۹‏ 
س- در این رسم چی رامی بینید ! 


ج- يكك دست است که سوخته و ابله زده است. 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۸ ۲ ۷ 


ِِ هو 2 ۲ ۰ ۰ تاه ام ۳ مق اب هچ اب 7 ۲ 
6 اگر این نوع زخمهای سر باز از کثافات ر جتلی ر کرد , خاك نکهداری نشود باعث میکروبی شدن ان 
۱ مج 


س- چه باید کرد تا ازمیکروبی شدن آن ناحیه جلوگیری کرد ؛ 


‌ 


همم ۲ ۰ ۱ ۱ مه 
1 ۱ 4 ۰ »> د.- از : یایرد آم رن هم ۲ ۲ دج د ۱ 


سس ۱ 


را روزانه به آن بات نود و توسط نکه باتك ان را خشك کنید تا از میکروبی شدن حلوگیری شود. 


بورسم 
. بو ۳ ۰ س ۱ 5 
تا 
بدن چت نع منود . 
فای تصو. ۱۳۱ " 
۱ 7 7 
سع ۳۹ کر 2 
+ بو ک ۱ ۶ ۳ 5 ۱ 
سا ِ ۳ سی محاص / 
چس 0 - » ۰ 5 5 ۳1 9 ِ 
و ‌ ۶ 4 ۳ ۱ ۹ 
۰ 1 سس ۲ 1 
مد 
تب ۶ 
۱ ۱ 
۳ 9 
- م2 ۱ 
٩ . َِّ‏ ۱ حس م 
7 1 3 ۹ 
7 / 
ف ۲ 
1 
/ ۱ ۱ ۱ 
۴ ک۳ 2 ِِ 
1 7 1 
1 ۳ با 2 ۱ 
۱ ۱ 
71 1 1 
۱ ۳ 
/ 
# س‌‌ 
مر ۳ ما 5 
7 1 
سس ت ‌ 
5 کم 7 
ت ۰ ۱ 1 ۱ ۳ ٩ ٩‏ ۱ ۱ / ۱ 5 تک را نم ‌ 
م ۳ ۳ ۱ ی ‌ هی و ما مه / 





رف 


۰ زوس ۱ اما 

تست 1 5 ۱ ۱ ناد شد د 6 که ۲ باد تر د مه 

زر شم 1 که فصل کرما ۱ ۳0 مه 
۰ مد تسم ف 
5 [ هدبه ما ۵ / مِ ص !۱ / سای ۶ ل 
3 خواهر ! ۱ گرامی! ف ۰ ۷ 
۳ ۱ 0 ۰ ‌ ۰ ۱ ۱ 
0 ۰ ِ ۱ ۳ سا ۰ / 0 ّ / سسنسسو 
7 شه ‌‌ / ۳ ۱ سها! ۰ ۰ 
۳ بحر 3 4 0 ۰ 1 اس 


۰ اجء به مر ص سهاا شمر ی ۱ 
۱ ۱ 1 . 4 مهم 9 ۱ 


4 
۱ متسد : 
س- در این تصویر چی را میم 





- طفل را که مبتلا به اسهال است. 
س- به نظر شما اسهال ‌ِ چخست ! 


عایطه ابگین میشود. 
تا ۰ 





۳۳ 
رشنمای تعلیمات دی ... 


س- آیا سوختگی زیاد است یا کم؟ 

جح ناحیه سوخته شده زیاد است و فرورفتگی عمیق در داخل یوست و يا عضله پیدا میشود. 

س- ایا زخم ایننوع سوختگی درد دارد با نه؟ 

جح درد شدید ندارد ولی امکان دارد در اثر ضایعات مایعات بدن به شاك برود که اگر در اين حالت مریض 
تداونی نشود سبب مرگ او میشود و این نوع سوختگی ها از حاظ نوعیت درجه سوم است. 

معلم- قبلاً از شستن دست های شخصی که میخواهد زخم را بسته کند لازم و حتمی است و همچنان به 
مریض در این حالت باید مابعات زیاد داده شود. 

س‌ اگر سوختگی به مفاصل و یا اطراف آن یا دربین انگشتان و یا زیر بغل باشد و یا ناحیه صدری باشد 
چی باید کرد ؟ 

ج- در این حالت هر چه زودتر برای پانسمان کردن به مرکز صحی مراجعه شود . . 

خوب خواهران و مادران محترم! حالا دانستیدکه سوختگی چند نوع است و چه كمك باید به شخص مریض 
شود . 

س- برای اينکه بتوانیم از سوختگی جلوگیری کنیم چه باید کرد ؟ 

جح به اطفال فهمانده شود که خود را از قاس با اشیای سوزنده دور نگهدارند مثلا: بخاری. منقل. دیگدان. 
تنور. مایعات داغ (شوربای داغ. آب جوش, چای داغ. روغن داغ) . 

- اشیای خطرناك از قبیل گوگرد . اللیکن. چراغ تیلی, شمع. را در يك محل بلند که دست اطفال به آن 
نرسد بگذارند. 








رفنمای تعلیمات حهدی ی م ۳ 


س- در این رسم چی را می بینید؟ 

ج- يك چراغ است که بالای الاری گذاشته شده است و دست دخترك به آن نمی رسد. 

معلم- هميشه سعی فانید که وسایل چون چراغ تیلی. اللیکن. گیس و امثال اینها را دور از دسترس اطفال 
بگذارید تا سبب سوختگی های هولناك نگردد. 


ارزیایی: 

س- عامل سوختگی جیست ؟ 

س- چند نوع سوختگی را می شناسید ؟ ‏ 

" س-به سوختگی های کم چی باید کرد ؟ 

س- به سوختگی های که آبله دارد چطور نگهداری شود ؟ 
س- به شخص که سوخته چه کمک باید کرد ؟ 

س- برای جلوگیری ازسوختگی ها چه باید بکنیم؟ 


حلاصه: 

‌" 
سوختگی به سه نوع است. سوختگی درجه اول که تنها قسمت ازیوست میسوزد یعنی سوختگی سطحی 
میباشد سوختگی درجه دوم که ناحیه سوخته شده يك کمی زیادتر بوده و تحت پوست يا جلد نیز صدمه می 
بینید یعنی آبله میزند. سوختگی درجه سوم سوختگی را گویند که ناحیه سوخته شده زباد بوده حلد رشته 
های عصبی اوعیه ها و انساج شحمی هم می سوزند و باید حتماً در این حالت مریض به شفاخانه يا كلنيك 
برده شود . وقتی که کدام قسمت از بدن بسوزد باید به زیر آب یخ گرفته شود و کوشش شود که ابله آن 


قسمت نترکد و از کثافات و مکس ها محافظت شود و يا تکه یاك به محل سوختگی گذاشته شود. 





پلان ذرسی (۵ ۶) 


شبه کننده: شیما «احدی » 
موصو ۶: برق گرفتگی 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۷ دقیقه بتوانند ٩۵‏ / موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- چرا برق گرفتگی رخ میدهد ؟ 

۲- برق گرفتگی کدام خطرات داشته و چطور میتوانیم از آن جلوگیری کنیم: 

۳- به شخص برق گرفتگی چگونه كمك عاجل فابیم؟ 


جریان درس جدید : 

۱- بحث در مورد عواملیکه سبب برق گرفتگی 
میگردد . 

۲- بحث درمودر خطرات برق گرفتگی 

۳- بحث درمورد جلوگیری ازبرق گرفتگی 

۶- بحث درمورد کمك به شخص برق گرفتکی 


! . 


آرریابی 


بارانی 


خلاسء ۶ - تصوير ساکت و بلان 





مسصد مه 


سلاه و احوالپرسی. تنظیم گروپ. بررسی ازوضح ظاهری گروپ. 


جریان درس جدید: 


ما ۰ ۱ ۱ 





س- دراین تصویر چی را می بینید ‏ 

ج- طفلی که با چوب میح دار به سیم برق ماس میکند. 

س- به نظر شما ماس کردن به سیم برق باعث جی میشود؟ 

ح- باعث برق گرفتگی. 

معلم- بلی. خواهران گرامی! مطلب امروزی ما هم راجع به برق گرفتگی میباشد که با گفتن بسم اللّه الرحمن 
الرحیم اغاز می کنیم. 


س- ایا کسی را دیده اید که برق گرفته باشد؟ 


و اه و و و ۰ 





رضنمای تعلسمات صدحی ... 6۳۳ 


س- چی فکرمیکنید که چرا برق گرفتگی رخ میدهد ؟ 

ج- در اثر بی توجهی و بی اعتنایی شخص. 

س- پس عواملیکه دراثر اندك بی احتیاطی و بی توجهی برق گرفتگی را بوجود میاورد کدام ها اند؟ 
ج- دست زدن به لین برق با دست های مرطوب و تر. .. . 

س- ایاقاس گرفتن با دست های تر به سیم يا لین برق خطرناك است؟ 

ج- بلی. بسیارخطرناك بوده سبب برق گرفتگی شده حتی سبب مرگ میگردد. 


مایش تصویر (۲) 





س- در این رسم چه را می بینید ؟ 
ج- يك طفل که با ساکت برق ساعتیری میکند. ‏ 

س-آیا این طفل کار خوب کرده؟ 

ج- نخیر. ساعتیری کردن به برق خطرناك بوده مکن طفل را برق گرفته و سبب سوختن طفل شود. 
س- غیر از سیم برق دیگر چه سب برق گرفتگی میگردد ؟ 

ح- انداختن پلك برق در تاریکی 

س- چرا انداختن پلك برق در تاریکی سبب برق گرفتگی میشود ؟ 

ج- بخاطریکه مکن برق به قسمت فلز پلك ماس کند و برق گرفتگی رخ دهد. 

س- در قسمت لین ها کهنه جه نظر دارید ؟ 

ج- اگر لین بسیار کهنه شده باشد شارت شده و سبب آتش سوزی میگردد . 





رضنهای تعلیمات صحی ... ۱ ۳ 


مایش تصویر (۲) 





سس" در این تصویر چی را می بینید ؟ 
ح- يك طفلیکه با پاهای برهنه درنزديك پایه برق ایستاده است.. 


س- آيا ایستادن نزديك پایه های برق مخصوصاً در روزهای بارانی خطرناك میباشد ؟ 


" 


ج- خطرناك بوده سبب برق گرفتگی می شود . 

معلم- بلی. خواهران گرامی! ایستادن با پاهای برهنه و بازی کردن نزديك پایه های برق مخصوصاً در 
روزهای بارانی بر علاوه اينکه سبب برق گرفتگی میشود مکن بعضی اوقات برق شارت شده سبب 

س- اگر از يك ساکت بخاطر چندین وسایل برق در يك زمان کارگرفته شود چه واقع میشود ؟- 

ج- مقاومت ساکت کم و داغ شده شارت میشود که سبب سوختن لین ها شده آتش سوزی رح میدهد و آلبته 

آن قسمت ساکت که لج است متوجه نباشیم ماس کنیم نیز سبب برق گرفتگی میشود. ۱ 
س- اگر لین برق بروی زمین افتاده باشد چطور سبب برق گرفتگی میشود ؟ 
ج- درصورتیکه لین برق داشته باشد زمانیکه یاهای برهنه يا بوت ها مخصوصا اگر تر هم باشد اگر به لین 


قاس گرفته شود سبب برق گرفتگی میشود. 





رفنمای تعلیمات حدی ... ۱ ۴۳۵ 


۲ 


سح یلك و ساکت را می بینیم. 

س- اگر کداه فسمت از لین با پلك لچ باشد و به آن قاس گرفته شود چه واقع خواهد شد: 
ج- سبب برق گرفتگی می شود. ۰ 
س- اگر همین ساکت در قسمت بائین باشد چه خطر دارد ؛ 

ج- مکن اطفال بعضی چیزهای آهنی مثل: میخ. سوزن داخل ساکت نوده و سبب برق گرفتگی شان شود. 
معلم- خوب خواهران محتره شما عواملی که در اثر بی احتیاطی و بی توجهی برق گرفتگی را به د جود 


میاه د دانستید بس: 


میا مت مر 


س- آبا کس گفته میتواند که چطور برق گرفتگی سبب خطرمرگ می شود ۱ 

<- چون برق گرفتگی سبب توقف با ایستادن ضربان قلب شده وقتی که ضربان قلب توقف کند انسان از بین 
میررد ر همجنان برق گرفتگی سبب بند شدن تنفس شده و انسان را از بین میبرد. 

- دیگر این‌که برق گرفتگی سبب صدمه میشود مخصوصا اگر پایه برق داشته باشد کسی را برق کیرد 


دور میان‌دازد بعنسی شخص,رتاب شده و به شدت صدمه می بیند و يا بعضی اوفات توسط بری 


۱0000000 0 ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ 0 0000/0 0/0 0000-۰۰٩۰۰: 1717 ربب‎ 


رضنمای تغلیمات حدی 5 ي ۳۴۳ 


معلم- و حال از شما خواهش میکنم دو دو نفر باهم نشسته و فکر کنید که چکنيم که به برق گرفتگی دجار 
نشویم بعداً از هر دو نفر یکی شان نظریات خود و نظریات طرف مقابل را برای ما بگوئید که به این 
کار شما پنج دقیقه وقت دارید. 
2 با دست های مرطوب و تر به سیم و لین برق دست زده نشود. 
- يلك ها در تاريك به ساکت انداخته نشود. 
- وسایل برق به دسترس اطفال گذاشته نشود. 
- اطفال را نگذاريم تا به وسایل برق ساعتیری ناید. 
- اگر لین برق به آب افتاده باشد و برق داشته باشد به آن دست زده نشود. 
- لین های کهنه باید دید شود. 
- اطفال رانگذارید که در نزديك برج برق مخصوصاً در روزهای بارانی بازی و ساعتیری فایند. 
معلم- از نظریات همهء تان تشکر برای وقایه از برق گرفتگی نظریات بسیار سازنده ارائه کردید. : 
س- اگر کسی را برق گرفته باشد چی کمکی عاجل برای نجات او صورت گیرد ؟ 
ج- -٩‏ اولاً جریان برق قطح گردد و فیوزها کشیده شود و شخص کمك دهنده باید بالای يك عایقی خشك 
که برق را عبور داده نتواند مثل چوب. اخبارهای قات شده با بوت های رابری ایستهده شود . 
۲- تا وقت که شخص درجریان برق قرار دارد به او و لباسهایش دست نزنید زیرا دست زدن به بدن و 
لباس نمناك مانند آنست که به سیم برق دست زده باشید. 
۳- برای رها کردن شخص ازجریان برق از يك چوب يا شاخه خشكث. دسته جارو. را بر ضخیم و دستکش 


ارزیابی: 

س- چرا برق گرفتگی رخ میدهد؟ 

س- چه جیز ها سبب برق گرفتگی میگردد ؟ 

س- اطفال چی وقت به خطر برق گرفتگی مواجه میشوند؟ 

س- چطور برق گرفتگی سبب مرگ میشود ؟ 

س- برای جلوگیری ازبرق گرفتگی چی باید کرد ؟ 

س- برای شخص برق گرفتگی چی کمکی عاجل باید صورت گیرد ؟ 





رضنمای تعلیمات صدی ... 5 پس ع 


حلاصه: 

خواهران گرامی! قسمیکه گفته شد برق گرفتگی بسیار خطرناك بوده که عامل آن بی احتیاطی و بی توجهی 
بوده و برای جلوگیری از برق گرفتگی. اطفال را نگذاريم که با وسایل برق ساعتیری و بازی فایند. لین های 
کهنه را هر چه زودتر باید قدید گرده . با دست های تر و مرطوب به سیم برق دست زده نشود. برای كمك به 


شخصی مصدوم از احتیاط کامل کار گرفته و برای رها کردن شخص از جیزهای که هادی برق نیستند مثل 


رابر و جوب استفاده ميکنيم. 


رفنمای تعلیمات صحی  ...‏ ۱ ۱ ۸ ۳ ۷ 


پلان ذرسی (۶۶) 


تهیه کننده: دا کتر شکیلا راحمدی» 


تاریخ تهیه پلان: ۱۲ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مفاصد درسی: 


۲- اعراض و علایم آن چگونه است؟ 


۳- چطور خود را در برابری این مرض وقایه کرد ؟ ۰ 
مراحل و فعالیت های درسی 


و بررسی وصع صحی گروپ 


حریان درسی حدید : 


1- بحث در مورد عامل مسمومیت. 


۲- بحث بالای اعراض و علایم ان. 


۳ بحث درمورد وقابه مسمومبت 


ارزیابی 


خلاصه 


رفنمای تعلیمات صدی ... 





۳۳۹ 


و۳ 


- بیشتر از چند مربته رفع حاجت را در يلك روز اسهال میگویم ؛ 

ج- بیشتر از ۲ - ۶ مرتبه در بك روز را اسهال ميگويم. 

معلم- بلی مواد غایطه ابگین که اظافه تر از ۳ مرتبه رفع گرده ! هال گفته میشود. 
س- چه چیز سبب اسهال میشود ؟ 


<- میکروب‌ها. 


ح- اطفالیکه نو دندان می کشد. اطفال که چارغوك مبکنند. و اطفال که از شیر جوشك استفاده می کند . 


فایش تصویر ۱ ۳۹۹ 





س" در این تصویر جی را میرحت سس ات 

۳ دربا ۴ که زا در ان لا شه ددن رن نه کت ۰ ۳ ه ۳۳ تن هه ی ی ۰ م2 و 1 
نوشد. 

س- آیا نوشیدن از این آب درست است؟ 


جح تخر زیر باعث اسهالات و امراض می شود. 


سس دیکر چه چیزها سبب اسهال میشود؟ 


ةثة(۳۰۵ط,س سم م_ى "۳ 
۳۳ 


ممدمه4: 
سلام» احوالیرسی. تنظیم گروپ و بررسی از حالت ظاهری گروپ 


جریان درس جدید: 

در سوره مایده ایت ۵ آمده است: «فی خواهد خدا (ج) که بگرداند بر شما حرج (سختی) و لیکن میخواهد که 
پاك گرداند شما را » پس جهت داشتن صحت خوب انسان به غذاهای متوازن صحی ضرورت دارد. اما گاهی 
عدم توجه در قسمت نگهداشت غذاها باعث مشکلات صحی میگردد . زیادتر شنیده باشید که شخص 
باخوردن يك نوع ماهی یا بعضی غذا های دیگر به اسهال و استفراغ مبتلا میشود که علت آن همانا سمی 
شدن یا زهری شدن غذا توسط میکروب ها میباشد. وخوردن چنین غذا ها باعث مسمومیت میگردد و علاوه 
از غذا ها چیزهای دیگری نیز وجود دارد که باعث مسمومیت میشود که در جریان حظات که باهم یکجا 
هستیم روی آن بحث میکنم. 

س- کسی را دیده باشید که مسموم شده باشد ؟ 

ج- كثٍِ«1 ۳ 

س- شما به شخصی مبتلا جی کمك کرده اید ؟ 


6 ی ۱ ۱ 
س- در مقدمه گفته شد که خوردن بعضی غذاها باعث مسمومیت ميشود ایا گفته میتوانید زیادتر کدام 


فك 


6 مه 


5 
بی* 


۶ 
سس تسد 








رفنمای تعلیمات صدی ... ۴ 


س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- غدای که روی آن پت نیست. 

س- آیا استفاده از این غذا ها باعث مسمومیت می شود ؟ 

ج- بلی, باعث مسمومیت می شود زیرا بر علاوه گرد و خاك الوده بامیکروب مگس و حشرات دیگرنیز 
میتواند میکروب را بالای غذا انتقال دهد و باعث زهری شدن غذاها گردد. 

س- آیا غذاها و نوشابههای روی سرك و کوچه قابل استفاده است؟ 

ج- نخیسر, زیسرا همه بسه اسانی با میکروب ها آلوده بوده وباعث هر نوع مریضی و حتی مسمومیت 
شده میتواند. 

س- ایا مثال از چند نوع آن داده میتوانید ‏ 

ج- مشال عمده آن اب نیشکر شربتهای گرگر و غیره شربت های روی بازار گوشت های ماشین شده باسی. 
شورنخود و حبوبات جوشانده روی کراچی ها و آب های کثیف میباشد. 

س- آیا ضروراست هميشه بیش از حد معینه غذا پخت؟ 

ج- نخیر. زیرا اکثراً زمانیکه غذا زیاد تهیه گردد باقی باند و غذاهای باسی و باقی مانده اگر در جای سرد 
و محفوظ جا گذاری نشود باعث مسمومیت میگردد . 

س- زیادتر کدام غذاهای باسی پس از گرم کردن دوباره مزد آن خراب میشود ؟ 

ج- زیاد تر کچالو. شوله. دال که باسی باشد دوباره گرم گردد مزه آن خراب میشود. 

س- اگر غدای باسی بوی ترش بدهد ایا حوردن آن فایده دارد ؟ 

ج- نه تنها خوردن آن فایده نداشته بلکه باعث بد هضمی در معده میگردد . 

معلم- تحقیقات نشانداده شده است که گوشتهای ماشین کرده اگر زود پخته نشد و تخم های جوشانده پس از 


بوست کردن رود مصرف شود ربان اور است و باعت تنسممات شده میتواند. 





رضنمای تعلیمات حدی ... ٩‏ ۴ ۴ 


۱۲ 


0 ترکاری ها رأ. 


س- شما در رسم چی رامی بینید ؟ 





ما 


یش تصویر (۳) 


ج- در پهلوی دیگرمریض های باعث مسمو 


مبت 


نیز شده م 


خواند. 


س- خوردن میوه های گنده ویوسیده و يا نیم رس چی مشکل ر 


| بار میاورد ؟ 


ج- میوه ها را. 


۰ 


س- شما در رسم چی را می : 


1 
0 
تسنند ؟ 





س- ترکاری های گنده و خراب و ترکاری که به صورت درست شسته نه شده باشد زیادتر جی مشکل را بار 


ج- باعث انتقال میکروب ها در بدن شده حتی امکان مسمومیت نیز میشود. 
 * ۰ ۰ ۰‏ م مه  .‏ م ۰ ۰ م ۳[ 1 
معلم- بعضی ظروف نیز تولید زنگ میکند که خوردن زنک ان نیز تسممات را بار میاورد . 
س- ایا در مورد ظروف چیزی میدانید ؟ 
0 ظروف مس که قلعی ان از بین رفته و کاملاسرخ معلوم شود یختن یالك دران و انداختن ماست در ان 
ظرف باعث میشود که اکساید با زنگ زیادتر تولید شده و این کار باعث مسمومیت نیز میشود. 


س- غیر از جیزهای که روی آن بحث شد دیگر کدام حالات باعث مسمومیت میگردد ؟ 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 7 
م- گذوم را. 
ج- گزدم ر ۹ 
1 2 م2 ه, ۰ ۰ 2 ۳ ۲ ۱ 
س- ایا کزیدن گزدم غندل و غیره خزنده کان زهری باعث مسمومیت می شود ؟ 
ت‌ ۰ ی ۰ ۷ ۰ 2« .-.-. تُ مه ۹ .۰ 2 .۰ ۰ مه 
ج- بلی» زهر کزدم غندل و غیره خزیده گان زهری باعث مسمومیت میشود و این خزیده گان زهر را از طریق 
یوست داخل بدن میسازد . 
معلم- نوع دیگر ازمسمومیت عبارت از استنشاق گازات است مثل گاز. بخت و بز. ذغال. ذغال و سنگ. 
دودهای خفه کن فابریکه ها. اشتوپ. کوره های خشت یزی میباشد که تنفس بیش ازحد آن نه تنها 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ س ع ع 


س- ذغال درکدام حالات باعث مسمومیت تنفسی میگردد ؟ 





س- شما در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- زنی را که ذغال یکه میکند. ۰ 

س- در کدام حالت ذغال باعث مسمومیت میگردد ؟ 

ج- وقتی ذغال خوب روشن نشده باشد و دود داشته باشد و هم درتشناب و يا جای که مجرا یا هوا کش 
نداشته باشد باعث مسمومیت شخص که در انجاقرار دارد میشود. 

خوب خواهران محترم! عوامل مسمومیت زیاد است که از آن جمله گذاشتن غذای بدون سر پوش و در جای که 

دوای حشره کش استعمال و يا دوا پاشی میشود و هم چنان استعمال دوا ها که تاریخ آن تیر شده و بدون 


مشوره داکتر گرفته میشود میتوان نام گرفت. 


بحت درمورد علایم مرص: 
ج- دلبدی. استفراغ درد شکم داشته فشار بکلی پایان میأید درد در قسمت شانه هانیز اکثراً موجود است. 
در صورت که از اثر گازات مسمومیت رخ بسدهد درد شکم موجود نود بلکه مشکل در تنفسی 


زیاد موجود میباشد. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۴ 


بحت در باره راه های وفایه از مسمومیت: 
س- کدّام راه ها جهت جلوگیری ازمسمومیت موجود است؟ 
ج- از غداها روی سرك و بازار استفاده نشود. 

- روی غدا ها پت و غذا ها در حاهای سرد نگهداری شود. 
- کوشش شود از غذاهای تازه پخته شده و استفاده شود. 
- آزمیود جات پخته که گندیدگی و پوسیده گی نداشته باشد استفاده گردد. 
- میوه جات و سبزیجات خوب شسته وخورده شود. 
7 از پرخوری جلوگیری شود. 
- زغال باید در هوای ازاد پکه شود تا خوب روشن گردد . 

م 


- در صورت که کدام طفل با شخص در اثر غفلت تیل بلع کرده باشد باید وادار به استفرا غْ نگردد زیرا مکن 


تیل مجرای تنفسی دراثر استفرا م داخل شد سبب مرگ مصدوم گردد. 


ارزیایی: 
س- عوامل مسمومیت جیست ؟ 
س- اعراض و علایم مسمومیت چیست؟ 


حلاصه: 

درس آمروزی ما درباره مسمومیت بود مادران گرامی باید همیش دوا ها خود را از دسترس اطفال تان دور 
نگهدارید به اطفال تان توصیه کنید تا از خوردنی های روی بازار نخرند و نخورند و همچنان از پرخوری 
بیش از حد جلوگیری ایند تا اين که به این مرض خطرناك که منجر به مرگ میشود مبتلا نگردید. 


۰۰۰ب۰ةچسجسجسجسجس«م« ۳۳۲۲۳۳۳۳۳۳۳۳۳ 
رضنمای تعلیمات حهحی ... ۱ همع 


پلان درسی (۶۷) 


تهیه کننده: حمیرا « حلالی » سایل 
موضوت: شکستگی ها مج خورده گی ها 


٩ ٩ - ٩ - ۲ تاریخ تهیه پلان:‎ 


مقاصد درسی: 

شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه تی بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- شکستگی به چند نوع است ؟ 

۳- اعراض و علایم ش شکستگی جیست ؟ 

۳ میزابه حیست و از جی تهیه میشود ؟ 


۶- مچ خورده گی چم جیست و به مریض جه كمك میکند ؟ 
مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ ۲ " 


سر 
و بررسیي زورون صحی گروب 


جریان درس جدید: 
۱- بحث بالای انواع شکستگی 


۲- بحث در مورد اعراض و علایم و میزابه 


۳ ببحث درمورد مج خوردگی و كمك به مریض 


ارزیابی 


خلاصه 





جریان درس جدید: 

خوش هستم که باز شما را خوش و صحتمند می بینم به ارزوی اینکه هميشه خوش و ارام باشید میپردازيم 
به مطلب امروزخود . 

امروز درمورد حادنهء میخواهم با شما سخن داشته باشیم که زبادتر از بی احتیاطی بوحود مباید بعبی 
شکستگی و مچ خوردگی و توقع میکنیم که مثل روز های دیگر مرا همراهی کرده و از معلومات خوب تان 
ما را مستفید بسازید. 


س- ایا در بین شما کسی به حادثه شکستگی و مج خوردگی رو برو شده؟ 


تک .و مج خوردگی حالتیست که مفصل ها از حد معین خود زیادتر حرکت کند. 
س- عامل شکستگی و مج خوردگی چیست؟ 

ح- ضربه مستقیم و غیرمستقیم. کشش عضلات و حوادث ترافیکی میباشد. 

س- چند قسم شکست؟ را می شناسید ؟ 

ح- دو قسم یعنی شکستگی بسته وباز. : 
س- کداه شکستگی را باز میگونیم؟ 


ج- شکستگی باز انست که علاوه ازشکستن استخوان جلد هم پاره شده باشد. 











رضنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۷ ۴ 


س- بسیار خوب پس در این رسم چی را می بینید ؟ 

جح بازوی یکنفر است که هم استخوان شکسته و هم جلد مریض پاره شده. 

س- آیا امکان میکروبی شدن این قسم شکستگی است؟ 

ج- بلی. بخاطریکه دست زخمی در صورتیکه درست مراقبت نشود امکان منتن شدن آن است. 

س- چه فکرمیکنید بخاطریکه میکروبی نشود چه کنیم؟ 

ج- تا رسیدن پیش داکتر آنرا با يكث تکه پاك می پوشانیم. و هیچگونه کارهای خود سرانه را انجام فيدهیم. 
س- بیسار خوب دیگر نوع شکستگی کداه است ؟ 

س- این نو ز شکستگی چه قسم است؟ 


ج- در این نوع شکستگی تنها استخوان کسرداشته جلد پاره فیگردد. 





فایش تصویر (۲) 


س- دراین رسم چی را می بینید ؟ 
ج- یکنفر را که استخوان بازویش شکسته است. 
س- خرا شکستگی بسته میگوئیم؟ 
ح- بخاطریکه تنها استخوان شکسته جلد باره نشده. 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۸ ۶ ۷ 


سس ی ی یمود وی ویو 


س- به نظرشما شکستگی و مج خوردگی چه علائم دار ؟ 
ج- درد همان ناحیه. پندیدگی. تغیر رنگ جلد. تغیر ساختمان اندام خونریزی شدید وبعضا شاك در اثر 
شکستن استخوان طویل (بزرگ) . 

س" مج خوردگی در کدام فسمت های بدن رح میدهد ؟ 

ج- در بند دست. بند پا و آرنج ها. 

س- پس به مریضکه در معرض همچو حوادت قرار گرفته باشد چه كمك میکنم: 

ج- تا زمانیکه اندام شکسته را در میزابه قرار ندهیم مریض را حرکت نيدهيم. 

س- میزابه چیست ! 

ج- میزابه عبارت از يك توته چوب و يا آهن است که اندام شکسته را تا رسیدن داکتر استوار نگه میکند و 
بالای همین توته آهن یا چوب پنبه را میگذاريم 
- خوب دیگر چی میکنیم؟ / 

ج- ناحیه زخمی را پاك کرده واستخوان نزديك آنراوقایه میکنیم. 
س- آیا در جابجا کردن استخوان خود ما اقدام میکنیم؟ 

ج- اگر استخوان از مفصل جدا شده باشد کوشش فیکنم خود ما آنرا جا بجا کنیم و مریط را هر چه عاحل 
تر به شفاخانه انتقال میکنیم. 

س- برای شکستگی مرکب در يك عضو به مریض چگونه كمك میکنیم؟ 

ج- لباس مریض را از تنش یا میکشیم یا پاره ميکنیم. 

- اگرمریض خونریزی داشته باشد توسط پانسمان خونریزی را کنترول ميکنیم. 

7 به زخم مریض دست نزده هر چه عاجل تر مریض را به شفاخانه انتقال میدهیم. 

معلم - از نظر همه- ان تشکر و همجنان باید اضافه کنم که مریض را وادار به قدم زدن و گشت و 

گذار فيکنيم. 

س- اگر مج خوردگی رخ داده باشد چه کنیم؟ 

ج- برای ۲۶ ساعت اول روی مفصل پندیده پارچه تکه سرد و مرطرب ميگذاريم. 

س- این کار جه فایده دارد ؟ 

ج- این کار سبب کم شدن درد و بندیده گی میگردد. 

-ببپبپصپصپبپصپصپصپصپصپصپصپصپصپصرصسصسصپصسصسصسصسصصص۳۳] 

رفنمای تعلیمات حدی ... ۴۴۹ 





س- در این تصویر چی رامیپینید ؟ 

ج- مگسها را. 

س- به نظر شما مگسها چطور مکروب را انتقال داده و سبب اسهال میشود ؟ 
ج- مگس ها مکروبها را توسط پا های خود انتقال میدهد. 








س- اگر بعذ از ۲۶ ساعت خوب نشد جچه کنیم؛ 
در این صورت ناحیه مس خوردگی ر با اب گرد تکور ميکنيم. 
معله- از نظر همه تان تشکر واقعاً نظریات بسیارخوب و سازنده داشتید. همچنان محل مج خوردگی را با 


سس در این رسم چی را می بینید ؛ 





ح- بای يك نفر ر! که با بنداژ بسته شده است. 
س- ای بنداز بستن شدت درد را کم میکند ؟ 
حج- بلی. 

معلم- از بوجه شما تشکر و حال بخاطریکه درس تاکید شود چند سوال از شما ميکنم. 


ارزیابی: 

س- شکستگی و مچ خوردگی چه وقت رخ میدهد ؛ 
س- چند نوع شکستگی را می شناسید ؟ 

س- به مریض شکستگی بسته چه كمك کنیم؟ 
س- برای مریض مج خوردگی چه كمك کنیم؟ 





رضنمای تعلیمات هصدی ... ۰ ۵ ۴ 


حلاصه: 

درس ما و شا امروز در رابطه به شکستکی ومج خوردگی بود و مافهميديم که شکستکی و مج خوردگی 
زمانی واضع میشود که مفصل ها از حد معمول زیادتر حرکت کند و همچنان دانستیم که شکستگی دو نو 
است باز و بسته شکستگی باز علاوه از استخوان گوشت هم پاره شده باشد و شکستگی بسته آنست که تنها . 


استخوان شکسته باشد و همچنان برای كمك به مربض هر دو نوع شکستگی و مج هم دانستیم 


(‌ 


ام مطلب که فهمیدید برای اطرافیان تان قصه کنید از همه شما تشکر . 





پلان درسی (۶۸) 


تهیه کننده: شاییری « تدیری » 
موصوع: جل ردد ثی 


تاریح تهیه پلان: ۱۲ - ۰ - ٩ ٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه ی بتوانند /٩۵‏ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- جل زده ؟5 جیست ؟ 

۲- عوامل جل زده گی کدام ها است ؟ 

۳- چطور از جل زده گی وقابه کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


۱ مقدمه صنفی : سلاه و احوالیرسی: تنظیم گروب ۱ 
و بررسی وضع صحی کروپ ۱ و جوا | - کارکردن در زیر شعاع]| 


افتابت 


و 


" ۲- دادن مایعات به مربص 


جریان درس جدید: 

0- بحث در مورد عامل جل زده گی 

۲- بحث در مورد كمك شخص جل زده گی. 
۳- بحث درمورد وقایه جل زده گی. 


۳- استراحت مربض در حای ازاد 


ارزیابی 


خلاصه 





رضنمای تعلیمات ححی ... ۱ ۴۵۳ 


مص)دمه: 


سلام, احوالپرسی با شاملین. نگاهی به دروس قبلی 


جریان درس جدید: 

خواهران گرامی شما میدانید که با فرا رسیدن فصل تابستان يك سلسله مشکلات صحی همراه. با امراض 
موسمی بوجود می اید که از آن جمله واقعات جل زده گی را در مناطق گرم سیر میتوان نام برد و در این 
حظه که با هم یکجا هستیم جهت جلوگیری از خطرات آن با یکدیگر به مباحثه می پردازيم. 

عنوان درس امروز ما جل زدگی می باشد (تاکید بالای عنوان درس) 

س- به نظر شما عوامل جل زده گی چیست؟ 

ج- کار کردن زیاد و متواتر درتابستان زیر شعاع افتاب. 


فایش تصویر (۱) 





س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- شخص را که در زیر شعاع افتاب کار می کند. 

سس چه طور کار کردن متواتر در زیر شعاع آفتاب عامل جل زده گی می گرده ؟ 

ج- چون شخص مذکور از يك جانب در زیر شعاع افتاب کار کرده و از جانب دیگر عرق بسیار زیاد فوده و 
هم در مقابل آن آب نمی نوشد پس آب وجودش ضایع شده و شخص به جل زده گی مصاب می گردد. 


وس 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۴۵۳ 


س- غیر از اين علت دلیل دیگر جل زده گی چیست 





۰ ‌ 
س‌ در رسم چی را می بینید : 


ج شخص در حال نوشیدن اب. 
سس ای مهم است که برای اطفال حورد و شیر خوار در تابستان اب بدهیم ؛ 
۹ نوشیدن آب و دیگر مایعات برای همه و حتی برای اطفال شیر خوار نیز ضرور است. زیرا تشنگی زیاد و 
ضایع شدن مایعات وجود انها سبب می شود که به جل زده گی مصاب شوند. 
س- ابا دلایل دیگر جل زده گی هم موجود است؟ 
رفان در راد های بسیار طولانی یعنی سفر بدون آاب. چتری و دستمال تر شده در سر اطفال هم سبب جل 
زده گی می گردد. 
معلم- درست است همه عوامل که شما گفتید درست است یعنی در اثر کار بسیار زیاد و مسلسل و سفر 
های طولانی بدون آب. و استفاده نکردن آب در شب های تابستان که سبب ضایع شدن عرق شده جل 
زده گی میان امده و باید اين را هم بدانیم که ما زنان وقت زیاه را در اشپزخانه ها معصرف ميرسانيم. 
که در نتیجه آب بدن بشکل عرق از وجود ما خارج می شود اما در مقابل اگر آب کافی نگیریم به 
جل زده گی مصاب خواهیم شد. 


سس ۳ 


رخنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱ ۴ ۴۵ 


س- مادران گرامی! حال دانستیم که جرا يك شخص به جل زده گی مصاب می شود بس يك شخص حل زده 
چه اعراض و علایم از خود ظاهر میکند ؟ 

ج- حسلد مریض گرم سرح و خشك شده عرق نی کند و هم درجه حرارت بدن بالاتر از 2۰ درجه 
سانتی گرید می رود . 

7 سر دردی شدید. کسالت, دلبدی و هم نبض سریع سطحی شده و در حالات وخیم شخص بیهوش می شود: 


معلم- مادران گرامی! حال من به تعقیب گفته های شما يك قصه در این مورد دارم که عرض میداره. 


+ قصه: 

شیما يك دختر هفت ساله بود که در کمپ زاخیل با مادر و برادرش زندگی میکردند شیما برای اینکه بتواند 
با برادرش مصارف خانه را تهیه فایند در یکی از فابریکات قالین بافی کار می کرد. شیما هر روز صبح 
وفت از خواب برخاسته و بطرف فابریکه قالین بافی که خیلی دور بود روان میشد. یکی از روزها مادر شیما 
سخت مربض بود او نتوانست وقت تر به فابریکه برسد بسیار تشنه شده بود مگر استاد وی با قهر او را صدا 
زد و اجازه اب خوردن را هم نداد. وی قبلاً عرق زیاد در راه موده بعد و در فابریکه آب بدنش را زیادتر 

" 

ازدست داد زیرا در همان ساعت برق هم نبود. به همین شکل او ساعت سه بجه روز از استاد اجازه گرفته و 
دوباره بطرف خانه روانه شد تا از مادرش وارسی کند. 


س- خوب به نظر شما شیما به کدام مشکل مصاب خواهد شد؟ 


بالاخره شیما بخانه رسید و زیادتشنه بود جلدش گرم و سرخ شده بود و هیچ عرق نی کرد درجه حرارت بدنش 
بسیار بلند رفته دفعتا بی حال شده در روی حویلی افتاد. مادرش بیرون شده و گریه کنان همه همسایه ها را 
صدا زد خوشبختانه یکی از همسایه ها زن بسیار مهربان و با تجربه بود شیما را از افتاب به سایه برد در 
هوا آزاد بالای جاریایی انداخت و دفعتاً به بدنش تربند آب سرد را شروع کرد و دیگران را از اطراف وی دور 
کرد زیرا او گفت غالغال بالای اعصاب شیما تاثیر منفی می کند در پهلوی این کمك ها وقتی او کمی به 
هوش امد برایش دادن شربت لیمو با مك و بوره را آغاز کرد و دادن آب بتدریج شروع کرد بالاخره اين کمت 
ها زندگی شیما رجات دا و تا نصف شب حالت وی بهبود یافت. 


رضنمای تعلیمات حصدی ... ۴۸۵ 





س- خواهران عزیز؛ شما قصه را شنیدید پس حالا بگوئید که شیما جرا به جل زده گی مصاب شد؟ 


6 هن 


س- وقتی او به خانه امد جه حالت داشت؟ 


س- اگر شیما بیهوش می بود برایش شربت داده میتوانست؟ 
ج- نخیر, در حالت بیهوشی و جل زده گی هرگز نباید از طریق دهن چیزی داده شود. 
" س- پس چه باید میکرد؟ 
جح او را به شفاخانه انتقال میداد تا برایش از طریق ورید سیروم میداد . 
س- اگر در این حالت مریض را غسل اب سرد دهیم چه فایده دارد ؟ ۱ 
ج- فایده دارد مگر بهتر اینست که او را تربند آب سرد کنیم و حتی توته های یخ را بشکل جغله در آورده 
در بین چادر یا دستمال به بدن مریض بگذاریم. 
و شخص را که بیهوش است بخاطر اينکه بر قلبش فشار نباید زیاد حرکت ندهیم. 





س-7 در این تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- شخص را که جل زده و به سایه و جای سرد برده شده تربند به اب سرد می شود . 

س- شما دانستید که جل زده گی يك واقعه عاجل و جدیست پس برای اینکه مصاب به جل زده گی نشویم 
چه باید کرد ؟ 

ج- نوشیدن مقدار آب کافی در تابستان. 

- دادن مایعات (آب) برای اطفال خورد (شیر خوار) و اشخاص محسن از جانب روز و شب. 

- جلوگیری از کار متداوم در زیر شعاع آفتاب و در صورت انجام دادن آن نوشیدن مقدار کافی آب استفاده 
از تربوز با مك برای کسانی که فشار بلند و تکالیف گرده نداشته باشند. ‏ 

- نفرستادن اطفال بجاهای دور در زیر شعام افتاب. 

س- در صورت داشتن کار ضروری و فرستادن اطفال به جای دور چگونه از جل زده گی اطفال میتوان 
جلوگیری کرد ؟ 

ج- با تر مودن دستمال و انداختن آن بر سر اطفال. تر نمودن اطفال و استفاده از چتری کلاه و غیره. می توان 
از جل زده گی اطفال جلوگیری کرد باید به اطفال آموخت که در هر ساحه باید از آب پاك نوشیدنی 
بنوشند تاعرق ضایع شده را تلافی کند. 

- گرفتن آب با خود در سفر های طولانی. 

معلم- مادران گرامی : همه مسایل را که امروز صحبت نودیم خیلی عمده و ضروری بود . که اگر سوال داشته 


فك 


باشید سوالات تانرا پرسیده می توانید در غیر آن من چند سوال دارم. 


ارزیایی: 

س- جل زده گی چیست؟ 

س- عوامل جل زده گی رابیان دارید ؟ 

س- چرا به اطفال و اشخاص محسن باید آب داد ؟ 


س- برای وقایه از جل زده گی چه باید کرد ؟ 


ة٩ة٩ب٩۹ةأ(چ,<ض2جضجهسح-۰ب۰ب(-۰-۰ب-««_«_ااا0‏ 00[ 
رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۷ 


حلاصه: 

جل زده گی يك واقعه عاجل و جدیست که در تابستان رخ میدهد در اثر جل زده گی آب وجود خشاك 
میشود. جلد مریض سرح. گرم خشك شده درجه حرارت بدنش از ۶۰ درجه بالا می رود و در حالات وخیم 
بی هوش می شود . باید در نظر داشت که در موسم تابستان به اطفال و اشخاص محسن که قدرت کار کردن 
را ندارند اب داد و جوانان هم باید ازمایعات استفاده فایند تا مایعات ضایع شده را تلافی کنند هم چنان 
مادران باید اطفال شانرادر زیر شعاع افتاب به جاهای دور روان نکنند و در صورت رفتن به جاهای دور از 


کلاه جتری و تر نمودن سر و يا انداختن تکه تر بالای اطفال استفاده کنند. 


پلان درسی )۶٩(‏ 


تهیه کننده: دا کترشکیلا راحمدی» 
موضوع: کنترول خونریزی ها 


تاریخ تهیه پلان: ۱۳ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه ی بتوانند ٩۵‏ معلومات ذیل را بیان کنند: 
0- روش های مختلف جهت کنترول خونریزی. 

۲- عوامل خونریزی بینی چیست ! 


۳- جطور از خون بینی جلوگیری کرد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 
مقدمه صنفی: سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ | 


| و بررسی وصع صحی گروپ 


جریان درس جدید: 
1- بحث بالای روشهای جهت کنتسرول 


حونریزی. 


- بنداژ کردن دست. 
| ۲ - در حالت بسته کردن 


۱ ۳ | ۳- بلند گرفتی با. 
۲- بحث بالای عوامل خون بینی. بلند گرفتی ب 


| ع- تصویر نقطه فشار دست و با 


۳- بحث درمورد وقایه خونریزی بینی. 
- بسن تورنیکت 

رزیابی ِِ . 
1- تصویر خون 


خلاصه ی 





رضنمای تعلیمات صحی 5 ۴۹ 


س- در رسم چی رأمیبینید ؟ 

ج- غذای را که سر آن باز بوده و مگسها بالای آن نشسته است؟ 

س- ایا استفاده از اين غذا سبب اسهال میشود ؟ 

ج- بسلی. زیرا مگس ها تسوسط پاهای خود مکروب ها را از یکجا به جای دیگر انتقال میدهد یعنی 
مگسها میتواند توسط پاهای خود غذا را آلسوده سازد. و هم گرد و خاك بسالای غذای سر باز 
باعث اسهالات میشود. 


س- دیگر چه چیزها سبب اسهال میشود که تابه حال ما نگفتیم؟ 





س- در این تصویر چی را میبینید ؟ 

ج- يك شیر چوشك را که مکس ها بالای آن نشسته است. 

س- چرا اطفال که توسط شیر چوشك تغذیه میشوند اکثراً مبتلا به اسهال میشودند؟ 

3 چون هیچ مادری نیتواند طور شاید و با ید حفظ الصحه را در قسمت نگهداری چوشك و شیر جوشك 


مراعات ناید. وقتی شیر چوشك آلوده شده به طفل داده شود طفل به اسهال مبتلا میشوند. 


اب٩٩‏ سسششح_ح_حث_سحسسسسسصسصسصسصپصيپصپيپيپيپيپصپصپيپيپصپيپصپصپصپصپصپصپصپصپصپصپاپااا ۳۳ 


رفنمای تعلیمات حهحی ... ۴۸ 


سلام, احوالیرسی. تنظیم گروپ بررسی حالت ظاهری گروپ 


جریان درس جدید: 

خواهران محترم! دربدن انسان ۵ الی ٩‏ لیتر خون وجود دارد اگر يك لیتر يا بیشتر خون ضایع گردد ضیام 
خون حاذثه عاجل است که زنده گی را تهدید میکند یا خونریزی آهسته دوامدار انسان را به کام شاك و 
فقدان شعور و مرگ میبرد اگر يك رگ بزرگ قطع گردد خونریزی در وقت کم موجب مرگ خواهد شد پس 
بر ما لازم است که جلوی این نوع خونریزی ها را بگیریم به ارتباط این موضوع درس امروزی ما کنترول 
خونریزی ها است. 

س- آیا گاهی شما خونریزی شدید را دیده اید؟ : 


جح ام 


س- به شخصی مصدوم که خونریزی داشته کدام نوع کمک ها ر اجام داده اید ؟ 


س- از کدام روش ها برای کنترول خونریزی استفاده میکند ؟ 

ج- از طریق فشار مستقیم. بالا گرفتن. نقطه فشار از طریق فشار بند (تورنتيك) جلو خونریزی را گرفت و 
شخصی مصدوم را از خطر تجات داد. 

س- شاید برای شما سوال پیدا شده باشد که فشار مستقیم یعنی چی؟ 

ج- فشار مستقیم طوری است که گاز و یا بنداژ یا دستمال پاك معقم را گرفته بالای ناحیه که زخم است و 
خون جریان دارد محکم بسته میکنیم تا خونریزی جلوگیری شود اگر دیدید که خون بازهم جریان داشت 
بنداژ و يا دستمال را پس نکنید بلکه بنداژ يا دستمال پاك دیگرا را بالای آن محکم بسته کنید و اگر 
دستمال یا بنداژ نبود با دست خود ناحیه زخمی را محکم گرفته تا خونریزی کنترول گردد. 


نوت- معلم میتواند بعد از مایش هر تصویر موضوع را عملا خودش هم با يك تن از شاملین کار کند. 





رشنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱ م ۴۶ 


مایش تصویر (۱۱) 





س- شما در رسم چی را می بینید ؟ ر 
جح دست را بسته می‌کند. 

س- قسمی که در تصویر دیدید چطور توسط فشار مستقیم ازخونریزی کنترول میشود ‏ 

ج- در اثر فشار مستقیم بر زخم خون لخته شده و مانع خونریزی میگردد . 


فایش تصویر (۲) 





س- شا در این تصوير چی را می بینید ؟ 


ج- دست را در حالت بسته کردن يا یاد دادن بسته کردن است. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۴۶ 


معلم- قسمت وسط یا مرکز بنداژ را بالای زخم میگذاريم و دو نهایت آنرا خوب کش و به اطراف زخم مربوط 
بییجانید بعد دو نهایت بنداژ را بسته میکنیم. 

س- طریقه دوم که برای کنترول خونریزی استفاده کنیم کدام طریقه است؛ 

ج- طریقه بلند گرفتن است. 

س- منظور از بلند گرفتن یعنی چیست؟ 

ح- منظور از بلند گرفتن یعنی بلند قرار دادن عضو و بلند نگهداشتن آن از سویه قلب است در صورت که 
شکستگی نباشد و فقط خونریزی موجود باشد عضو باید بلند گرفته شود البته همرا با فشار مستقیم 
بالای ناحیه زخم و گذاشتن بنداز های متعدد . ۱ 


فایش تصویر (۳) 





س- شما در تصویر چی را می بینید ؟ 

ج- يك پا را که بلند گرفته اند. 

سس کدام اعضاء باید دروقتی که جرحه می بینید و خونریزی دارد بلند قرار داده شود ؟ 

جح دست. بازو. سر گردن. با ها باید از سویه قلب بلند قرار داده شود. 

س- بلند قرار دادن عضو چی فایده دارد ؟ 

ج- با بلند قرار دادن عضو فشار خون در ساحه جرحه کاهش میبابد و از خونریزی جلوگیری می فاید. 
س- اگر خونریزی با فشار مستقیم و بلند گرفتن کنترول نشد دیگر از کدام طریقه استفاده شود . 

ج- از نقطه فشار. 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۶۲ 


س- منظور از نقطه فشار جیست ؟ 
ج- شریان بزرگی را که خون را در ناحیه زخم دار میرساند فشارشدید وارد کنید فشار را در مقابل استخوان 
وارد کنید که تحت شریان قرار گرفته باشد. 





س- دراین رسم ها چی را می بینید ؟ 

ج- نقطه فشار دست و نقطه فشار پا. 

س- ایا به مسدود کردن نقطه فشار بازو به دیگر نواحی دست مثلاً انگشتان حون میرسد ؟ 

ج- نخیر» جریان خون ازمام قسمت ها از بین میرود. 

س- اگر انگشتان دست. بند دست. آرنج خونریزی پیدا کند نقطه فشار کدام نقطه است؟ 

ج- قسمبکه در رسم می بینید نقطه فشار آن در قسمت تحتانی بازو است. 

س- اگر انگشتان پا. بند پا . زانو و ران در اثر جرحه خونریزی پیدا کند نقطه فشار آن در کجا است؟ . . 
ج- قسبیکه در رسم می بینید نقطه فشار آن در قسمت قد کشك است باید محکم گرفته شود. 

س- به چی مدت باید نقطه فشار محکم گرفته شود. ۱ 

ج- برای نیم ساعت محکم بگیرد و مریض را به مرکز صحی انتقال دهید در فاصله نیم ساعت باید چند حظه 


دست حود ۴۲ رها کند تا خون به اعضاء دیگر برود. 





رفنمای تعلیمات صحی ... عع 


معلم- دست مجروح را بالا بگیرد و نببضش او را پیدا کند یا دست دیگر بازوی مذکور درمیان انگشتان 
بگیرد شصت و انگشتان را مقابل همدیگر فشار دهید اگر اين کار را درست انجام دهیم نبض را در 
ناحیه بند دست احساس فيکنيم و معلوم میشود که دو ان خون ازدست ما متوقف ساخته شده و 
همجنان متوجه باشید وقتی که فشار مستقیم تاثیرنکرد و مانع خونریزی نگردد از نقطه فشار 
استفاده کنید. 

س- طریقه دیگر کنترول خونریزی کدام طریقه است؟ 

ح- استعمال فشار بند (تورنیگیت) است که باید اشخاص مسلکی ببندد زیرا پس از بستن آن عضو باید 
قطح گردد ولی شخص جات يافته میتواند در مقابل عضوی مانند دست یا پا این کار زمانی صورت 
میگیردد که یکی از اوعیه های بزرگ کفیده باشد » طریقه دیگر هیج فایده نه کند و حالت مصدوه از 
اتر خونریزی به خطر مواجه باشد 





س- شما در تصویر چی را می بینید ؟ 
ح- بستن تورنیکیت را به پای قطح شده. 
به تعق. ب کنترول خونریزی موضوع دیگری داریم که از خون بینی چطور کنترول به عمل اید و در کدام رود 


ها استفاده شود. 





رخنمای تعلیمات حهدی ... ۳۶۰۴ 





س- شما در تصویر چی را می بینیذ ؛ ۱ ر 

ج- شخصی بینی آن خون شده. 

س- عوامل که سبب خونزیزی بینی میشود کدام است؟ 

. 

ح- سر ما خورده گی. ضربه. خشکی بینی. فیش کردن شدید دستکاری بینی. بلند رفتن فشار خون 
وموجودیت زحم در بینی سبب حونریزی در بینی میگردد . 

س- از کداء طریقه ها جهت کنترول خونریزی بینی استفاده گردد ؟ 

جح تربند سرد سر ؛ گردن. روی. پیشانی مریض را. به مریض هدایت داده شود تا ۱۵ دقیقه بینی خود ر 
محکم بگیرد تاخون خته شود و با طریقه دیگر که پنبه را همرای واسلینی آغشته کرده داخل بینی 
شحصی مذکور فاید تا ازخونریزی جلوگیری گردد و مریض باید سر خود را بلند بگیرد . 


س- اگر این طریقه ها مفید واقع نشد چه باید کرد. 


ج- باید مریض به مرکز صحی انتقال داده شود تا از خونریزی جلوگیری شود. 


سس تست 


رضنمای تعلممات صدی ... ۵ ۴۶ 


ارزیایبی: 

س- چند طریقه برای کنترول خونریزی رامیدانید؟ 
س- طریقه فشار مستقیم چطور اجرا میگردد ؟ 
س- عوامل خونریزی بینی چیست ؟ 

س- چطور از خونریزی بینی جلوگیری کنیم؟ 


س- ضایع شدن خون چی خطر دارد ؟ 


حلاصه: 

موضوع درسی آمروزی ما کنترول خونریزی ها بود اگر کسی با کدام حادثه خونریزی دار مواجه میگردد در 
قدم اول از فشارمستقیم استفاده کند اگر نتیجه نداد از طریقه بلند گرفتن اگر آن هم نتیجه نداد از طریقه 
نقطه فشار استفاده کند و با مریض را به مرکز صحی انتقال دهد . 


همچنان اطفال زیادتر در هوای گرم خون بینی میشوند زیادتر برای آنها مایعات سرد بدهید. ‏ ۸ 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۶ ۶ 


پلان ذرسی (۷۰) 


تهیه کننده: شاییری « نذیری» 
موضوع: هیرونین 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ٩۵‏ - ۲۰ دقیقه نی بتوانند ۹۵/ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- هیروئین به کدام دلایل استعمال میگردد ؟ ۱ 
۲- چرا شخصی وابستگی به هیروئین پیدامیکند؟ 


۳- تاثیرات منفی بالای صحت ناشی آزهیروئین چیست و چطور میتوان مردم را از شر این بلا نجات داد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


۱ ۳۳ ۱- تصویر شخص معتاد د حا 
و بررسی وضع صحی گکروپ 5 


۰ 
کشف 
‌ 


۳ 


جریان درس جدید: ۲- تصوير مرد لاغر 


۱- بحث در مورد دلایل استعمال هیرونین. ۰ ۱ ۳- تصوير مرد که زنش را سر 


هیروئین بیدامیکند. ۱ ۶- تصوير طفل با معتادین 
0- تصویر مردی که چوری های 


۳- بحث درمورد تاثیرات منفی هیروئین 
زنش را می کشد. 


ارزیابی 1- تصویر مردی که اطفالش را 


درس می دهد . 


خلاصه 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۴ 


سلاه احوالیرسی با شاملین. تنظیم گروپ بشکل دایرد. 


جریان درس جدید: 

(خواهران گرامی! حدیث معتبریست از پیامبر مقبول ( | که گفته اند (نهی عن المسکر و لمقتر) یعنی 

هر چیز که مستی. . رخوت (سستی) و نشه را با ر می آورد حرام است یس مسلمان کیست که هميشه از اوامر 
خداوند اج اطاعت نوده و احادیث نبوی و فرموده های خداوند اع! را رهنمای زنده گی اش قرارمیدهد. ) 

س- کسی از شما گفته می تواند که کداه جیز ها نشه. مستی و بی خودی را بارمی اورد ؟ 

3 شراب. سگرت. جرس. و هیرونین. 

معلم- بسیارخوب تشکر پس امروزما هم در مورد یکی از این مواد که هیروئین می باشد بحث داریم. 


س- ایا کسی را دیده و یا می شناسید که به هیروئین مبتلا شده باشد ؟ 


و وم و 


س- هیروئین را دیگر بناه چه یاد می کنند ؟ 

ج- پودر. 

س- ایا کسی گفته می تواند هیرونین يا پودر چیست! 

[۱ 

- ایا میدانید هیروئین از جه و جطور بدست می اید ؟ 

ج- هیروئین از ترياك بدست می اید بعنی از شیرد: کوکنار ترياك و بعداً از ترياك بدست میاید. هیرونین 
بدست آمده و از غوزه های کوکنار بعضی مواد نشه آور دیگر نیز بدست می آبد. باشق فودن غوزه های 
کوکنارشیره ۰ سفیدرنگ خارج گردیده وخشك می شود بعدا از همان شیر سفید نوسط تعاملات کیسیاوی 
هیروئین بدست می آید. پس هیرونین مضرترین و خراب ترین مواد این غوزه ها (بته ها) می باشد. 

س- کسی گفته می تواند هیروئین به کدام شکل استعمال می گردد ؟ 

جح بعضاٌ آنرا می کشند و بعضی ها آنرا زرق می کنند. 

معلم- بلی. هیروئین به همین دو شکل کشیدن و پیچکاری کردن استعمال می گردد مگر متوجه باشید که 

اگر به شخص مریض, خون شخص پودری انتقال گردد شخص برعلاوه مریض اش معتاد به هیرونین 
نیز می گردد 


صرصپصپصپصپپ ار رصصصصررصصرصسصرصسصسصرصرصپصپ۴<۹<< .ِا 


رضنمای تعلیمات صحی ... ۸ ۶ ۴ 


س- آیا کسی گفته می تواند خطرات ناشی از هیروئین بالای صحت چیست ؟ 

- استعمال هیروئین دو خطر عمده بالای صحت دارد اولاً سبب اضطراب در فعالیت های جسمی و دماغی 
می شود و انیا شخص روحاً و جسما وابسته به آن میشود. 

س- پس تاثیرات هیروئین بالای دماغ چیست؟ 

جح هیروئین درخون جذب شده توسط خون به دماغ می رسد که شخص نشه شده قوه تفکر را از دست میدهد 
و هم دما کار کرده نتوانسته مریض توازن وجودش را کنترول نتوانسته و با استفاده مکرر آن شخص 
معتاد دایم الخمر بوده لهذا نمیداند در کجا است. 

س- جرا معتاد در جاهای کثیف نشسته و توجه به نظافت ندارد ؟ 

جح زیرا هیروئین فعالیت های عصاب را کم ساخته وی ی داند که جای پاك است یا کثیف و هم در مورد 





مایش تصویر (۱) 


س- دراین تصویر چه را می بینید ؟ 
ج- شخصی را که هیروئین استعمال می کند. 


جح فوق العاده جتل است. 





رضنمای تعلیمات صدی ... ۵ ۴۶ 


فایش تصویر )٩(‏ 





س- در این تصویر چی رامیبینید ؟ 

ج- تصویر يك طفل لاغر راکه توسط شیر چوشك تغذیه میشود. 

س- ایا شیر چوشك غیر از اينکه طفل را اسهال می سازد دیگر به طفل چه خطراتی دارد ؟ 

جح وقتی طفل به صورت متداوم از شیر چوشك استفاده فاید اسهال دوامدار پیدا کرده و به مرور زمان دراتر 
اسهالات دوامدار آب وجودش کم شده به دیهایدریشن مبتلا میشود . 








رخنمای تعلیمات صحی ... ۴ 


س- این شخص در چگونه محل نشسته؟ 

ج- در محل کثیف و کثافت دانی. 

س- چرافیداند که این محل کثیف است؟ 

ج-زیا قودء تفکر و دماغی اش کاملا ضعیف شده همنجا رامستریح میداد 

س- بر علاوه تاثیرات منفی مذکوردیگر کدام تاثیرات منفی بالای وجود وارد می گرد ؟ 

ج- قبضیت. کم اشتهایی. بی فکری. ضعیف شدن چشمان, سرفه. افزايش ضربان قلب. سرعت در تنفس و 
گاهی هم در اثر ضعف سیستم تنفسی در حالات وخیم سبب مرگش می گردد و بر علاوه معتاد بسیار 
ضعیف بوده و مقأومت ندارد . 


* مایش تصویر (۲) 





س- در این تصوير چه را می بینید ؟ 

ج- شخص را که نهایت لاغر و ضعیف است. 

س- علت ضعیف بودن معتاد جیست ؟ 

ج- زیرا وی کم اشتها شده و غذا نمی کیرد لهذا ضعیف بوده و مقاومت بدنش پائین می شود. و مام پول را 
در حرید پوردر به مصرف می رساند. 


بسیارخوب. پس معتاد هیروئین اگرمکروب کوچك مرض دیگر مثلاً ریزش را بگیرد مقاومت کرده فی تواند 


مکن ریزش عادی سبب مرگش گردد . 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱ ۳۷۰ 


س- دلایل استعمال هیروئین جیست ؟ 


0 ن 


* کار گرویی جهت دربافت نظریات. 
- تشوشات شخصب. : ..ویش های شخصی ( 

- بیکاری. 

- مشکلات اقتصادی. 
<- جنگ کشوری ومشاجرات فامیلی. 

- دوستی با معتادین. 

- بیسوادی و نداشتن معلومات در مورد هیروئین. 
- بی اعتنایی والدین در قسمت اطفال شان 

- لذت و خوش گذرانی. رهایی از غم و اندوه. 


بعد از دریافت نظریات و تاکید بالای آن. تصاویر ذیل را نشان دهید. 





0 ۱ 1 

دمم 

سس م2 
هس 





س- در این تصوير چه رامی بینید ؟ 
ج- مرد که زنش را لت و کوب می کند و بچه اش در گوشه یی مایوس نشسته. 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۷ 





س- در این تصویر چه را می بینید ؟ ر 
ح- طفل که معتاد نیست مگر رفقایش معتاد اند. 
س- یس طفل که معتاد نیست و با این گونه اشخاص نشست و برخاست دارد معتاد می شود ؟ 
ح- زیادتر امکان دارد معتاد شود. 
معلم- مادران گرامی! دانستیم که معتاد شدن به یکی از مواد نشه آور هم دلیل دارد و باید این نکات را 
همیشه درنظر بگیریم زیرا اگر يك فرد يك بار اینمواد را استعمال کند دیگر راه نجات راندارد ما 
میدانیم که این مواد برای همیشه غم و اندوه را دور نمیکند بلکه برای يك یا نیم ساعت شخص را نشه 
می کند مگر بعد از نشه مشکلات دینی ودنیوی راخلق می کند. 
معلم- مادران عزیز؛ ایا میدانید علت مکرر استعمال هیروئین چیست؟ 
ح- استعمال بار اول هیروئین نشه بسیار قوی را بار می آورد و شخص خود را خوش احساس می کند لهذا 
مکررأً به استعمال آن رجوع می کند. ۱ 
س- ایا هر بار استعمال هیروئین نشه اول را بار می آورد ؟ 
جح نخیر. پس نظر به این دلیل شخص هیروئینی کوشش می کند که نشه اول پیدا کند و مقدار هیروئین را 
زیادتر وزیادتر ساخته و بدنش وابسته هیروئین می شود . 
س- آیا میدانید وقتی نشه شخص ختم شد چگونه احساس می کند. 
ج- احساس لرزه. عصبانیت. فاژه های مکرر. خارش بدن و خواب آلودگی و احساس درد در تام بدن. 





رفنمای تعلیمات صحی ۰ 2 


مایش تصوبر ( ۵) 





س- در این تصوير چه را می بینید ؟ 


س- در صورت نداشتن پول در خانه شخص از کجا پول جهت خریدن هیروئین پیدا خواهد کرد ؟ 

ج- از طریق دزدی. قتل. رهزنی و گدائی. 

خوبست. پس شخص معتاد نه تنها مهربانی را در قسمت فامیل ازدست میدهد بلکه دست به کار های 
ناجایز میزند. 

س- به نظر شما این نوع شخص در اجتماع احترام خواهد شد ؟ 

ج- نخیر. وی توسط همه مردم توهین خواهد شد اگر قبلموقف در جامعه داشت یعنی وظیفه انرا هم ازدست 


خواهد داد زیرا عقل وی دیگر قدرت کار کردن را ندارد. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۷*۳ 


س- چطور میتوان شخص را که تازه معتاد شده دریافت زیرا آنان هیچگاهی قایل نیستند به اینکه آنها 
معتاد اند تا زمانیکه بالای عمل ذیل دستگیر شوند؟ 
ج- خورد شدن حدقه (مردمك) چشمان 
- کنترول نکردن توازن بدن. 
- کمی نشه و خواب آلودگی. 
- گوشه گیری و لکنت زبان. 
- دیدن جای نوك سوزن در بدنش. 
- خراشیدگی در بینی (در صورت انشاق مواد مخدر) 
- عصبانیت های بی جا و براه انداختن جار و حنجال درخانه. 
5 سوختگی در لباس. ۱ 
- آمدن ناوقت بخانه. 
- وقت و ناوقت از خانه حارج شدن. 
- موجودیت گوگرد و مواد اضافی نزد وی. ۳ 
- مفقود شدن بعضی جیزها از خانه. 
معلم- مادران بسیار عزیز! ما همه مسایل را درمورد هیروئین دانستیم و فهمیدیم که این مواد يك زهر 
همیشگی است که برای دین و دنیا ضرر می رساند شخص را از پرورد گارش دور می کند پس برای 
اینکه فامیل و اطفال خود را از شر این بلا نگاه کنیم چه باید کرد ؟ : 
- اطفال را در ساعات بیکاری شانده و آنها را درمورد ضررهای هیروئین تعلیم دهید . 


مایش تصویر (۲) 








رفنمای تعلیمات صحی ... ۴ ۴۱ 


س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- شخص که اطفال را تعلیم می دهد. 

معلم- بلی تعلیم (آگاهی دادن) و نصحیت کردن و از نرمی کار گرفتن طریقه هایست که می تواند جوانان را 

از اعتیاد به مواد مخدر نگاه کند به آنان فهمانده شود که همه مسایل از جانب خداوند (ج) می باشد 
پودر ی تواند غم ما را دور کند وبه اطفال باید شخصیت قایل شد و شرایط تفریحی را برابر ساخت. 

- کوشش شود تا از مشاجرات فامیلی جلوگیری گرده و تام مشکلات از طریق ساده وآرام حل گردد زیرا این 

حالات تاثیرات منفی را بالای روان طفل انداخته و برای رهایی از این حالت به هیروئین رجوع می کند. 

۰ - والدین کوشش کنند تا برای اطفال شان مصروفیت های سالم مهیا سازد زیرا بیکاری خودش راهیست برای 

مصاب شدن به این زهر . 

س- آیا معتادین تداوی شده می تواند؟ ر 

ج- بلی. مگر در شفاخانه تحت مراقبت جدی. 

س- بعد از قطع چند بار نشه. معتاد نشه اش رافراموش خواهد کرد ؟ 

ج- هفت بار. 

س- آیا همه معتادین می توانند در دوران تداوی زنده مانده و صحت یاب شوند؟ 

ج- نخیر. بعضی آنها مقاومت نکرده از بین می روند. 

س- آیا در صورت صحت یاب شدن معتاد فامیل چگونه باوی روش ناید زیرا میدانید خیالات دوا تا مدت 
زیاد در دماغ وی می باشد ؟ 

ج- باید با مریض مهربانی کرد و به القاب مختلف مثل پودری» نشه یی و غیره صدا نشود زیرا این کار 
سبب رجوع دوباره معتاد می شود . 

- بالای وی اعتماد نموده و وی را غیر مستقیم کنترول کرد و با رفقا که هعتاد اند. او را نگذاشته و هم چنان 
محرومیات و گوشه گیری وی را آهسته با لطافت از بین برد 

معلم- درست مادران گرامی پس باید دانست که همه اشخاص معتاد در اثر محزومیت و مشکل روی به اين ‏ 


مواد آورده اند و مهربانی و لطافت یگانه راه حل این مشکل می باشد. 





رخنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۵۸ ۴۷ 


ارزیایبی: 

س- هیروئین چیست؟ و دلایل معتاد شدن به هیروئین کدام هاست؟ 

س- هیروئین به کدام طریقه ها استعمال می گردد ا 

س- جرا شخص معتاد در قسمت فامیل بی اعتنا می شود ؟ 

س- جطور می توانید معتاد را که جدیدا آغاز کرده تشخیص کنید؟ 

س- شخص معتاد در جامعه احترام خواهد شد ؟ 

س- چطور از معتاد شدن به هیروئین حلوگیری کرد ؟ 

سس" چطور از رجوع دوباره معتاد بعد از صحت یاب شدن وی جلوگیری نود ؟ 

حلاصه: 

خواهران گرامی! دانستیم که هیروئین يك زهربوده که در دین اسلام هم منع قرار داده شده هیروئین مشکلات 
روحی. جسمی, اجتماعی را بار می آورد پس ام موضوعات را که امروز آموختیم باید به همه رسانده 
مخصوصا جوانان را در قسمت ضررهای هیروئین آگاه سازیم زیر آگاهی و تعلیم دادن به مردم یگانه راه حل ‏ 


این مشکل می باشد. 


رفنمای تعلیمات صدی ... ۳۷ 


پلان درسی (۷۱) 


نهیه کننده: دا کتر شکیلا «احمدی» 


موصو ع: ترياك و اضرار ان 


ناریخ تهیه پلان: ۲۳ - ٩٩ - ٩‏ 


ممفاصد د رنسسی: 
شاملین درختم ساعت درسی ۲۵- ۲۰ دقیقه ی بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: 
0- ترياك از جه بدست میاید و شخص معتاد دارای کدام علایم است ؟ 


۴ سب اعراض قطع دوا جچه است و جطور تداوی شود ؟ 


جریان درس جدید: 
۱- بحت در مورد ترياك از چه بدست میاید. 


۲- بحث بالای علایم شخص معتاد 


۳- بحث بالای اعراض قطع دوا چیست؟ 


۶- بحث در مورد تداوی و كمك مریض 


ارزیابی 


خلاصه 





جه 


مد مه ؛ 


جریان درس جدید: 

در دین مقدس اسلام به شکل واضح امر شده که دین خود را عقل خود را نسل خود را نفسی خود را مال خود 
را حفظ ماید باید عقیده دینی ما کامل باشد چیزی که در دین ما مجاز نیست استعمال نکنیم پس زمانی 
میتوانیم عقل خود را حفظ کنیم که از مواد مخدره دوری مایم زیرا نام مواد مخدره سبب نشه و مستی شده 
و عقل را زایل میکند پس وقتی عقل زایل شد انسان فیتواند خوب و بد را از هم تفریق کند از جمله مواد 
مخدره يك نوع آن ترياك میباشد. که سبب نشه میشود که ما و شما امروز درمورد همین موضوع گفت شنود 
خواهیم داشت (تاکید بالای عنوان درس). 


س- آیا میدانید ترياك چیست؟ 


6 هه 
س- ایا گفته میتوانید ترياك از چه ساخته میشود ؟ 
: ۳ 
6 مه 
0 ۳۳۹ 


معلم- ترياك از بته کوکنار بدست میاید گل بسیار مقبول دارد گل آن به شکل غوزه اهت و شیره آن مضر 





س- چطور شیره آن بدست میاید ؟ 


ج- وقتی غوزه سبز ميشود او را نشتر میزنند وشیره را بدست میاورند شیره را جمع کرده مخطوط میکند 


ترياك بدست میاید. 


فایش تصویر (۲) 


س- به کدام طریقه ها استعمال ترياك صورت میگره ؟ 
ج- خوردن. کشیدن و بعضاً جویدن برگ آن. 





/ 
۳2 1 
۳ س سم ۳-8 
24 1 مسج 
۱ ۳ ۰ 1 لس , 








2 ۱ 4 سرا ۱ 
2 تا م 
/ ۳ 


ج- نخیر, مردم به شکل غیرقانونی آنرا کشت میکند و مفاد پولی بدست میاورند که حلال نیباشد. 


س- نظر به کدام علایم میتوان شخص تریاکی را تشخیص کرد ؟ 


ج- شخص خواب آلود و تنبل میباشد. 


س- چرا شخص معتاد روز به روز قایل به گرفتن مقدار زیاد ترياك نشان میدهد. 


ج- بار اول بعد از استعمال ترياك به شخص حالت خوشی را میدهد . بار دوم که همان اندازه استعمال میکند 


خوشی اولی را نداشته شخص میخواهد که مقدار آنرا زیاد بگیرد تا حالت خوشی برایش پیش شود به 


همین ترتیب روز سوم زیادتر و روز چهارم زیادفر بالاخره معتاد شده وابستگی پیدا میکند. 


۰ س«ث«ى«جسجس "۲۲۲00" ۲"آا""""ا ۳۳ 


رفنمای تعلیمات صدی ... 


۳۷۹ 


س- در رسم چی رامیبینید ؟ 
ج- طفلی را که به سوْ تغذیه مبتلا شده است. 
س- جرا این طفل به سو تغذیه مبتلا شده؟ 
ج- بخاطریکه در اثر اسهال دوامدار اطفال به کمبود مواد غذایی گرفتار شده و مبتلا به سو تغذیه میشوند. 
س- ایا سو تغذیه يك مرض خطرناك است؟ 
بلی. اگر به موقع تداوی نشود سبب مرگ طفل میشود. 
س- چطور میتوانیم از اسهال جلوگیری ناییم ؟ 
ج- اطفال را نگذاريم در جاهای کثیف بازی کنند. 
- ناخن های شان را قطع کنیم. 
- از آب پاك و صحی برای نوشیدن استفاده کرد . ۱ 
- از رفع حاجت در نزدیکی منایع آب و یاخود آب جلوگیری شود. 
- اطفال توسط شیر مادر تغذیه گردد . 
- از غذا های شب مانده و سر باز استفاده نشود. 
7 در عوض شیر چوشك از قاشق و گیلاس پاك استفاده گردد . 
- نظافت در هر حالت مراعات گردد مخصوصاً دست ها قبل از تهیه غذا. و بعد از رفع حاجت با آب و 
صابون شسته شود . 
س- حال که خطرات و راه های جلوگیری اسهال را فهمیدید بگویید به شخصیکه اسهال داشته باشد جه کمك 
شود ؟ 
ج- غذاهای نرم صحی. مایعات. آب برنج» آب میوه. آب جوش داده سرد شده. شیربرنج» شوربا برنج. شیر 
و دادن محلول او آر اس (025) توصیه گردد . 
- مراعات حفظ الصحه میحطی و شخصی. 
بسیار خوب خواهران گرامی امیدوارم همه گپهای که ما و شما گفتیم در زنده گی روزمره تان عملی فانید. 
میخواهم به اجازه شما چند سوال راجع به درس امروز طرح نایم. 


7 2 


رفنمای تعلیمات صحی ... ۴ 


س- اعراض و علایم شخص مصاب به ترياك چیست؟ 

ج- بعد از استعمال بدن شخص گرم میشود سنگینی احساس میکند. گنگسیت. گیج بعضی اوقات دلبدی 
استفراغ و نزد شان قبضیت دوامدار. حدقه جشم شان خورد. حرکات تنفسی کم جلد فناك. حالت افسردد 
گی و بی خبری. قوه درك و تفکر از بین میرود. 

س- اگر به مدت کوتاه استفاده شود جه حالت را بار میاورد ؟ 

3 حالت ارام کننده و تسکین درد. 

س- اکر به مدت دراز استفاده شود چه حالت رخ میدهد ؟ 

- حالت اعتیاد را بار میأورد . 

س- دلایل استعمال ترياك جیست؟ 

جح - فشارهای هیجانی و احساساتی. ,۱ 

- همنشین بد. 

7 تفریج 

- سازش اجتماعی شخص مجبور استفاده ترياك میگردد . 

س- ایا از ترياك جیزی دیگر ساخته میشود ؟ 

ج- بلی. از ترياك مورفین ساخته شده و از مورفین هیروئین میسازند. 

س- اکّر شخص معتاد دفعتاً ترياك را قطع کند چه حادثه رخ میدهد ؟ 

ح درصورت که زیاد معتاد باشد درد بطن شدید. بیخوابی. و نارامی. فاژه ها . آبریزی بیتی و دهن. درد 
عضلات. اسهال بی اشتهای. 

س- شما به مریض چه کمك میکنید ؟ 

ح- اول به مرکز صحی شخصی معتاد رامیفرستيم. 

- تداوی روحی میکنم یعنی به معتاد رویه دوستانه مینمایم همیش خوش نگاه ميکنيم به مدت تقریباً ۳ سال 


تا کاملاً ترياك فراموشش شود. 


رهنمای تعلیمات صحی ... ۴۸۰ 





ارزیایی: 

س- ترياك از چی بدست میاید ؟ 
س- اعراض و علایم ترياك چیست؟ 
س- ترياك چطور استفاده میشود ؟ 
س- اعراض قطع دوا چیست؟ 


س- کمك با تداوی با مریض جیست؟ 


حلاصه: ۱ 

خواهران گرامی! شما در باره نقص و ضررهای ترياك جیزهای گفتید و دانستید که از نگاه دین اسلام 
استعمال آن مجاز نیست پس باید ما مسلمانان از استعمال اين مواد مخدره خود داری کنیم و نگذاریم که 
او لاد ما اجتماع مامصاب به این نوع مواد مضره نشوند. تا امر خداوند را با بتوانیم به صورت بهتر 


عبادت وی را ادا کنیم. 


رفنمای تعلیمات ححی ... ۴۸۱ 


پلان درسی (۷۳۲) 


تهیه کننده: داکتر شکیلا «احمدی» 

موصوع: چرس 

تاریخ تهیه پلان: ۲۱ - ٩٩ - ٩‏ 

مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه نی بتوانند ۸/٩۵‏ موضوعات ذیل رابیان کنند: 
۱- چرس از چی بدست میاید؟ 

۲- شخص معتاد دارای کدام اعراض میباشد ؟ 


۳- به کدام دلایل شخص معتاد میگردد ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفقی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 
و بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درس جدید : 


۳ بحث درموردعلايم شخص معتاد 
۳- بحث بالای دلایل معتاد شدن 


ارزیابی 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۲ 


ممدمه: 


سلام, احوالپرسی و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 

در حدیث شریف آمده (کل مسکر مر و کل مسکر حرآم ) حضرت محمد (عّْ) فرموده هر چیز نشه. 
کننده حکم شراب را دارد و هر چیز نشه کننده حرام میباشد. 

موادی که سبب نشه میشود حرام گردانیده شده پس برای مسلمانان لازم است ازمواد مخدره اجتناب ورزند. 
س- به نظرشما مواد مخدره چیست؟ ۱ ۱ 

ج- چرس. ترياك» شراب هیروئین و غیره... 





س- بر علاوه سگرت دیگر برای کشیدن کدام مواد از آن استفاده میکند ؟ 


+رس. 
معلم- پس درس امروز یا موصو ۶ امروزما چرس است. 
س- چرس از چه بدست میأید؟ 


ج- چرس از يك بته بدست میاید. 





س- مردم بته چرس را به چه نام یاد میکند ؟ 

ج- مردم بته چرس را به نام بته فقری یاد میکند. 

س- چرس به کدام طریقه بدست میاید ؟ 

ح- در روی برگ های بته چرس يك ورقه جرب وجود دارد که آنرا از بالای برگ تراش میکند چربی بدست 
آمده را مخلوط ساخته چرس بدست میأیه 

س- بنگ از چه بدست میاید ؟ 

ح غوزه های خورد بته جرس را بنگ میگویند. 

س- ایا گفته میتوانید دلایل اعتیاد به چرس چیست؟ 

ج- فشار های هیجانی. احساساتی. همنشین بد. تفریح. 

س- فشارهای هیجانی و احساساتی چرا باعث اعتیاد میشود ؟ ۲ 

ج- امکان دارد فشار اقتصادی شاید رنج و جگر خونی فامیلی و یا شرابط نامساعد خانه باعث اعتیاه 
شود . همنشین بد در نشست و بر خاست وادار میسازد که دوست خود را مصاب بسازد . 


ف‌ 


ماش تصویر (۲) 





سس در این تصویر جی را می بینید ؟ 


0 مر د چرسی را که در يك کنج افتاده. 





س- شخص مصاب به چرس با معتاد دارای کداه اعراض و علایم است 


و علایم 

ج- فوه ادراك قوی (یعنی رنک ها را تیز می بیندا چشم سرخ پر گو. گفتن الفاظ زشت. اواز خوانی. 
حیالاتی. دردهای کوتاه مدت. مشکل مرکز دماغی بطاءت حرکات. وابستگی ره حی بیدا میکند . 
7 وابستکی روحی یعنی چی ؛ 

ج- وابستکی روحی حالت را گویند که معتاد انقدر علاقه و قایل به چرس نشان میدهد فکر میکند که بدون 
آن زنده کی کردد نمی تواند غایل به غدا نشان نداده بلکه روحاً وابسته بوده در فکر و خیالش جرس می 


اج ار ]۱ منم , اه : ِ .۱ 


۳۳ |( .- نت ای شا ۱ ۲ 5 


سا ۳ 
ج- طرق تنفس ناراحت میشود. سرفه صدا دار. برانشیت مزمن و دوامدار و بالاخره تکلیف قلبی. 


است؟ 


س‌‌ - از روی جی تشخیص مي‌کند که شخص مصاأب جرس 


ام مخ را ای با اا مج ۰ . .۰ 5 ۱ تبث 
6 ز روی حالات ظاهری شخص. از تتبلی کسالت. خواب الوده گی شخص ار عرق و ار روی جاری سدن 
م۳ 
نعاب دهن مریض ما ميدانيم شخص معتاد 
س- با ترث چرس کدام ناراحتی در شخص معتاد ظاهر میگرده ؟ 
ح باترك جرس معتاد ناراحی و بیخوابی بیدا میکند . 
س- ایا معتاد میتواند به اسانی جرس را ترك کند؛ 
«- بلی. از خاطر که با ترك جرس کداه حادثه رخ عیدهد. 


, ۳ ۲ سم 
كثِ« 1 ۲ ۱ و« 
بت < با شجی معتاد حه کمن متب‌کند * 
ت‌‌ ۰ تک ِ ۰ 


اول شحص معتاد را به فسم دوستانه تقاضا میکنیم که چرس را ترك کند و از نکاه حسمی با ترث جرس 


۹ 


کدام حادثه يا مریضی رخ فیدهد ضرورت به تداوی جسمی نیست و از نگاه روحی شخص را به مدت 
طولانی نداوی روانی با روحی میکنیم برایش شرایط نفریحی را برابر میکنیم و با دلایل که باعث 
اعتیاد در شخص شده کم کم از بین میبریم. 

س- جطور میتوان ا ز معتاد شدن به چرس جلوگیری کرد ؟ 

ح- ارانه نمودن اگاهی به فامیل و مردم جهت آگاهی به افراد مواد مخدره. 

- خود داری از کشت بته چرس. 


میع فودن اطفال از کشیدن سگرت. چرس و ترياك توسط والدین. 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۵ ۸ ۴ 


ندادن ول به اطفال. 

- مادر؛ن که بالای اعلفال خود مشکوك استند به داکتر ببرند. 

- مادران باید سر گرمی های داخل چوکات برای اطفال خود انتخاب کنند. 

- درصورت بافتن گوگرد و غیره اشیای مشکوك در جیب طفل او را خوب مراقبت کنند. 


- مادران همیش از اطفال خود با خبری کنند که کجا میروند ودوست و رفیق شان کیست. 


ارزیایی: 

س- چرس به چه طریقه بدست میاید ؟ 

س- شخص به جه دلایل معتاد میشود ؛ 

س- اعراض علایم شخص معتاد جیست؟ 

س- اعراض علایم دراثر استعمال زیاد چرس جیست؟ 
- چطور به معتاد كمك مینمایند؟ 


ص 


حلاصه: 


خوب خواهر ان گر امی! در مورد جرس و خطرات جرس آگاهی حاصل گردید شما مادران يك ملت را میسازبذ 


سس دك منب " که عاری از مواد مخدره باشد بسازید که ريشه و تهداب ان قوی و باك است. 





رهنمای تعلیمات صحی . . . 3 ۳۸۶ 


پلان درسی (۷۳) 


یه کننده: حد بحه « بهراد » 
۱ : : او« ۰ ]۰ ا ۱ م ۰ 


تاریخ تهیه پلان: ۱۷ - ٩٩ - ٩‏ 


مفاصد درسی: 
شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۵ دقبقه بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- خطرات ناشی از استعمال تنباکو چیست؛ ۱ 


۲- طرق حلوگیری از استعمال آن کدام هاست؟ 


مراحل و فعالیت های درسی میتود درسی 
۵ دقففه 


۳۲ 


مقدمه صنفی : سلاد و احوالیررسی. تنظیم گروب 


و بررسی رصح ظاهری گروب 


حریان درس حدید: 
2-0 بیی در مورد خطرات تنبا کو. 


۲- بحث بالای راد های جلوگیری از تنباکو. 





رخنمای تعلیمات هدی ... ۸۷ 


مصد مه 


سلاه و احوالیرسی. تنظیم گر 


۱ 


جریان درس جدید: 
۰ 


ف اه ا- ع. . گر | ام ود نا زر + ۱ 
خواهران عزیز و امی! امروز برای شّما بسمه ی ر 


اوردد اد که همه شما با اکثر تان انرا می شناسید . 


۱ ۵ 
۳ 


ماش اشسات ا تاک حون نصوار. کرت ا 


بت انا ارتفاوو از ان ها ام مم ابیت بایقف ره 
س- ابا استفاده از این جیزها برای صحت مر است تامفید : 


س- از تنباکو کدام جیز ها ساخته شده و جطور استعمال می شود ؛ ر 


اد ی ]| ی , 1 کر چا ام مه 
از تنبا کو سم نب و بصوار سا جنه منو مر . د هم در جنم استفادد میی سود . 


ت 





- در قده اول کشیدن سرت نه تنهاسبب خراب شدن دندانها شده بلکه دود شودن دوامدار آن سببت 
خراشید کی نل های شش کردیده. بالاخره نل ها ورم و پندبدکی پیدا نموده و هوا به درستی داخل شش ها 
شده هی تواند . 


ت 


س- آبا دود سکرت بر علاود ثل ها . ششها را هم متاثر میسازد ؟ 


مِ ۱ هِ‌ ۰ سم 
> ند 1 ث و ام مه ً 


س- سحرت کشیدن برای زنان حامله چه ضرر میرساند ؛ 


صى_ هه عم م ۰ 


۰ .. کش ما زرح 5 ۳ , ۱ نز و مه 
که در دوران حمل سکرت مبکشند سب مان وزن کمتر داشته و مقاومت طفل در مقابل امراض تنفسی 


۰ ۰ ث مم ُ ز ۰ ۰ 2 ۰ 
۰ رود به ریرس و دیگر امراض طری تنقسی مبتلا میکر دند . 


نت ۱ 7۳ ۰ 1 ۰ 1 ۰ ٍ 
0 تصوار از تنیباک جونه پا خاکستر : اب ساخته میشود. 
س 7 جند ی تصوار ر می شنا سید ؛ 
تثِ_ِ_ِ« ب 70 ح ۱ ۱ 
ی دو نو تصوار موجود است یکی در دهن انداحته میشود بو دیگر آن در بینی کش می شود. 


ِِِ_ ۳ ۰ ۰ أ 6 
س- چرا استعمال نصوار ضرر دار 


۰ 


<- جون مواد که درتر کیب ان موحود است همه مواد مضر وخطرناك بوده و استفاده دوامدار ان صحت انسان 


را به خطر مواحه میسازد و سرطان بیره ها را بوجود اورده و باعث خرابی و بد رنکی دندانها مبی شود. 


۱ 
۱ 


ث ی ۰ ۰ ۱ ۰ ۰ ۰ / ۳۹ مه م‌ .۰ ۰ ‌ُ .۳ ۰ . 
6 نصوار بینی از طریق مایع موجود در دیوار بینی جدب شده و باعث زخم بینی شده و حتی میتواند سبب 
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ارزیابی: 

س- اسهال جیست؟ 

س- چند دفعه رفع مواد غایطه را در يك روز اسهال گفته میتوانیم؟ 
س- چه کنیم که طفل ما مبتلا به اسهال نشود ؟ 


س- به طفل مبتلا به اسهال چه کمکی کرده میتوانیم؟ 


خلاصه: 
درس امروز ماو شما راجع به اسهال بود گفتیم رفع حاجت آبگین رادر يك روز که اضافه تر از ۶ مرتبه باشد 
اسهال گویند. درمرض اسهال مواد غایطه آبگین شده ورنگ آن تغیر مینماید و همراه با مواد غایطه يك 


3 / ۰ ‌ ۰ ۰ ۰ ۰ 4 
مقدار زیاد اب وجود نیز ضایع شده و دفع میگردد که طفل را مبتلا به دبهایدریش و سو تغذیه مینماید. 


اسهال (پیام های صحی) 

۱- اسهال در اطفال - به سبب ضایع شدن مایعات و مواد مفیدهء جسم کشنده است. 

۲- به طفل مبتلا به اسهال از شروع اسهال تاهر زمانیکه ادامه داشته باشد. مایعات زیاد بدهید. 

۲- اگر طفل شیرخوار مبتلا به اسهال باشد مهم است تا تغذیه از شیر مادر را برایش ادامه دهید. 

- طفل مبتلا به اسهال به غذای مقوی ضرورت دارد. 

- جسم طفل مبتلا به اسهال هر روز به تغذیه» اضافی ضرورت دارد حداقل تا يك هفته بعد از خوب شدن 
طفل نیز. 

۵- از هیچ گونه دواها به جزء از محلول 0.۳.5 بدون مشورهء داکتراستفاده نکنید. 

1- اسهال رامیتوان با مراعات حفظ الصحهء شخصی. استفاده از بیت اخلا نگهداشت صحی غذا و آب. 
شستن دست ها قبل از تهیه و خوردن غذا و بعد از رفع حاجت و تغذیه از شیر مادر وقایه کرد 


مساو ۳ 
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سس" در این تصویر چه ر می بینید . 





ح ۳ چدم که تصوار می اندارد . 


- 


س- از نگاد حفظ الصحه کشیدن نصوار جه مشکلات را بار میاورد ؟ ۰ 


جح استعمال نصوار دندانها را زرد ساخته. سبب بوی بد دهن میگردد. هم جنان آنانیکه نصوار دهن 
استعمال می کنند باعث کثیف ساختن محیط هم میشوند. 

س- به نظر شما ضرر جلم نسبت به سگرت کم است یا زیاد ؟ 

ج- چلم و سگرت هر دو برای صحت معنر است. زیرا در هر دوی آن تنباکو استفاده می شود. و تنباکو 
دارای مادهء خطرناك است که سرطان را دارا می باشد. 

س- پس چلم سبب کدام نوع سرطان خواهد شد؟ 

0 کشیدن دوامدار و بیش از حد چلم سبب سرطان شش و اکثر" گلو و مری هم میگ دد . 

س- کشیدن سگرت. جلم و نصورار برای مریضان شکر چه خطر دارد : 


<- هر گاه مریضان شکر سگرت و جلم را زیاد استفاده فایند سبب افتی کشتن با و دست آنها میگردد 


۱ابن مشکل را بناء مرض بورگر یاد می کنند. ) 
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س- اگر اشخاص که عملی سکرت. جلم و يا نعصسوار هستند. چند روز عمل شان را قطع غایند جه 
حالت بیدا میکنند ؟ 

ح- کسانیکه به سگرت. چلم و يا نصوار عملی هستند هر گاه چند روز پی در پی عمل را قطع نایند سبب 
کسالت. سردردی و عصانیت آنها گردیده مکن با اهل خانواده و يا همکاران و دوستان خود جنگ و 
دعوی به راه بیندازند. علاوتاً این گونه اشخاص بالای موضوعات کوچك قهر گردیده و شاید اطفال 
کوجكك را به ناحق لت و کوب کنند. ۱ 

س- آیا کشیدن سگرت. نصوار, جلم ازنگاه اسلام روا است؟ 

ح چون سگرت. نصوار و جلم نشه دارد و سبب امراض خطرناك چون سرطان شش. مری. بیره. دهن و لبها 
میگردد. بناً از نگاه دین مقدس اسلام جایز نمی باشد. زیرا صحت انسان که یکی از نهمت بزرگ 
خداوندی است توسط مواد فوق به خطر می افتد. 

س- ایا اشخاص که سگرت. جلم و نصوار می کشند برای صحت دیگران هم ضرر میرسانند؟ 

م 

ج- هر گاه بك نفر در خانه. موترهای شهری. شفاخانه. فاتحه خانه و يا دیگر جاها سگرت. چلم يا نصوار 
بکشد نه تنها برای صحت خودش بلکه برای ساير افراد هم ضرر میرساند. قرار گزارشات طبی در سال 
۵ به تعداد ۵ ملیون نفر معتاد سگرت به سرطان شش مبتلا گردیده و به تعداد يك لك افراد که 

۰ 
درمعرص دود سگرت قرار گرفته بودند هم به امراض سرطان شش دچار شده بودند. 

س- برای اینکه به امراض خطرناك چون سرطان شش بیره. دهن و مری مبتلاً نشویم چه کارهای را باید 
ایام دهیم؟ 

ح- باید از کشیدن سگرت. چلم و نصوار چدا خود داری نائیم. 

- خطرات استعمال تنباکو را برای اطفال خاطر نشان سازیم. 

- خانم های حامله از دود کردن سگرت. چلم و کشیدن نصوار امتناع ورزند و کوشش فایند که حتی در 
معرض دود سگرت قرار نگیرند. 

- هر گاه کسی در اتاق سگرت دود می نود اولاً از وی خواهش کنیم که در خارج اتاق سگرت بکشد. در 
صورت عدم قبول ما باید از اتاق بیرون شویم. 

س- کسانیکه عادت به کشیدن سگرت. جلم و نصوار دارند جگونه میتواند این عادت نایسندیده راتركث 
مابند؟ 


ج- اولتر از همه تصمیم قطعی در ترك این عادت ناپسنیده مهم میباشد. 
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س- بعد از کرفتن تصمیم حکر : عملا داخل اقداه کردیم 


سا 


ح_ > ت. حلر ه: از ما 0 ی از کا. مشکا ند ثصپصٍِِ مب 
ت ون سر اب 1 2 سجسوار مسا مسب وابستجی ری مر دد سرب ان ۳ سورد بت اساسی یی 


۱ 5 ص و ۹ ۱ با ی یی را ۱ 0« 


جرین رورهای رت 


ی 


مه ۰۰ 5 ۰ !وه .۰ 
و به همین تراست ر وراه به بت دانه ابر جرد د 


رِ 


مر ]۰ : 
ئ أٍ اْ 


ا 1 ۰ ‌ ۰ ۳ / ۳ / م و و 
" ه ۵۰ تسه ین الب خی 
را ار سس سرت زر جر ون آن گ- ۳ 


رز بون را که برای حرید مواد مدکور مصرف مبکرد در عوصض مبود بخرد و مصرف مابد. 

س- برای ابنکه شخص معتاد دوباره به عادت فبلی خود برگشت ننماید چه اقداه لازه است ؟ 
مج هنکامبکه يك شخص با تصمیم عاقلانه خود موفق به ترك عادت نایسندیده سکرت کشیدن جلم کشیدن 
يا نصوار انداختن گردیده. برای اینکه دوباره به آن رجوع ننماید. میتواند يك حوردنی مفید را جانشین 


آن سازند . بطور مثال نحود. بادیان. حاکلیت رآ در هناهد که مه فت ب؟ ت کشیبدن نا تصوار انداختن ذا 


مت سد حرف ما یذ . 


ارریایسی: 


۳ ر ۱ ۱ أ ‌ 
0 و رای مر دارد . 
ت 
ثِِ؟ تم ! میسن حه در ایو 
۳ مه ن‌ م ك۳ ‌ ۳ دارد . 
نا کىٍِ« ۱ : ام( جاملن ما دای ار 
س‌ با استعمال سجرت . جلم و صوار رای رن حامله حعرن ث است ‏ 


س- برای جلوگیری ازخطرات ناشی از دود سکرت. جلم کدام نکات را باید در نظر بگیریم با 


ِ جر ۰ !۱ ۰ 2 ۰ ۰ چم ۰ ۰ : هه ۰ 
س‌‌ اشخاص معتاد به سکرت. جلم. تصوار حججو به مبتوانند جود ۴۲ از شر این مواد مر حات دهند ؟ 


حلاصه: 

تنبا کو مادهء خطرناك است که در سکرت. جلم + هم نشکن نصوار از آن استفاده میگردد. آنانکه به کشیسن 
مم ۳ ۲ ٍ ۰ ۱ ۰ ۱ ز- ۰ 4 ۰ مه 

سحرت. جلم و نتصوار معتاد هستند به امراض خطرناك جون سرطان شش. بیره. دهن و حتی مری مبتلا 
م2 ۰۰ ۲ ی ۰ 1 5 ۰۰ ۰ ۲ ۷ ۷ 

گردیده و زنان حامله هر گاد در دوران حاملکی سرت و جلم دود عایند ضرر آن نه تنها به جرد شان بلکه به 
طفل شان هم میرسد. 

برای جات از این مواد خطر ناك باید حتی الوسع کوشش فائیم سرت و جلم نکشیم و نصوار استعمال 


غداهای مقوی بخرند « مصرف کنند تا شاداب و سر حال باشند. 
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پلان درسی (۷۴) 


تهیه کنند: شاپیری «نذیری» 


موضوع: شراب و اثرات سوّ ان 


تاریخ تهیه پلان: - ٩‏ - ۵۵4 


ممفاصد درسی: 


۱- شراب و دلایل اعتیاد ان؟ 
ِ- علایم در شخص مصاب به شراب چیست ؟ 


حَ سر ۱ ۱ 
۳- چطور مردم را اگاه کرد تااز نوشیدن شراب خوداری کنند ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ 


۰ وم 
و بررسی سم صحجی گروب 


جریان درس جدید: 
۱- بحث بالای دلایل اعتیاد به شرات. 
۲- بحث درموردعلايم شخص معتاد به شراب. 


۳- بحت در مورد اگاهی مردم از خطرات 


| ۱- انواع مواد مخدره. 


| ۲- مشاجرات فامیلی. 


۳- طفل در سینما و ویدوگیم و 
د شراب . 
مرد سرایی 


طِ- پر و رفقای شرابی. 





۳۹۳ 


سلام و احوالیرسی با شاملین درس. 


جریان درس جدید: 


مایش تصویر (۱) 





شاملین گرامی! در اين تصویرها چه را می بینید ؟ 

ج- سگرت. چلم. چرس, بوتل شراب و پیچکاری و غیره. 

بسیار خوميدانيم همهء این ها مواد نشه آور است و ماميدانيم که در اسلام شراب. قمار و استفاده از مواد 
نشه آور حرام است. 

و هم حدیث از پیغمبر مقبول (42 ) است که گفته است شراب منبع جنایات و مادر پلیدی هاست. 

پس واضح است که تام مسایل و امور اسلام به نفع مردم بوده و در عقب آن حکمت های بزرگ نهفته است و 
هم چنان خمار (نشه) چیزیست که عقل را زایل می کند و در صورت زایل شدن عقل انسان نعمات دینی و 
دنیوی را از دست میدهد پس امروز ما هم در مورد شراب و ضررهای آن بالای صحت بحث خواهیم کرد . 
س- شراب چیست؟ 

ج-شراب (الکول) از تخمر (گنده شدن) میوه جات مثلااً انگور غله جات مثل جو و غیره بدست می آید. 
س- دلایل استعمال شراب جیست؟ 


حج- استعمال شراب هم مانند هیروئین دلایل زیاد دارد. 





- تشوشات روحی و روح و روان ناراحت. 

- بیکاری. مشکلات اقتصادی. مشاجرات فامیلی. دوستی با معتادین. نداشتن معلومات در مورد اضرار 
شراب. بی احتیاطی والدین. 

معلم- مادران گرامی! چرا بیکاری سبب اعتیاد يك فرد به شراب می گردد ؟ 

ج- بخاطریکه شخص کدام مصروفیت نداشته و هم فشار و مشکلات خانوادگی سبب تشویش و اندوه وی 
شده جهت رهایی از تشویش ها دست به نوشیدن شراب می زند. 

س- آیا گفته می توانید مشاجرات فامیلی چه تاثرات بالای اعتیاد به شراب دارو ؟ 

ج- مشاجرات فامیلی اساسی ترین علت اعتیادبه مواد مخدر (شراب) میگردد زیرا اطفال مخصوصاً جوانان 
از مشاجرات فامیلی خسته شده و جهت رهایی از تشویش و عدم علاقه فامیل به شراب یناه میبرد. 





س- در این تصوير چه را می بینید ؟ 
‌ ‌ ۱ 
0 مادر و پدر که جنگ می کند که در حالت جنگ پسر از خانه روگردان شده به شراب پناه می برد . 


سس :> > :> .> .> .>> > ...> .> .> 0 
رفنمای تعلیمات صحی ... ۴۹۵ 





س- در اين تصویر چه را مشاهده می فانید. ر 

ج- اطفال را که در يك دکان با شرابی بازی می کنند. 

س- آبا این اطفال معتاد به شراب خواهند شد؟ 

ج- بلی. زیرا آنها با اشخاص مختلف و بیکاره سرو کار دارند؟ 

س- آیا والدین میدانند که اولاد شان در کجاست؟ 

ح- نخیر, اگر والدین بدانند اولاد شان رادر اين قسم جاها نمی گذارند. پس والدین در مقابل اطفال شان بی 
اعتنا اند. 





س- در این تصویر چه را می بینید ؟ 

ج- بچهء که با رفقایش شراب می نوشد. 

معلم- درست است پس نشست و برخاست با همجو اشخاص شخص را تشویق به نوشیدن شراب می ناید. 

مادران گرامی! _‌ مسایل و دلایل اعتیاد به شراب را دانستید و این را باید بدانید که یگانه راد 
جلوگیری از این بلا فقط اگاهی دادن به مردم می باشد. 

س- ایا مبدانید شخص که شراب می نوشد چه حالت را اختیار می کند؟ 

ح- دیدن خواب های وحشتناك. از دست دادن اشتها. از دست دادن توازن بدن. یاوه گویی. لکنت زبان. 
لرزش سر و دستها, بیخوابی, یاد فراموشی, کم خونی. 

س- نوشیدن شراب بالای دماع چه تاثیر دارد ؟ 

ج- فعالیت های دماغ را پائین اورده و هم سبب خرابی جگر. قلب. گرده ها و معده میگردد . ,۱ 

معلم- پس نظر به گفته شما نوشیدن شراب به جز از نقص کدام فایده ی ندارد و شراب سبب فراخی معده و 
زخم معده شده جگر و گرده ها را نیز خراب میسازد. زیرا این زهر با خون یکجا می گردد و هم سیب 
تنگ شدن رگ ها شده خون به قلب نرسیده. تکلیف قلب (انژین قلبی) رابار می آورد. و نوشیدن زیاد 
ان بالاخره سبب دیوانگی می گردد. 

مادران عزیز؛ حال که دانستید شراب اینقدر نقص های را بار می آورد چطور مردم را میتوان از شر این افت 

جات داد ؟ 

3 ارائه معلومات در مورد اضرار شراب برای همه مخصوصاً جوانان. 

- جلوگیری ازمشاجرات فامیلی. 

- کنترول و مراقبت اطفال و نو جوانان و دوستان آنان توسط والدین. 

- توجه و مراقبت نوجوانان که اوقات بیکاری شانرا در کجا و چه کاری می کنند. 

- ایجاد مصروفیت های سالم برای اطفال. 

معلم- بسیار خوب. پس گفته های شما همه درست است فقط تبلیغ یگانه راه اگاهی دادن به مردم میباشد. 


موضوع شراب در همین جا خاقه یافت اگر سوال نباشد پس چند سوال از شما دارم: 





رهنمای تعلیمات صدحی ۰ ۳۷ 


ارزیایبی: 

س- شراب چه تاثیرات بالای صحت دارد ؟ 

سس چرا در اثر شراب تکلیف قلبی بوجود می آید ؟ 

س- کدام علایم را در زمان نشه در شخص مشاهده می کنیم؟ 
س- برای جلوگیری مردم از نوشیدن شراب چه باید کرد ؟ 


س- چرا مردم شراب می نوشند ؟ 


حلاصه: 
مادران گرامی! درس امروز ما در مورد شراب بود شراب ازگنده شدن میوجات و غله جات بدست می آید 
۲ 

نوشنده. تیار کننده و فروشنده همه مورد پرسش خداوند قرارخواهند گرفت شراب تکالیف قلبی. گرده. 
دماغی و بالاخره دیوانگی را بار می آورد همیشه با اطفال تان مهربانی فائید آنها را تشویق بکارهای خوب 
فوده و با نصیحت ها آنان را از راه های خراب منع سازید. - 
و باید علاوه کرد که اکشرا دره‌الك اسلامی در شراب زهر (میتایل الکول يا الکول جوی) را یکجا 
می سازند که سبب کسوری و مرگ حتمی انسان می شود جنانجه واقعات آن در اين اواخر در پاکستان 
نیز رخ داده است. 


۰ مر هه ۰ مه 1 ۰ أ ی مه پم ۰ ۰ ۹ ۰ ۰ قمع ۰ 


جح 





رفنمای تعلیمات هحی ... ۸ ۴۵۹ 


پلان درسی (۷۵) 


تهیه کننده: صابه « توفیق » 
موضوع: استفاده از دوا ها 


تاریخ تهیه پلان: ٩۱ - ۸ - ٩‏ 


شاملین درختم ساعت ۵ - ۲۰ دقیقه بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- جطور باید به صورت درست از دوا استفاده کرد ؟ 


۲- استفاده نادرست از دوا ها جه خطرات دارد ؟ 


جریان درس جدید: ۱ ۲ دوا و اطفال 
۳- گذاشتن دوا در سای بلند 


توسط زن. 


۱- بحث در مورد استفاده درست از دوا ها. 


۲- بحث در سورد استفاده نادرست دوا و 
۱ م‌م - تصویر زن که طفل را بلند 
خطرات ان. ۱ 
۱ کردد. 
-٩ ۳5‏ تصویر طفل بیهوش. 
رزیابی 

7- طفل مرده و مادر 


بیام های 





رضنمای تعلیمات حدحی ... ۹ ۳۹۹ 


پلان درسی  )۸(‏ 


تهیه کننده: لطیفه فرید 
موضوع: طرز تهیه محلول ۳6 


تاریخ تهیه پلان: ۱۱ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مقاصد درسی: 


شاملین در اخیر ساعت درسی ۲۵ دقیقه بتوانند طرز تهیه محلول 05 را عملاً انجام دهند: 


مراحل و فعالیت های درسی 


مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ و 
پرسیدن از تجارب شاملین 


جریان درسی جدید " 
۱- بحث در مورد تهیه محلول 065 


ارزیابی 


خلاصه 


تاکید بالای انتقال موضوعات بدیگران 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 


س- غیر از این در کجاها میکروب یافت میشود ؟ 

ح- خاك. کشافات. مواد فضله انسان و حیوان. اب های الودد. غذا های باسی و درست پخته نشده. در 
و جود حیوانات و حشرات. مگس ها. در قام بدن و روی دست های ناشسته و کثیف و در شیر چوشكك. ژ 
ظروف کثیف و ناشسته میکروب ها موحود است. 


فایش تصویر 


















7 بویتوی سوت ی سس سس یا 
7 7 ۰ 6 ۱ رم رم و جمم هه گرم ۰ 





س- زندگی در چنین محیط خوب است! 

ح- بلی» زیرا عاری از میکروب است. 

س- حالا بگونید که چطور میتوان از داخل شدن میکروب ها در بدن که باعث امراض میشود جلوگیری کرد ؟ 
۹ 


میکروب ها حل وگیری کند . 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۴ 


مصد مه 


وم 
۱ مین مه ثِ_ِ 
سلام احوألپرسی. ریب و تنظیم گروپ. 


جریان درس جدید: 

شما میدانیدکه انسان هرقدر احتیاط هم کنداما با آن هم گاه گاهی مریض میشود وبرای رفع مریضی باید دوا 
بگیرد .گاهی هر کدام شما به خاطر مریضی خود ویا فرزندان خود به شفاخانه رفته ودوا گرفته ایدکه موضوء 
درس این ساعت استفاده از دواها میباشد که به جه شکل و از کی ها باید دوا گرفته شود تا موثر باشد. 


س - گفته می توانید که اگر از د وا استفاده نادرست شود جی فایده یانقص دارد ؟ 


ح- استفادد نادرست از دوا ها نسبت به فایده ان خطر بیشتر دارد. 


ف ک ۰ ۰ 
س- پس از دوا ها جکونه بابد استفاده شود ؟ 


ح- مطابق ضرورت باید استفاده شود حق و ناحق دوا گرفته نه شود. 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 


ج- زن که در ائناء مریضی از داکتر دوا می گیرد . 





رفنمای تعلیمات حصدی 5 ۰ ۰ ۵ 


س- گرفتن دوا از داکتر جی كمك های به ما میکند؟ 
جح داکتر هدایت میدهد که دوا جقدر جند مرتبه و جی اوقات گرفته شود. 
س- در قسمت نگهداشت دوا ها چی نظر دارید؟ 
جح دوا باید در جای سرد تاريك و بلند که دور از دسترس اطفال باشد گذاشته شود . 
معلم- در صورتیکه الاری نداشته باشید آنر داخل يك خریطه یا پلاستيكك که سوراح داشته باشد بگذارید و 
در جای بلند میح زده بند کنید (پلاستيك سوراح دار بخاطر داخل شدن هوا و جلوگیری از رطوبت. ) 
خوب خواهران گرامی! شما چیزهای مهمی در باره طرز استفاده درست دوا ها و جای نگهداشت آن 
گفتید و حال گوش کنید به خطرات استفاده نادرست دواها. 
س- کسی گفته میتواند که اگر دوا بصورت درست و مطابق هدایت داکترگرفته نشود چی خطرات را بار 
خواهد اورد ؟ ۱ 
جح دوا ها میتوانید بسیار خطرناك باشد مخصوصاً وقتی خود سرانه و بدون مشوو داکتر گرفته شود. زیر 
غیر از داکتر کسی دیگر دواها و خطرات آنرا نمی داند.  .‏ 5 ر 





س- در رسم چی رامی بینید ؟ 
ج- طفل که دوا میخور د. 
س- ابا دادن دوا به دست اطفال کارخوب است؟ 





رفنمای تعلیمات صدی ۱ ۰ ۵ 


معلم- پس باید دوا ها از دسترس اطفال دور نگهداشته شود تا سبب خطرنشود. 


س- دواها بابد در کحا نگهداری شود ؟ 


اه و ماو هد 





س- در رسم چی را می بینید ؛ 

حَ- يكك زن را که بوتل های دوا را در جای بلند میگذارد . 

س- اگر الاری نباشد چگونه می توان دوا را از دسترسی اطفال دور نگهداشت : 

ج- اگر آماری نباشد در يك خریطه انداخته در جای بلند میخ زده خربطه دواهار" بند می کنیم. 

س- وقتی داکتر دوا میدهد و يك مقدار انرا خورده خوب میشوید آبا بافیمانده دداها را مصرف میکنید " 

ج- دوا ها را اگر چه خوب هم شدیم باید مکمل بخوریم و هیچ فطع نکنيم مکر زمانی که از حوردن در" کداه 
مشکلات دیگر مثل دلبدی. استفرا. ندید گی و با حارش بیدا شود در ن رفت دد؛ را ملع ک دد دو باره 
به داکتر مراجعه میکنیم. 

س- اگر کسی مربض شود ایا ضرور است که از دوای دیگران بعنی کسانیکه به نظر شب عین مر یصی زر 
دارد استفاده کند ؟ 

ج- نخیر. زیرا اگر مریض مشابه هم معلوم می شود بازهم لازه نیست بدون مشوره داکتر دوا گرفته شود وی 


از دوای مریض استفاده شود . 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۱ ورد 


معلم- خواهران گرامی و محتره! درس صحی امروز خلاص شد و حال توجه کنید به يك درامه تصویری: 


دارامهء صویری: 
غنحه گل زن بابه خیر محمد که سال های متمادی در انتظار فرزند بود پس از دادن جندین نذر ونیاز بخداوند 


و تفاده از دوا های که داکتر برایش داده بود صاحب بکدختر شد و نامش را بنفشه گذاشت. مادر و پدر هر 





در یکی از روزها که غنجه گل کار زباد داشت باان هم قسمی که در تصویر می بینید . بنفشه را بالا بالا 
انداخته با وی محبت می کند و بعد از آن دخترك را در خانه گذاشته و به کالا شونی و تهیه غذا می پردازد. 
و باید علاوه کرد که پدربنفشه که مدت مریض بود و از داکتر دا گرفته بود. صبح قبل از رفتن پشت کار و 
غریبی دوا مورد ضرورت را خورد و باقی دواها را گذاشته بود و مادر بنفشه فراموش کرده بود آنرا در جای 


بلند بگذارد. 


س- جی فکر می کنید که ابا بنفشه دوا هارا خواهد گرفت؟ 





رشنمای تعلیمات دی ... ۱ ۳ِّ«غصّ۵ 





بلی قسمی که می بینید بنفشه دوا ها را در دست گرفته است؟ 
هار هه ۰ ای هم ۷ ۰ ۰ ۲ از ۰ ۰ ی ۰ 
ننفشه یکی از دواها رادر دهن گذاشت و فرو برد. از اینکه مزه ان شیرین بود چندین دانه دیگر را بر جورد . 


س- چی فکرمی کنید که چی واقع خواهد شد؟ 


۳ ۳ ۰۱۰ ۲ ۰ ) - . مج ۰ ۲ 
در این اثنا مادر بنفشه وارد خانه شده به طفلش می نگرد و قسمی که در تصویر می بینید طفل بیهوش در 
کنار دوا ها افتاده است. 
س- از ایت‌که طفل مقدار زیاد دوا ها را خورده و مادر هم ناوقت تر از بنفشه خبر گرفته است چی واقع 


شده باشد ؟ 








طوریکه در تصویر می بینید طفل مرده و مادر در حالی گریه و ندامت قرار دارد. 
معلم- درامه را دیده و قضیه را حوب شنیدید امید این درامه غمگین مند خوب برای همه ما و شما باشد. 


ازتوجه شما تشکر اگر سوال نباشد. چند سوال دیگر از شما دارم: ۰ 


س- اکر دوا را به دسترس اطفال بگذاريم چی خطر دارد ؟ 
اس مصرف حود سرانه دوا جی خطر دارد ؟ 
سس - دوا ها در کحا نکهداری شود ؟ 


س- اگر کمی خوب شدیم باید دوا را قطع کنیم یا خر ؟ 





رضنمای تعلیمات حدی ... ۵ ۵۰ 


بلان درسی (۷۶) 


تهیه کننده: شاییری « ندیری » 
موضوع: مراقبت ازمریض 


تاریح تهیه پلان: ۰ - ۵٩۷ - ٩‏ 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت ۲۵ - ۲۰ دقیقه نی بتوانند ۸۹۵ موضوعات ذیل را بیان کنند: 

0- چطور میتوان از مریضان مراقبت فائیم؟ , 
۲- طریقه های مراقبت ازمریض چیست ؟ 


مه مه 
۰ 


۴- فواید مرافبت ازمریض چیست؟ 


۱ تصوير زن در بستر 
سوال و جواب 


۱ . تثِ_ِ | میشود. 


۱ 5 از ۳ - ۲ م , ۳ ۱ 
۱- بحت در مورد جطور ازمریض مراقبت کرد. نویر سربص و عدذا: جوردن 
۱ ۲ ۲ ۶ - تصویر گرفتن ناخن و شستن 
- بحت بالای طربقه های مراقبت بر کت 

۱ ۱ ۱ بدن مریص. 
۳- بحث بالای فواید مراقبت 





مصد مه 


أ 3 مب مه 5 و ۰ 
حوال پرسی با شاملین. نرتیب و تنظیم انها به گروپ ها و آغاز درس حدید: 


جریان درس جدید: 

خواهران گرا آمایان همه ك خداء ند متعا 13 ۱ ۲ : ۱ 
می مایان بفضل خداو ل مسلمان بوده ازاحکاه دين و احادیت پیفمبر پیروی می انیم 

سس حدیث است که پیغمبر ما گفته «هیج گناه و ۱ معصیت بزرگتر از غفلت کردن در حصه متعلشب. تان 

نیست » پس اگر ما در هنگام مریضی ازمریض مراقبت نکنیم گناه بزرگیست هم جنان دراثر غفلت و بی خبری 

از مریض خداوند و پیغمبر ما از ماراضی فی باشد. 


حِ اِ ۰ ۹۳ ۳ ۳ ما 
س‌ پس اگر مریض درخانه موجود باشد چه کنیم تا شنودی حداوند و بیع گرد 
به سیم نا سبب حوشنودی خداوند و پیغمبر ما گردیده و هم مریض 

د تر صحت باب گرد ؟ ۱ 


۵ 
2 


7-7 ازمریض مراقبت فانیم. 


تا 


سبار جوب پس درس آمروز ما هم مراقبت ازمریض می باشد. 


را 5 از ۱۹ ۰۱ 
مسب حه طور از مر سقص نان مراثبت می غانید 


۳ ۱ با ۱ ۱ ۱ 1 
-_ م ص ‏ که سا ی بدن دا اب جالت رت نو اند 9 
ص < دانیرات بالای بدن دارد تب جات سسحصص می نواند از جود مراقبت کند ؟ 


ما 


7 بذن را صعغیف ساخته د شخص مر ار ازج آفت ک اقبت دی؟ ۱ 
۲ رز سحصص هی تواید ار حجود مراقبت کند و به مراقبت دیگران ضرورت دارد. 


مت 
بب - کداه مر‌بصان به مراقیت جدی صرورت دا ند ؟ 


7 همه مریضان به مراقبت حدی ریات دا نز مد ۱ سار سی شان ز 2 
با مراب حدي سره دار محصوصا مریضان که مریضی شان زیاد شدید بوده تب 


‌ 


وا 1۹ ‌ث ۰ اأٍ۱ ۲ - ۰ ۵ 
شلد ید دا ند دا مربضان اطفال حور و با اشخاص بیرباشد . 


‌ 


ح 


س" چه گونه می توان ازمریض مراقبت نود : 
ج7 شحص مریض را نزد داکتر برده و دوایش را منظم طبق هدایت داكتربدهيم. 


به مریض توصیه غانیم تا استراحت فایند. 


رشنمای تعلیمان 


تب ای ... ۵2.۷ 


ماش تصویر (۱) 





سس در این رسم چی را می بینید ؟ 


ج- زن را که در بستر استراحت است. 5 
س- مریض را در چه قسم جای استراحت دهیم؟ 

ح- در اطاق کاملاً آرام و مقدار کافی هوا و نور داشته باشد. 

- اگر مریض احساس سردی می نود او را گرم سازیم. 

س- ایا گفته میتوانید فواید استراحت چیست؟ 


6 مرسص در اثشر استراحت مقدار انرژی کافی رابرای محاد له با انتان دخیرد موده و زودتر صحت باب 





۳ / ‌ ت ۱۷ 1 
۳۹ بسن ستو سر / ۳۲ 





ج- در حالت که شخ ی مربضص تب شدید داشته باشد. ۰ 


"۳ ۰ زر 2 ۱ مه ۰ 1۳ : ۱ ز. 


س- ات 21 به می توانید ازمریضان که مدت طولانی دربسسسر بوده و فدرت راد کشت را ندارند جطور 


وضعیت مریض را در بستر روز چنسدین بار تسیر داده تا سبب پیدایش زخم ها در بدن شخص 
مریض نگردد . 

- متوجه نظافت شخص مربض بوده زیرا به توجه جدی ضرورت دارد. 

7 متوجه نظافت بستر مریض بوده بستر مریض را پاث نگه داشته و هفته یکبار درمعرض شعاع آفتاب 


فرارمی دشیم. 


۰«(__س_سسسسس ۰۹ سس ...سس 
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سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ و پرسیدن از جارب شاملین 


جریان درس جدید: 

مادران گرامی و خواهران عزیز؛ درس امروز خود را با گفتن بسم اللّه الرحمن الرحیم شروع میکنیم. 

س- آیا کسی از شما در حویلی خود کرد ترکاری و یا کدام گلدان گل دارد ؟ 

ج- سا ۰ 

س- برای اینکه ترکاری خشك نشود و زود کلان شود به چی ضرورت دارد ؟ 

م- به آب ضرورت دارد. ۱ 

س- آیا بدن اسان هم به آب ضرورت دارد ؟ 

ح- بلی. اگر انسان به مقدار کافی آب نگیرد وجودش به کمبود .آب گرفتار شده میتواند. 

س- بنظر شما در کدام حالات زیادتر آب بدن انسان مخصوصاً از اطفال ضایع میگردد ؟ 

ح- زمانیکه مبتلا به اسهال باشند. ۱ ۱ 

س- اگر برای طفل که اسهال است دادن مایعات. آب. شیر مادر و دیگر مواد ضروری را بند کنیم حالت 
طفل جه خواهد شد؟ 

ح- طفل به کمبود آب بدن دچار شده و منجر به مرگشن میگردد . 

س- پس بنظر شما این مشکل صحی را چگونه میتوانیم رفع کنیم؟ 

ج- باید بطفل در جریان که اسهال است مایعات و آب جوش داده سرد شده, شیر مادر و دیگرمایعات پاك و 
صحی و مخصوصاً محلول 015 تهیه داده شود . ۱ 

معلم- بسیار خوب پس موضوعات امروز ما در مورد تهیه محلول 0155 است. 

س- آیا میدانید که این محلول به چند طریقه تهیه میگرده ؟ 

ج- بدو طریقه یکی با استفاده از باکت های مکی 0۵5 و دیگر از بوره و نك دست داشته. 


سس پس این محلول به کدام اطفال داده می شود ؟ 








س- اگرمریض انقدر ضعیف است که قدرت راه گشتن را ندارد چطور بدن وی را پاك کنیم؟ 

ج- می توانیم او را در بین طشت با آب گرم و اسفنج بشوئیم. 

س- ایا گفته می توانید فایده مراعات حفظ الصحه جیست؟ 

ج- از پیسداییش بوی بد و تفن جلوگیری مسوده و از داخل شسدن مکروب جدید در جسم مریض 
جلوگیری می کند. 

س- ایا گفته می توانید غیر ازاین طریقه ها دیگر کدام طریقه های موجود است تا جسم شخص مریض را 
قوی ساخته و زودتر صحت یاب گردد ؟ 

ج- دادن غذا متوازن و مایعات کافی. 





س- در این تصویر چه را می بینید 

ج- شخص مریض را در حال خوردن غذا . 

س- دادن غدا به مریض جه فایده دارد ؟ 

ج- جسم شخص مریض را قوی ساخته می تواند مکروب ها را زودتر از بین ببرد. 
س- ایا گفته می توانید غذا مریض شامل چه چیزها باشد؟ 

ح شامل هر سه نوع مواد غدایی. 


س- به نظر شما به شخص مریض روز چند بارغذا بدهیم ؟ 
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ج- روز چندین مرتبه به مقدار کم و همچنان اگر مریض طفل شیر خوار باشد شیر مادر ادامه داده شود 
اگرشخص مریض اشعها هم نداشت به طریقه های مختلف برایش غذا داده شود. 

س- قبلاً باد اور شدید که به مریض مایعات داده شود جرا؟ 

ج- بخاطریکه از خشك شدن آب بدن وی جلوگیری مفوده و از پیدایش اختلالات مرض جلوگیری می فائید. 

س- در کدام امراض مریض زیادتر به مایعات ضرورت دارد ؟ 

ج- به امراض مثل. اسهال, استفراغ دوامدار. تب شدید .ریزش. سینه و بغل و غیره. 

- ناگفته نباید گذاشت در بعضی امراض مثل ریزش اگر در نوشابه های مریض قدری آب لیمو و يا نارنج 
مخلوط گردد از پیدایش قرحات دهن جلوگیری می نفاید و مربض رامقاومت می دهد. 

معلم- خواهران گرامی پس فهمیدیم که مریضان به مراقبت جدی ضرورت داشته و هميشه متوجه آنان باشیم 

که مراقبت آن قرار ذیل است. . : 

7 توجه به نظافت شخصی و بستر مریض. 

- دادن غذا و مایعات به مریض. 

7 بردن مریض نزد داکتر و دادن دوا مریض مطابق هدایت داکتر . 

- سرد ساختن مریض در حالات که تب شدید دارد. 


7 تجیر وضعیت مریضان که مدت طولانی در بستر قرار دارند. ۰ 


ارزیایی: 

س‌ چه طور می توانیم از شخص مریض مراقبت کنیم؟ 

س- فواید دادن غذا و مایعات به مریض را بیان دارید؟ 

س- چرا اشخاص مریض به مراقبت خاص ضرورت دارند؟ . 


س- از کدام مریضان مراقبت جدی صورت گیرد ؟ 


حلاصه 

درس امروز ما در مورد مراقبت از مریض بود و دانستیم که مریض نی تواند از خود مراقبت فاید باید از وی 
مراقبت شود به مریض غذا و مایعات کافی داده شود. مریض نزد داکتر برده و دوا به وی مسلسل داده شود 
و هم در قسمت نظافت وی کوشش گردد اگر مریض تب داشت جسم اش سرد ساخته شود تا با این طربقه ها 


.__ 
زودتر صحت یاب گردد . 


۰۰۰ حطثشثطظطث.خ۳ل«<«<۰«ّْ(#7#_«_« _ "7 
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جکوبه یاید از يت شسخص مریص مرافیت کردد (ییام های صصی) 


۱- شخص مریض را در جای کاملا ارام و مستریح که مقدارکافی هوا و نور داشته باشد استراحت دهید. 
۲- اگر شخص مریض تب ندارد او را گره و راحت نچه دارید. 

۳- در صورت موجودیت تب. مریض را با اب سرد تربند کنید. 

- لباس و بستر خواب مریض ر! پاك نگهدارید. 

0- به مریض مقدار کافی انواج مختلف مایعات را بدهید. 


دیا یه او قان معته ا طد هدایت داکت ‏ ی بدهید 
۱ ر؛ به اوقات معینه آن طبق هدایت داکتر به مربض بدهید. 


۰ 
و 


0 ۰ ۱ 1 , م۱ ] ۰ هت ۰ ۰ ۰ اه مر اش 


۱ 
میا مه 


۸- دادن شیر مادرو غداها را به کودکان مریض قطع نکنید! 
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پلان درسی (۷۷) 


یه کننده: لطبفه « فربد » 
موصوت: "گاهی از ماین 


تاریخ تهیه پلان: ۲۸ - ٩٩ - ٩‏ 


مصاصد د رسسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه ی بتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: 

۱- ماین چیست و چه خطر دارد ؟ ۱ 
۲- انوا ماين ها کدام ها اند چگونه میتوان آنها را تشخیص فود؟ 


۳- چگونه میتوان ازخطر ماين ها محفوظ ماند؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


۱ مقدمه صنقفی : سلاد و احوالیرسی. تنظیم گروب ۱ 
۱ ۲ 2 
ز بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درس جدید: 

| ۱- بحث بالای ماين و خطرات آن 

۲- بحث در مورد انواع ماین و چطور ماین را 
۳- بحث بالای محفوظ ماندن از خطرات ماین 


ارزیابی 
خلاصه 
دادن پیاه های اگاهی از ماین 





رخنمای تعلیمات دی ... ۵29۳ 


ممدمه صنمصی: 


سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ و دادن آرامش به شاملین. 


جریان درس جدید: 

قفسمیکه میدانید در وطن ما افغانستان سالهای زیادیست که جنگ دوام دارد در جریان این سالها حوادث 
ناگوار جنگ خسارات مالی و جانی را از خود بجا گذاشته است و شما حتماً خاطرات تلخ حوادث را بیاد 
دارید. در این ساعت درسی در مورد دشمن بشریت بعنی ماینها که خود زاده جنگ هاست و بشکل از 
اشکال در زمین دفن و يا جا گذاری شده است. باهم بحث و گفتگو داریم و هدف از این گفتگو این 
خواهد بود که هم خود و هم اطفال عزیز خویشرا از آسیب ماین ها محفوظ نگهداريم. 

س- آیا دیده یا شنیده باشید که کسی از اثر انفجار ماين مصدوم شده باشد ؟ 

جح ی ِ 

معلم- بسیار خوب قسمیکه شما نیز میدانید ماین عبارت از مواد منفجره و خطرناك است که برای از بین 

بردن انسان و برای ویرانی يك منطقه و یا يك شهر جا گذاری و دفن میگردد. 

س- ایا قام مان ها يك قسم است یااشکال مختلف دارد ؟ 

ج- ماین ها انواع مختلف دارند بعضی از آنها کلان و بعطی از آنها خورد میباشند که حتی در بعضی 
سامان های بازی اطفال که بسیار خورد است جابجا می گردد . 

س- آيا از نگاه شکل ماين ها نیز فرق دارند؟ 

ج- بلی. بعضی از آنها بشکل استوانه یی. بعضی مانند توپ. بعضی مانند صندوقجه و بعضی دیگر از 


یکی به دیگر وصل است که سیم آن به مشکل قابل دید است . 





رهنمای تعلیمات صحی .. ۱ ول" 


مایش تصویر (۱) 


ریز مزا حفض کل عا 





س- در این رسم چی را می بینید ؟ 

ج- انواع مختلف ماین ها را. 

س- بنظر شما ایا ام اين اشکال ماين هستند ؟ 

ج- بلی. بخاطر اینکه ماينها انواع مختلف دارند. 

س- ایا میدانید ماين ها در کجا دفن میباشد؛ 

ج- بعضی آزماین ها در زیر زمین دفن است و هیچ معلوم نمیشود, بعضی دیگر از آنها به روی زمین است 
که از نگاه رنگ یا همرنگ خاك است و يا همرنگ سنگ و یا همرنگ برگ درختان که از دور تشخیص 
آن بسیارمشکل است. نوع دیگر آن در سیم وصل است سیم بسیار نازك است که دیدن اش مشکل 
است. و بعضی دیگر انها در بین سامان بازی اطفال جابجا گردیده. 

س- این ماین ها جگونه انفجارمیکند ؟ 

ج- نوع از این ماین ها که در سامان بازی جابجا شده در اثر قاس یا بلند کردن دفعتاً منفجر شده و باعث از 
بین بردن انسان و حیوانات میگردد . نوم دیگر از آنها که درزیر زمین دفن است با قاس پا و یا گذاشتن 


پا بالای آنها منفجر می گردد. 


ج«جپجپ-پصپ+پ+۰+۰پ۰ص۰« سب بببپصبپصپصسصرپرپصرصرصرصرپصسصرصرصصصصصاصصص 1۳۳ 
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س- بنظر شما جرا این بجه در أینی امده بود ؛ ر 


۷ کگوسفندان اشرا به جرانیدن اورده نود . 


ت‌د 


س- ایا این بجه میدانست که در اینجا ماين است! 


<- نخیر. زیرا این ماین در زیر زمین دفن بود و معلوه میشد. 


۱ 





ما هت ۰ ۷ 1 


س- در این رسم چی را می بینید ؛ 


ح- يكث جایست که در اثر ماين خراب و ویران شده. 





رفنمای تعلیمات حصدی ۹ ۵۱ 


س- آیا بنظر شما داخل شدن در چنین مخروبه ها خوب است؟ 

ج- نخیر. بخاطر اينکه شاید هنوز هم در آنجا ماين باشد که منفجر نشده باشد. 

معلم- بلی. بسیار خوب همچنان بعضی راه عبور و مرور و با در بعضی راه هائیکه رفت و امد 
مردم کم باشد نیز ماین ها جابجا میگردد. که اگر از اين راه های غیرمع‌مول استفاده میشود . امکان 
خطر موجود است. 

س- بنظر شما چی وقت از چنین راه ها یا از راه های غیر معمول استفاده می شود ؟ 

ج- بعضی کسان میخواهند که از يك جابجای دیگر بخاطر کم شدن فاصله راه از راه غیر معمول مانند 

دشتهای خشاكن زمین های کشتی استفاده می کنند. 
س- ایا استفاده از جنین راه ها امکان خطر را دارد ؟ 
ج- بلی, شاید ماين موجود باشد و باعث از بین بردن شخص گردد. 





س- در این رسم چی را می بینید ؟ 

ج- پسرانیکه به جاهای غیر معمول آمده اند و بازی می کنند؟ 
س- بدست یکی از آنها چی است؟ 

ج- بدست یکی از آنها یکدانه جاقو است؟ 

س- بنظرشما ان پسرك با ین چاو یا کارد چ میکید؛ 

جح شاید سبزه ها را بکند. 
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س- اینکار وی چه نقص دارد ؟ 
ج- شاید در بین سبزه ها ماین های وجود ادشته باشد که توسط سیم با هم وصل باشند اگر این کارد با چاقو 
به سیم قاس کند باعث منفجر شدن ماين و از بین رفتن هر سه پسرك می گردد. 

بسیار خوب. ۱ 

س- ایا این منطقه راه عبور و مرور مردم است؟ 

ج- نخیر. 

معلم- بعضاً در جاهای جنگی و یا مناطق که در آن پوسته های عسکری و یا مجاهدین موجود بوده امکان 
موجودیت ماین میرود. در چنین جاها نباید اطفال برای بازی بروند زیرا جنین جاها خطرناك است. 
زیرا زمانیکه آنها سنگرهای خود را ترك می کنند به جای دیگر میروند بخاطر از بین بردن مخالفین 
خویش ماین هارا حابجا می گذارند با دفن می کنند. 


س- در بعضی جاها بخاطر نشان دادن ماین ها از بعضی علامات استفاده شده شما این علامت ها را 


ِ 


مبدانید ؟ 
ج- کوت سنگ که بدو آن سیم دور داده شده باشد. 
- علامه رنگ سرح به روی دیوارها, یا به روی سنگها یا به درختان. 
- قطار سنگ در راه رفت و آمد. 





- کتاره و بنحره. 


فایش تصویر (۵) 


الا لا 
۸ #۳ 


5 
ل 


بن_۱ 
از ار ار 
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جوا سس 
و 
7 
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س- در این رسم چی را میبینید ؟ 

ج- يك منطقه که توسط رنگ سرخ و کوت سنگ نشانی شده است. 

س- این کوت سنگ و رنگ سرح علامه جیست ! 

6 علامه موحود بت ماین هاست. 

س- کوت سنگ جچه معنی میدهد ؟ 

ج- این علامه نیز از موجودیت ماین در این منطقه فاینده گی می کند. 

معلم- زمانیکه به علایم متذکره رو برو شدید دوباره به جای پای هایتان که قبلاً آمده بودید پا گذاشته و به 
عقب بر گردید. 

س- خواهران گرامی! تا اینجا دانستید که ماين در کجا قرار دارد با کدام علامات نشانی می شود. آیا شما 

‌ 


میدانید که يك منطقه با يكث جای که از وجود ماین باك می گردد چگونه نشانی میشود ؟ 


س- مأین توسط کی پاك شده و از بین میرود ؟ 

جح توسط اشخاص مسلکی و ماين پاکها. 

س- ایا هر کس میتواند که ماين را از بين ببرد ؟ 

ج- نخیر. تا زمانیکه نفرمسلکی آنرا از بین نبرد به دیگران خطرناك است. 

س- توسط کدام علامه میدانید که ماين از يك منطقه پاك شده و از بین رفته؟ 

ح- هر منطقه که از وجود ماين باك می کردد توسط علامه سفید نشان داده می شود. 

معلم- خوب مادران عزیز! پس بنظر شما ضرور است که راجع به ماین و خطرات آن به اولادها و اطفال جهت 
محافظت ایشان اگاهی بدهید. 
حال به این ارتباط يك قصهء واقعی را برایتان میگویم که کیسکه ازخطرماین ها بیخبر بود بکدام سر 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۵2۱۹ 


فایش تصویر: 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- طفلی را که اسهال دارد . 

س- دادن محلول 055 و محلول غکی چی فایده دارد ؟ 

ج- از کمبود آب و نمکیات بدن جلوگیری می کند. . . 

معلم- حال توجه کنید به طرز تهیه هر دو محلول تا در وقت ضرورت از آن استفاده کنید. بهتر است هر دو 
طریقه را با هم یکجا کار کنیم. زیرا مکن پاکت های مکی همیشه میسر نباشد پس بخاطر اینکه از 
ضایع مایعات جلوگیری گردد باید عملاً اقدام کنیم. ۱ 


جریان کار عملی: (۱) 

- ظروفیکه برای اجرای کار عملی بکاراست باید شسته و صابون زده باشد . 

- نشاندادن ظروف کار عملی مثل قاشق. گیلاس و جك برای شاملین. 

- شستن دستها قبل از شروع کار عملی با آب و صابون که البته یکتن از شاملین باید همکاری کنند. 
در رابطه با کارعملی سوالات ذیل صورت گیرد : 

س- محلول را که آماده میسازیم به کدام اطفال باید داده شود ؟ 

ج- به اطفال که اسهال دارند* 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۸۱ 


۱ 


سلا م و حبیب دو پسریکه هردویشان ٩‏ ساله بودند يك روز به سرك روان بودند که حبیب در کنار سرك متوجه 
يكك چیزی جلا دار شد فکر کرد که این چیز بسیار قیمتی است با خود گفت که مانند طلا جلا میدهد. شاید 
طلا باشد من ایترا میگیرم و خانه میبرم. و اما سلام میترسید زیر سلام در خانه مادرکلان و مادرش گفته 
بودد که هیچگاهی از روی زمین چیزی را نبرداری که خطر دارد. سلام از حبیب خواهش کرد تا به شی دست 
نبرد آما حبیب به گپ سلام گوش نداده و خندیده و آن شی راگرفت وقتیکه جبیب همان شی را بلند کرد 
منفجر شد و حبیب را جا بجا کشت. سلام از اینکه يك اندازه دور ایستاده بود زخمی شد قسمیکه 
دست وپایش قطع شده بود. روی و سینه اش زخم شدید بر داشته بود و برای مدت تقریباً چندین هفته 
در شفاخانه بستر بود. 

س- خوب مادران گراسی! از قصه چی نتیجه گرفتید ‏ 

ح- باید اطفال و هر کس را از خطر ماين ها آگاهی بدهیم. 

س- بنظر شما جگونه میتوانیم ازخطرات ماین خود و اولاد خود را جات بدهیم؟ 

حج- به اشیای نا اشنا دست نزنیم. 

- اگر به جای ماين را می بینید به آن نزديك نشوید. 

- در جاهای مشکوك داخل نشوید. 

- اگر در کدام منطقه نا آشنا داخل میشوید کوشش کنید که از افراد منطقه راه راست رامعلوم کنید. 

- برای عبور و مرور ازسرك های عمومی و راه معمول استفاده کنید. 

- از راه های عبور کنید که در آن پل پای مردم و چاپ تایر موترباشد. 

- از را کوتاه نروید راه دراز و بی خطر راانتخاب کنید. 

- اطفال را اگاهی دهید تا هر چیز را از روی زمین نبردارد. 

- علایم حطر را بشناسید . 


- در مخروبه ها و پسته های عسکری داخل نشوید. 





رضنمای تعلیمات صحی ... "۳ ۱ ۰ ۵۲ 


ارزیایبی: 

س- ماین جیست و چه خطر دارد ؟ 

س- ماین ها جگونه هستند ؟ 

آس- نظر به کدام علامات موجودیت ماین در يك منطقه تشخیص میگرده ؟ 


س- باکدام علامه ميدانیم که يك منطقه از وجود ماين پاك شده است؟ 


حلاصه: 

ماين از جمله مواد منفجره است که برای از بین انسان ها و زنده جانها استفاده میگردد . ماین ها انوا 
مختلف دارند که درخرابه ها . پسته های عسکری و دیگر جاها جا بجا میگردد. بعضاْ ماین ها در سامان 
بازی اطفال جابجا میگردد. برای اينکه از خطرماین درامان باشیم باید اطفال خویش را ازخطر ماین ها 


کم _ ۲ ص_ هِِ ‏ ءِِ ۰ 
اکاهی بدهیم. اگر مال دار هستید گوسفندانرا در جای مصون به چراندن ببرید. ر 


دادن بیامهای آگاهی از ماین! 
4 در حانیکه با رنگ سرح نشانی شده داخل نشوبد . 
۲- ماین را نباید بیرون آورید تا زمانیکه ماین باكث آنرا بیر ون نیاورد . 


۳- اطفال را نگذارید که هر جیز را از زمین بردارند مخصوصا اشیائیکه بالای آن مشکوك هستید. 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۵8۳ 


پلان درسی (۷۸) 


تیه کننده: حد بحه بهرام» 


موضوع: امراض مولدهء حیوانی 


تاریخ تهیه پلان: ۸ ۱۰ ٩۵‏ 


مفاصد درسی: 
عابند: 
۱- عوامل و ناقلین امراض که بین انسان و حیوان مشترك است. ر 


۳- طرق جلوگیری امراض مولده» حیوانی 


مراحل و فعالیت های درسی 


۱ مقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروب 1 " 


| و بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درس جدید: 

۱- بحث درمورد عسوامل و ناقلین امراض 
مولدهء حیوانی 

۲- بحث بالای علایم امراض مولدهء حیوانی 
۳- بحث بالای وقایه امراض فوق الذکر 


ارزیابی 


| خلاصه 
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مصد مه 


سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ. بررسی وضع ظاهری زنان و تکرار مختصر درس گذشته. 


جریان درس جدید: 

خواهران عزیز! همه شما میدانید که اکثر امراض از میکروب پیدا میشود و میکروب برمرض به شکل 

مستفیم یا غیرمستقیم داخل بدن انسان میگردد. در طریقه غیرمستقیم میکروب وسط حشرات چون مکس. 

پشه. کيك و هم چنان توسط اشیاء مریض هم سرایت می ناید. 

س- به نظر شما ایا حیوانات هم ناقل امراض شده می توانند؟ 

ج- بلی. يك تعداد امراض است که ناقل آن حیوانات بوده و میکروب مرض در وجود انسان و حیوان زندگی 
موده و باعث مرض میشود که درس امروزی ما هم درمورد امراض است که بین انسان و حیوان مشترك 

س- آیا امراض را که بین انسان وحیوان مشترك است نام گرفته می توانید؟ 

6 موه 

س- شما کسی راکه از کدام حیوان مریضی را گرفته باشد می شناسید ؟ 

6 و 

ح امراض جون سل با شوبر کلوز. سک دبوانه طاعون. کرم کدودانه کرم چجگر گوسفند. بروسلوز و 
توکسیوبلازما نام خارجی است. بین انسان و حیوان مشترك است. 


‌‌ 


ماش تصویر (۱) 





رهنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۱۳ 


س- ایا مرض سل یا توبر کلوز توسط گاو به انسان سرایت نوده میتواند؟ 

ج- بلی؛ سل يك مرض ساری و عام است که یکی از ذرایع انتقال آن شیر گاو می باشد. هر گاه شیر گاو به 
مریض ناجوش داده خورده شود سبب مصاب شدن انسان به مرض سل می گردد چنانچه درسال ۱۳۵۹ 
درولایت مزار شریف در ولسوالی شولگره مرض توبرکلوز شیوم مود . زمانیکه کارمندان صحی جهت 
دریافت عامل اصلی مرض تحقیق نودند. ناقل آن گاو مریض بود که مردم آن قریه از شیر آن استفاده 
می نودند نسبت عدم مراعات حفظ الصحه مرض سل بطور بسیارسریع در ام ولسوالی انتشار یافت. 

س- مرض سک دیوانه بدون سگ از کدام حیوانات به انسان انتقال مینماید؟ 

ج- میکروب مرض سگ دیوانه اکثراً توسط سک و بعضاً توسط پشك. شغال و خفاش هم انتقال مینماید. 
میکروب این مرض از طریق لعاب دهن حیوان در اثر چك زدن و یا آلوده شدن زخم توسط لعاب دهن 
حیوان مریض داخل جریان خون شده و سبب مصاب شدن انسان به مرض میگردد . 


س7 مرص طاعون توسط کدام حیوان داخل وحود انسان میشود ؟ 





س- در این تصویر چی رامی بینید ؟ 





رخنمای نز تعلیمات حدی ۰ ۲۴ 


معلم- طاعون بث مر حص خط نان است که میکروت ان اصلا در وحود موش موحود مساشد . هنکامنکه کيك 


سس 


۲ رم , زا دمح مس 5 پی ما 
موس را" بحرد , می‌کروت داحل بدن کيك شده « هرگاه این کيك انسان را بگزد میکروت از طریق خون 


۳۳۳7 ‌ي 1 ۳ ۷ ‌ ت ۰ 7۸ ی ۳۹ تت 
1 ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۳ ۰ ۰ مه مر رم ۰ ۰ 
این مر ی عبارت اند از سر درد ی : لر زه. بت سدذ ند هدبان گفتن. سرکیحی و التهات غدوات طفاوی. 


س- هر گاه مرض زیاد پیشرفته شود به کداه اعضا بدن صدمه میرساند ؛ 


5 5 ی ی و ح 
6 در اسر بیسر کت مرص ض حکر. گرده ور طحال مربض وره می غاید 
س- التهاب غداوت لمفاروی زیادتر در کداه فسمت بدن بوجود میاید ؛ 


7 چر! این مرض خطرناك است 
ح- این مرض که برای اولین بار در سال ۱۸۹۶ کشف گردیده بسیار سریع انتشار نموده همواره بشکل 
بت 
اييدميك (همه جاگیر ا روفا می گردد. جنانجه در سال ۱۹۹۵ که در هندوستان مرض طاعون شیوم بیدا 
فوده بود برای جلوگیری از انتشار مرض حتی میدان هوایی وسرحدات هندوستان بسته گردید. 
معلمت خواهران عزیز؛ از جمله کره هأی که میتواند در بدن انسان جاگزین شده نشو و غو عاید یکی هم کره 
کذو دانه مساشد . این کره در و حود انسان و حبوان زنده گی کرده می تواند . 
با گفته میتوانید که مبزبان دومی این کره کر | م حیوان است 
دانه در میزبان دارد یکی انسان و دیکر گاو. تخم کره کدو دانه از طریق سبزه و علف داخل 


و ژ‌ 
- ۱ 
۵ د کار می گردد 
سس کر د کدو دانه به جه وسیله داخل ,و جود انسان مشود 
ج- وفتی تخم کرد کدودانه داخل بدن حیوان گردید. از طریق خون درعضلات گوشت به شکل سیست 


(دکیسه) جابه حا می گردد . هرگاه گوشت کا و که مصاب به کرد کدودانه باشد خوب يخته نشود. 


خوردن آن باعث می گردد که تخم ها داخل امعا . انسان گردد. 





رهنمای تعلیمات صحی ... ۵ ۵۲ 


۱ ۱ ۲ ِ و 5 ۱ ۱ 
خوردن نیم پخته جکر گوسفندان مصاب سبب بوجود امدن مرض می کردد . 


س- ابا با ناد مرض بروسلوز اشنایی دارد ؟ 


وب و مه و 


ی 


معلم- بروسلوز هم از جمثه امراض است که توسط گاو. خوث. و پرنده گان مخصوصا مر و کبوتر به انسان 
انتقال می فاید. تا حال کداه نام محلی برای آن بافت نشده است. 

سس اعراض و علایم این مرص حگونه مساشد ؟ 

ج علایم مرض بروسلوز عبارت اند از حملات مکرر تب. ضعف, کم خونی و افسرده گی و مکن این علایم 
تا چند ماه دوام ماید. این مرض در زنان حامله سبب سقط جنین میگردد . 

معلم- یکی از امراض مشترك بین انسان و حیوان جدید که در ین اواخر کشف گردیده است توکسیوپلاژم 


ص 


ج- علايم آن مانند ریزش بودد. بر علاوه تب خستکی و کسالت هم نزد مریض دیده می شود. هر گاد این 


- از روی کداه علایم این مرض شناخته میشود؟ 


میکروب داخل بدن زنان حامله شود طفل در بطن مادر میمیرد با در هنگام ولادت از بین میرود. 


۳ 


معلم- خواهران گرامی؛ در بهلوی امراض فوق. يك عده آمراض هم وجود دارد که در بدن حیوان سبب مرض 
نشدد آما زمانیکه داحل وجود انسان گردید سبب مرض می شود . که يك متال مهم آن مرص ابدز است 
میکروب این مرض در بدن شادی هیحگونه حالت مریض را ایجاد نمی فاید اما همینکه داخل بدن 
انسان شد سبب مرض خطرناك ۸۱5 می شود 

س- برای جلوگیری این امراض کدام نکات باید مراعات شود ؟ 

ج- شیر فبل از خوردن باید برای ۲۰ فیقه جوش داده شود. 

- از خوردن گوشت نیم پخته باید جدا خود داری شود. ۱ 

- برای اطفال تفهیم شود تا در محلات که سگ های ولگرد پیدامی شود ساعت تیری و گشت و گذار 

ننمایند . 
- سکگ های مشکوك باید به زودترین فرصت از بین برده شوند. 
- طویله حیوانات مرغانجه و کبوتر خانه از محل زیست دورتر آباد گردیده و در پاك نگهداشتن آن توجه 


زیاد گردد . 
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- محل بودو باش حیوانات و پرندگان سال يف یا دومرتبه دوا پاشی گردد . 
7 حیوانات اهلی که مریض به نظرمیرسند باید به كلينيك حیوانی برده شوند. 
7 ازحوابیدن باحیوانات در يك اتاق مشترك جداً نود داری صورت گیرد . 


- جهت از بین بردن موش درخانه و محیط حویلی تدابیر لازم گرفته شود. 


ارزیایی: 

س- کداه امراض توسط حیوانات به انسان ها انتقال می ناید ؟ 

س- کداه حیوانات سبب امراض فوق الذکرمی گردد يك يكك بیان فائید ؟ 
س- علايم مرض طاعون جه میباشد شرح دهید ؟ 

س" مرض بروسلوز و توکسیو پلازما برای زنان حامله چه خطر دارد ؟ 
س" از روی کدام علایم مرض بروسلوز و توکسیوپلازما شناخته میشوند " 


س- حهت حلو گیری ازامراضص مولدو - حیوانی کداء نات اساسی باید مراعات گردد : 


حلاصه: 

امراض که از حیوانات بوجود میاید عبارت اند از: سل یا توبرکلوز. سگ دیوانه. طاعون. کر کدو دانه. 
کره جگر گوسفند. بروسلوز و توکسیو پلازما. طأعون مرض حطرناك است که سبب التهاب غدوات نمفاوی 
و ورم اعسضای مهم چون جگر. طحال و گرده می گردد . امراض بروسلوز و توکسیو پلازما هم توسط 
حیوانات اهلی به انسان انتقال می فاید خطر آن برای زنان حامله است که باعث سقط جنین می شود. حهت 
جلوگیری از انتشار امراض مولده: حیوانی باید محل بود و باش حیوانات دورتر از محل زیست انسان ها 
اباد گردد. از ماس مستقیم با حیوانات خود داری صورت گرفته. حیوانات که مریض به نظر می رسند باید 
به کلينيك حیسوانی برده شود. به اطفال تفهیم گردد که در جاهای که سگ های ولگرد بیدا میشوند گشت 
و گذار ننمایند. 


ات ۹٩۹٩۰ببچج‏ (ح(<جحج--طبحطبسبپبسصسصبصسصسصپصپصپصپصپصپصسصسصسصسصسصا۳۳ 


تب سصالن ۰۰ 


سس" در تهیه این محلول کدام مواد ضرور است؟ 
ج- بوره» نمكت؛ آب جوش داده سرد شد و با يك پاکت فکی 0۳85 


س- از هر مواد به جه مقدار باید استفاده شود ؟ 
يك قاشق ماست خوری میگردد. آب جوش داده سرد شده: يك لیتر که معادل گیلاس (روسی) با اب 


حوری میگردد . 


طرز العمل: 
از مواد متذکره به مقادیر که قبلاً تذکر داده شد در بین بك لیتر آب جوشی داده سرد شده انداخته و خوب 
شور میدهیم تا خوب بوره و نمك "حل گردد بعداً برای طفل که اسهال دارد و يا به کمبود آب بدن دچار است 
جهت سیراب دوباره جسم شان داده می شود . 

- طعم محلول توسط شاملین چشیده شده و یکتن از شاملین کار عملی را دوباره انجام دهد. 

س- غیر از محول ساخته دیگر کدام محلول برای سیراب جسم طفل که اسهال دارد مهم است؟ 

ج- پاکتهای 085 ۱ 

اینك توجه شما را به ساختن 6015 توسط پاکت های نغکی جلب ميکنیم. 


جریان کار عملی (۲) 
جهت تهیه این محلول لازم است دست ها شسته و ظروف کاملاً پاك باشد. قسمیکه میبینید ۶ گیلاس.آب 
جوشانده سره شده را در يك جك می اندازیم و پاکت 5 را کاملاً در آن می اندازيم پس از شور دادن 
محلول آماده است و شمامزه آنرا جشیده میتوانید. 
و حال يك تن از شما میخواهم اینکار را عملاً تکرار کند 
در جریان کار شاملین این سوالات باید یرسیده شود تا ذهنشین شاملین گردد . 
س- این محلول برای کدا م اطفال داده می شود ؟ 
ج- برای اطفال مصاب به اسهال داده می شود. 
س- دادن این محلول به طفل چی فایده دارد ؟ 
ج- از کمبود آب بدن طفل جلوگیری نموده و باعث دوباره سیراب آب بدن ایشان می گردد . 





" رهنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱ ۵۲ 


س- برای تهیه محلول مذکور چند بگیلاس آب بکار است؟ 

ج- ۶ گیلاس که معادل يك لیتر ی گردد . 

س7 وقتی پاکت را در جكك انداختید بعداً چی می کنید ؟ 

ج- انرا خوب شور میدهیم تا کاملاً حل گردد 

س- محلول را برای چی مدت باید به طفل اسهال دارد داده شود ؟ 

جح در ظرف ۲۶ ساعت باید دادد شود. 

خوب مادران گرامی این محلول برای مدت ّ ساعت در جای سرد که سرش بسته باشد بگذارید و در 


صورتیکه طفل استفراغْ داشته باشد محلول را به مقادیر کمتر ولی زود 2 زود به طفل بدهید. 


ارزیابی درس جدید: 

س- کمبود آب بدن باعث کدام مشکل برای طفل میگردد ؟ ۱ 
س- چگونه میتوانیم از اين مشکل صحی جلوگیری کرد ؟ 

س- محلول رن به کدام طریقه ها تهیه می گردد ؟ 

-س چرا ظروف و دستها قبل از تهیه محلول 0۳5 شسته شود ؟ ۰ 

س- برأی تهیه این محلول از کدام مواد دست داشته و بکدام مقادیر باید استفاده شود ؟ 

س- يك پاکت مکی را در چقدر آب می اندازید ؟ 


سس" این محلول درمدت جفدر وقت به طفل میدهید ؟ 


خلاصه: 
در این ساعت درسی طرز تهیه محلول 085 با محلول مکی خانگی عملاً اجام داده شد. تا برای اطفال که 
مبتلا به اسهال هستند مادر در پهلوی شیر خود و دیگر مایعات و محلول 015 را ادامه دهد. برای تهیه این 
محلول ۶ قاشق چای خوری بوره. ۲ قاشق چای خوری نك و 4 گیلاس اب جوش داده سرد شده لازم است و 
بعد از اینکه تیار شد بعد از هر بار رفع حاجت به طفل داده شود و يا يك پاکت مکی در يك لیتر آب انداخته 


شده و خوب شور داده شود و طفل را از این مشکل صحی نجات داد . 


مسب 
رفنمای تعلیمات حهدی ۹ ۱ ۵۳۲ 


پلان درسی )٩(‏ 


تهیه کننده : پروین «رحیم» 
موضوع: دیهایدرشین 


تاریخ تهیه پلان: ۲۳ - ۸ - ٩۵‏ 


مصاصد: 


2 


۱- عوامل دیهاریدشین چیست؟ 
۲- دیهایدریشن دارای چه نوع اعراض و علایم است؟ 


۳- وقایه و جلوگیری آن کدام است؟ 


1 
1 















مراحل و فعالیت های درسی 


ها 


مفدمه صنفی: سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ 


بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درسی جد ید 
۱- بحث بالای عوامل دیهایدریشن 
۲- بحث در مورد اعراض و علایم 


۳- بحث بالای وقایه آن 


ارزیابی و خلاصه 


رفنمای تعلیمات حهدحی ... 3 


بعد از سلام دادن و احوالیرسی گروپها تنظیم شود. با داشتن تجارب گذشته زنان در ارتباط با موضوع درس 


جریان درس جدید: 
خواهران گرامی ایا آماده هستید که چند دقیقه با شم درباره يك موضوع صحبت کنم که این موضوم 
دیهایدریشن (کمبود آب بدن) است. 


س- آیا شما کسی رامخصوصاً اطفال را دیده اید که در اثر اسهال مرده باشد. 


سس دیهایدریشن یا کمی آب در طفل مبتلا به اسهال چه وقت رخ میدهد ؟ 
ج- وفتی رح میدهد که قسمت زیادتر مابعات ازجسم خارج شده و مقدار کافی دوباره به جسم داخل نگردد. 
س- دیگر چه چیزها سبب دیهایدریشن (کمبود آب بدن) میشود ؟ 

ر 


ج- مواد فضله آبگین استفراغات متناوب باعث کم شدن آب جسم و در نتیجه دیهایدریشن میگردد. 


فایش تصویر (۱) 








رهنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۵۵ 


س- به این رسم ببینید که چه است؟ 

ج- يك زن است که به طفل خود آب فیدهد . 

س- آیا طفلش به نظرشما تشنه معلوم میشود ؟ 

ج- بلی. تشنه است اما مادرش آب برایش فیدهد. 

س- برهیز دادن اطفال از اب باعث جه میشود ؟ 

ح- باعث خشك شدن اب بدن شان میگردد . 

معلم- اگر طفل را مادرش تا شش ماه اول ابتدائی حیات اش آب ندهد باعث این میشود که طفل به کمی 
اب بدن مبتلا شود . 

س- طفل مبتلا به دیهایدریش دارای چه نوع اعراض است؟ 

ح- احساس تشنگی زیاد و تب و دهن خشاك طفل نشان می که طفل دیهایدریشن است. 


۱ 








۱ 
مر 0 هد دی ری مات کص ها هیچ رتکر لا ۳9 بخی یه :+ ز ریبک اد حرسمت ۳۵ 


س- در این رسم چه را میبینید؟ . 

ج- يك طفل است که بسیار لاغر و خشك است. 

س- چشمان طفل چگونه است؟ 

ج- چشمان او فرو رفته است. . 

معلم- یکی از جمله اعسراض و علايم دیهایدریشن این است که چشمان طفل مبتلا فرو رفته تنفس بدبو» 
ملاح (شیر دان) فرو رفتسه و ادارش غلی_ظ شده و بوی میدهد. و حتی در حالات بیشرفته اشك 
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س- به چه طریق میتوانیم که ازکمبود آب بدن يا دیهایدریشن جلوگیری کرد ؟ 
ج- دیهایدریشن (کمبود آب بدن) را میتوان با نوشیدن مقادیر آب و مایعات کافی مخصوصا در اثنای 
اسهالات وقایه کرد 
س- طفل مریض یامبتلا به دیهایدریشن چه چیز را باید بخورد تا خوب شوه ؟ 
ج- غذای خوب بگیرد. مایعات مثل آب برنج. آب ترکاری. و امثال اینها را باید بگیرد تاخوب شود. 
س- طفلی که مبتلا به اسهال است برای اينکه به کمبود آب بدن مبتلا نشود باید چه چیزها رابخورد ؟ 
ج- برای جلوگیری از دیهایدریشن یاکمبود آب بدن ۲ طفل مصاب به اسهال باید مقدار زیاد مایعات مانند 
۱ آب چای. شوربا. آب برنج. اب میوه جات و محلول 0۳5 داده شود . 
س- محلول 0185 به طفل مبتلا به اسهال چه فایده دارد ؛ ۱ 
ج- چون در وقت اسهال آب و فك وجود از بین میرود 0165 کمبود آب و مك وجود را پوره ميکند. 
خواهران گرامی میخواهید که حال ساختن 05 را برای تان نشان بدهم ؟ 
ج- بلی. ۱ 


شما متوجه باشید در اخیر طرز تهیه این محلول ازشما پرسان شده و یا باید عملاً کاربتوانید. 


مواد مورد ضرورت: ۰ 
آب جوشانده سرد شده. چهار گیلاس, يك جگ, يك قاشق و يك پاکت 085 


طرز نهیه: 

چهار گیلاس آب جوشانده سرد شده را که يك لیتر میشود و قبلاً آماده موده اید در جك بیاندازید. 

7 سپس سر پاکت بسته را قطع کرده و مواد داخل پاکت رادر بین جك ريخته و با قاشق آثرا حل کنید. 

محلول آماده شده را برای مریض بعد از هر پنج دقيقه و یا بعد از هر بار رفع حاجت در طول يك شبانه رود 

بدهید . ۱ 

و اگر مریض استفراغ داشته باشد باشد به مریض محلول او آر اس را کم کم بدهید. ولی قطع نکنید.. 

- این محلول آماده شده را میتوانید برای ۲۶ ساعت استفاده کنید در صورت ضرورت باید محلول تازه 
تیار کنید. 

در پهلوی دادن محلول او ار اس مریض در حالت وخیم تر باید به داکتر برده شد. 

نوت مربی- ساختن محلول 0185 توسط یکنفر از شاملین نیز اجرا گردد. 


سس 
رفنمای تعلیمات صدی ۷ 


۰۰ 


ارزیایی: 

س- برای جلوگیری از دیهایدریشن چه باید کرد ؟ 

س- دیگر چه چیزها برای مریض اسهال داده شود تا ازکمبود آب بدن جلوگیری شود ؟ 
س- محلول او ار اس در وقت اسهال جه فایده دارد ؟ 


س- محلول آو آر اس را تا چند ساعت میتوانیم به مریض بدهیم؟ 


خحلاصه: 

دیهایدریشن يا کمبود اب بدن يك مرض خطرناك است که امکان دارد باعث مرگ مریض گردد. کمبود آب 
بدن یا دیهایدریشن به اثر ضایع شدن آب و فك از وجود انسان رخ میدهد و برای اینکه طفل به دیهایدریشن 
مبتلا نشود باید در وقت اسهال به او اب و دیگرمایعات داده و دادن محلول (او ار اس) نیز میتواند 


از کمبود آب بدن جلوگیری کند. 


دیهایدریشن (پبام های صحی) 


۱- اطفال تانرا از مبتلاشدن به اسهالات دوامدار نگهدارید. 
- افراد مبتلا به اسهال به مایعات اضافی ضرورت دارند. 
- برای مریض اسهال باید غذاهای مقوی داده شود. 
- مادر باید دادن شیر خود را برای طفل مریضش ادامه دهید. 
۲ مهم است افراد مربض را به نوشیدن مابعات در صورت عدم احساس تشکنگی وادار ماییم. 
۳- برای جلوگیری از دیهایدریشن در موسم گرما بصورت منظم اطفال تان رامقدار زیادی مایعات مانند 
آب. جای. شوربا. اب برنج و آب میوه جات بدهید. 
۶- طفل مبتلا به دیهایدریشن را به زودترین فرصت به مرکز صحی انتقال دهید. 


۵- تا وقتی مریض دوباره صحتیاب نگردد . دادن محلول .5..) را ادامه دهید. 





رفنمای تعلیمات صدی ... ۵۸ 


پلان درسی (۱۰) 


تهبه کننده: ناهید «احمد ری » 


موضوع: محلول فك و ارد با ۷.5.5 


مقاصد درسسی: 

شاملین در حتم ساعت درسی ۲۵ - ۲۰ دقیقه نی بتوانند ۵۰۵ موضوعات ذیل رابیان کنند: 
0- فواید محلول ۷۷.۹.5 را در اطفال مصاب به اسهال بیان دارند. 

۲- مواد محلول ۷۷.5.5 رامعرفی اندازه و ترکیب بتوانند. 


۳- طرز تهیه محلول ۷.۹.5ارا عملاً اجرا نمایند. 


مراحل و فعالیت های درسی 


جریان درسی حدید 


۲- بحث در قسمت معرفی مواد 


۳ بحث در مورد طز تهبه ۷۷ 


ارزیابی 





۱۳ 





5 ه 5 م2 
یگ بط ۱ 
۱ ای 
و ادها 


سس در رسم چی رامی بینید ؛ ۱ 





ج- طفلی را که مادرش ویرا می شوید. 

س- اگر کسی خود را زود... زود نشوید چی میشود؛ 

ج- به بخارات جلدی. مردار دانه و امراض جلدی مبتلا میشود. 

بلی . درست است و شما حتما همین کارها را میکند! 

س- برای ابنکه میکروب در وجود داخل نشود دست ها کدام او قات باید شسته شود . 

جح تبل از پختن غدا . فبل از تهیه غدا به طفل. قبل از غدا خوردن و بعد از پاك کردن طفل و رفع حاجت 
دست ها باید با اب و صابون شسته شود. 


س- برای جلوگیری از جای گرفتن کثافات (میکروب‌ها) در زیر ناخن ها چی باید کرد ؛ 


۶ 


مقدمه: 

سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ. ارتباط درس جدید بادرس گذشته (اسهال) خواهران گرامی! شما میدانید 
که اگر به مصاب به اسهال غذا و مایعات داده نشود به کمبود آب بدن (دیهایدریشن) مبتلا میشود که 
بالاخره باعث مرگ طفل میگردد . 

پس بخاطر این که طفل مصاب به اسهال به کمبوه آب بدن مبتلا نشده و هم در اثنای اسهال تغذیه شده باشد 
در این ساعت درسی غذای را تهیه میدارم که استفاده آن درزمانیکه طفل اسهال دارد نهایت موثر است. 

س- چه فکر میکنید غذا مذکور ازیکجا شدن کدام مواد تهیه خواهد شد؟ ۱ 

6 سس« سح 

معلم- قسمیکه میبینید مواد مورد ضرورت این محلول ارد. مك و آب جوشانده که همه شما به آن آشنایی 


داشته ودر هر جامیسر است که حال توجه شما رابه طرز تهیه این محلول جلب میدارم. 


جریان کار عملی: 
شستن دستها با اب و صابون. خشك کردن در هوا قبل ازییمانه کردن آرد پرسیده شود . 
س- ما چند دست داریم؟ 


ح- دو دست. 


س- با دو دست در يك مرتبه جند مشت آرد ر گرفته میتوانیم؟ 

جح دومشت آره ر گرفته میتوانیم. 

بلی. خوب طرف دست هایم ببینید. دو مشت بسته البته انگشتان بشکل هموار که آرد از چار طرف نریزد و 
معلوم نشود. ۱ 

به انگشتانم ببینید که چطور نك را اندازه میکنم یعنی با دو دست دو چندی نك میگیرم البته باسه انگشت 
بسته که فك از چهار طرف آن معلوم نشود. این عملیه را بالای چندین زن اجرا میکنیم بعداً آرد و مك را 
خوب اندازه کرده بتوانند بعداً يك لیتر آب نل یا آب جوشانده که معادل ۶ گیلاس روسی که يك لیتر است 
نیز اندازه ميکنيم. 


به زنان گفته شود در صورتیکه گیلاس روسی نباشد ظرف و يا يك جام فلزی را بعدا بیاورید تا اندازه اب را 
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شده را در بكك ظرف پاك که قبلا خوب شسته شده میندازم از مقدار ۶ گیلاس آب در اول قدری از آن . 
بالای ارد و غملك انداخته خوب مخلوط میکنیم اين کار از کلوله شدن ارد جلوگیری کرده بعدا قاه آب را با 
بلی خواهران عزیز! قسمی که میبیند محلول خوب حل شده و حالا بالای منبع حرارت قرار می دهیم و با 
"ولین جوش انرا از بالای حرارت پایین مینمایم محلول را به همه نشان داده و مزه آنرا به همه می چشانيم. 
تا در اینده مطابق ان عمل کرده غلظت و مزد ان را بخاطر داشته باشند. 

در رابطه به کار عملی سوالات ذیل پرسیدد شود : 

س- آبا تهیه این محلول اسان است؟ 


۱۵ ۱ ل ۰ ۲ , ۳ 
7 بلی زیرا مواد آن در هر حانه به اسانی میسر است. 
س- مواد آن شامل کدام چیز هاست ؟ 
<- ارد . مك. اب جوشانده. 


نه 


س- مقدار آن چقدر بود ؟ 
<- در مشت ارد. دو چندی فك يكك لیتر اب باك. 

س- آیا این مواد را باید زیاد جوش بدهیم؟ 

ج- نخیر بلکه با اولین جوش از بالای منبع حرارت پائین کنیم. 

س" این محلول را برای کداء اطفال داده میتوانیم؟ 

جح اطفال که اسهال دارند. 

س- هرگاه در اسهال اطفال خون دیده شود این محلول را داده می توانیم؟ 
ج- نخیر, اما ار در اسهال طفل خون یامخاط دیده شود فورا به داکتر مراجعه گردد . 
س- این محلول را به اطفال تحت کدام سنین داده می نوانیم ؛ 

ح- برای اطفال تحت عمر شش ماه الی ینج سال داده می توانیم. 

س-7 این محلول در کدام اوقات باید به طفل مصاب به اسهال تغذبه شود ؟ 


۰۱ : ۳ 5 
6 بعد از هر رفع حاجت باید داده شود. 


سس رس وه 


رشخنمای تعلیمات صدی ... ِ۶ 


بلی. دادن این محلول به طفل پس از هر رفع حاجت ضرور است زیرا يك مقدار آب و فکیات وجود طفل 
ضایع می شود دادن آن از ضیاع مایعات و مکیات وجود طفل مصاب جلوگیری می کند. و بر علاوه ابنکه 
از کمبود آب و مث در وجود طفل جلوگیری میشود شکم طفل نیز سیر میشود زیرا از گرسنگی آن جلوگیری 
کرده سبب تغذیه طفل نیزمی شود . 

س- ایا اکر طفل استفراغ داشته باشد می توان از این محلول به وی داد ؟ 

ج- بلی. به طفل که اسهال و استفران داشته باشد این محلول را زود . زود بلکه به مقدار کم باید داده شود. 
س- محلول تهیه شده را برای چه مدت و در کجا باید نگهداری کرد ؟ 

ج- محلول تهیه شده را برای ۲۶ ساعت و در جای سرد باید نگهداری کرد . البته باید از گرد و خاك و مگس 
ها محفوظ باشذ. 

س- چرا قبل از تهیه محلول باید دست ها را با آب و صابون شست؟ 

ج- زیرا با دست های کثیف محلول نیز کثیف گردیده و فایده نکرده بلکه سبب اسهالات شدیدتر می شود . 


ارزیایبی 

س- جهت جلوگیری از کمبود آب بدن طفل مصاب به اسهال کدام محلول باید تهیه شود . 
س- بخاطر تهیه ۷۷.۵.۵ کدام مواد ضرورت است. 

س- آين غدا را برای کدام اطفال داده میتوانیم؟ 

س- اندازه ارد و مك آن جقدر است؟ 

س- ایا تهیه این محلول آسان است؟ 


س- چرا قبل از تهیه این محلول دستهای خود را با اب و صابون بشویم؟ 


حلاصه 

بسیار خوب همه گپ های شا درست است بخاطر اینکه موضوع راخویتر بخاطر بسیارید بك بار دیگر 
بشکل خلاصه برایتان بیان می کنیم. ۱ ۱ 
محلول ارد و مك و آب پاك را فسمی که دیدبدخوب حل و بالای حرارت گذاشته شود و با اولین جوش آن 
آزمنبع حرارت پائین کرده این محلول برای طفل پس از هر رفع حاجت داده می شود که هم غذا بوده و هم اب 
و مك وجود طفل را تکمیل می کند این محلول را باید در ۲۶ ساعت در جای سرد نگهداری فود. 





رخنمای تعلسمات صحی ... 2 


پلان درسی (۱ ۱) 


تهیه کننده: پروین «رحیم» 
موضو ب: سو تعدبه 


ممفاصد: 
2 


- اعراض و علایم و وقایه ان کدام ها ست ؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مفقدمه صنه : سلام و احوالیرسی. تنظیم گر ِ و 
بررسی وضع صحی گروپ 


جریان درسی جدید 
۱ بحث بالای عوامل سو تغذیه 
- بحث در مورد اعراض و علایم سو تغذیه 


| ۳- بحت بالای وقابه آن 


گ مرا 
تاکید بالای پیام های صحی گروب مواد غذای 





۲ ی سعلد ححای ۳ 


ممدمه صنف 
زا و ۱ ‌ 5 ۳ , ب 
با شاملین سلام و احوالیرسی نوده گروب ها تنظیم شود. در مقدمه با برسیدن تجارب گذشته درارتباط با 


جریان درس جدید: 
خواهران محترم! طوربکه به شما معلوم است که بزرگان می‌گویند تجدیه خوب و باك ضامن صحتمندی ما 
است . 


1 جح كث_ِ« ره ۰ ۰ 
سس ابا کفته میتوانند که سو تغذبه با تعدبهء نا فص جیست و جطور بوجود مباید ؟ 


0 هی 

ک‌ 

س- "یا تا حال شما دیده اید کدام طفلی را که مبتلا به سو تغذیه شده باشد ؟ 
۳ ۵ هام و و 

‌ 


كثِِ ۱ ۱ ۲ جح كثٍ_ِ ۰ ‌ِ ب 
س- خوب خواهران محتره حال کسی گفته میتواندکه سو تغذیه چیست و چگونه بوجو دمیاید ؛ 
ِ كکك ای بت زوا ۳ ۱ اگر م ث ۱ - * ۰ ۰ هو مه / ت ۳ 


6 بلی . در صورت تعدیه ناقص به سو تغذیه مبتلا می گردد. 


سا 


۰ 
تس 





رضنمای تعلیمات حهدحی ۴ 


س- در این تصویر چی را میبینید؟ 
ج- رسم يك طفل است که بسیار لاغر است. 


س- چرا این طفل بسیار لاغر و ضعیف است؟ 

ج- قسمیکه در رسم میبینیم او توسط شیر جوشك تغذیه شده. 

س- دراطفال حورد سن و شیر خوار چه چیز سو تغذیه را به بار میاورد ؟ 

ج- ندادن شیر مادر و استفاده ازشیر چوشك میتواند که سبب سو تغذیه شود .زیرا شیر مادر که سرشار 
همه گروپ های مواد غذایی بوده و بر علاود آن تاشش ماه اول طفل را در برابر امراض نگهداری میکند 

س- ایا شما گفته میتواینید که دیگر چه چیز باعث سو تغذیه میگرده ؟ 


ِ_ ۰ ۱ ۳ مه ۳ ۳ ث ۶ مد 
0 عدم حفظ الصحه ور ست عدم مراقبت و نداوی در اتنای اسهال باعث سو تغذیه می شود. 


س- شما مبدانید طفلی که سو تغذیه است کدام اعراض و علایم دارد ؟ 





س- در این رسم چی را میبینید ؟ 
ج- يكك طفل را که بسیار لاغر است. 
س- وجود طفل چی قسم معلوم میشود ؟ 
ح- بازوها و پاهای او لاغر و ضعیف است. 
- دیگر کدام علایم را در اين رسم دیده میتوانید ؟ 


سر سر« و ۰ 
رخنمای تعلیمات صحی ... ۶۵ 


۰ - توقف نو باختن وزن 

- اسهال شدید 

- بازو و پاهای لاغر 

- جلد جین دار (از دست دادن شحم تحت جلد) 

شک دید 
س- اگر کسی مبتلا به سو تغذیه باشد چه کمکی کرده میتوانید ؟ 
ج- غذای خوب و مقوی برای این نوع مریضان داده شود . 
"مایش تصویر (۳) 


۳ 





س- در این رسم چی رامیبینید ؟ 

ج- میوه جات. سبزی جات برنج. جواری, نان و غیره چیزهاست. 

سس ایا خوردن این جیزهای که شما دررسم دیدید برای اطفال سو تغذیه خوب است؟ 

ج- بلسی, باید روزانه نك مخلوط از غذاهای مختلف. انرژی دهنده و محافظوی و پروتینی به مریض 
داده شود . 


بوت: معلومات درباره هر سه گروب مواد غدابی به شاملین داده شود و هم فواید هر گروپ علیحده 
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خوب خواهران محترم! حالا به ارتباط موضوع درس طرز تهیه و درست کردن يك غذای را که برای همه اطفال 
و مخصوصاً طفل مبتلا به سو تغذیه مفید است برایتان نشان میدهم. 

مواد مورد ضرورت 

شیر - شش فاشق چای خوری 

بورد - سه فاشق چای خوری 

تیل خوردنی - هفت قاشق جای خوری 


اب جوش داده سرد شده (۵۰۰) سی سی. نیم لیتر یا دو گیلاس رو 


ز نهیه: 

فبل از تهیه مواد دست ها باید با اب و صابون شسته شود. 

۱ شش قاشق چای خوری شیر پودری را در يك ظرف انداخته و بالای آن سه قاشق بوره را علاوه کنید. 

۲- هفت قاشق از تیل خوردنی (تیل پنبه دانه یاناریال) به مخلوط فوق الذکر بیافزاید مخلوط آماده شده 
رامیتوانید مدت یکماه در جای سرد نگهداری کنید). 

۲- حالا هفت قاشق از مخلوط فوق الذکر را در بین ۵۰۰ سی سی (معادل دو گیلاس روسی) آب سرد 
حوش داده شده انداخته و به طفل دادد شود . 

*- در حصه نظافت اشیای مورد استفاده تان توحه زیاد نانید. 

0*- شیر منحل در اب را بیش از شش ساعت نگاه نکنید. زیر! خراب میگردد اگر بخجال در دسترس تان 
است آن رادر یخچال نگهدارید و هم بعد از مخلوط فودن شیر با آب جوش داده شده آنرا دوباره حوش 
ندهید ولی استفاده از آب جوش داده سرد شده مهم است. ۱ 

معلم صاحب در صورت داشتن وقت عملیه فوق را بالای يك یا چند شاگرد اجرا کند. 

بخاطر تاکید موضوع سوالات ذیل پرسیده شود . 

س- برای طرز تهیه غذای فوق چند قاشق شیربکار است؟ 

ح- شش قاشق چای خوری. 


۰۰۰(‌ف‌( هد -سسس«سس 77777777« »»""»"»"»""» "»#ا#اا۱۰۱۱۳»اآاآاآااااا۱۳۳۳ 
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س- تیل پنبه دانه چند قاشق؟ 

۹ هفت فاشق چای خورد . 

س- بوره چند فاشق ضرورت است؟ 

7 سه قاشق چای خوری. 

س- شیر منحل در آب را برای چه مدتی میتوان نگاه کرد ؟ 

<- بیش از شش ساعت نگاه نشود زیرا خراب میگردد. 

ارزیابی . 

س- سو تغدیه جیست؟ ۱ 1 
س- در اطفال خورد سن و شیر خوار چه چیز باعث سو تغذیه میگرده ؟- 
س- طفل مبتلا به سو تغذیه دارای چه نوع علایم میباشد ؟ 

س- حگونه میتوان اطفال را از سو تغذبه نجات داد ؟ 


س- در تهیه شیر خوردنی که برای اطفال سو تغذیه تیار میشود جه جیز ها به جه اندازه لازم است؟ 


خلاصه: 

سو تغذیه عبارت از کمبود مواد غذایی و یانخوردن غذای کافی است اگر طفل شیر خوار توسط شیر مادر 
تعدیه نشود امکان دارد به سو تغذیه مبتلا شود. اطفال مبتلا به سو تغذبه رشد و نو کرده فیتوانند همیشه 
اغر هستند برای اینکه از سوّ تغذیه جلوگیری شود باید اطفال شیر خوار تماما از شیر مادر تغذیه شوند و به 


پا غدای کافی که شامل هر سه کروب مواد غدایی. پروتینی و انرژی دهنده است داده شود البته موصو ۲ 


نتلافت و یاکی در تهیه ودادن غذا شرط حتمی است. 
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سوّتغذیه (پیامهای صحی) 

- مادران باید هميشه اطفال خود را تا دو سال و دو ماه از شیر خود تغذیه کنند. 

7 روزانه باید مخلوط از غذاهای انرژی دهنده. پروتینی و محافظوی به طفل داد . 

- هیچگاهی برای تغذیه طفل از شیر چوشك استفاده نکنید. 

- اگر پستان مادر میتواند برای طفل شیر تولید کند شیر گاو يا پودری را خوب جوش داده و توسط گیلاس 
و قاشق به طفل بدهید. . 

- از اسهالات طولانی در اطفال جلوگیری کنید. 

- به اطفال مبتلا به اسهال در بهلوی شیر مادر دادن غذا و مایعات را ادامه دهید. 


" در حصه نظافت اشیای مورد استفاده اطمینان حاصل کنید. 


فایش تصویر 





س- در سم چی را می بینید ؟ 

ج گرفتن ناخن ها را. 

س- ایا این کار خوب است؟ 

ج- بلی. این از داخل شدن میکروب ها در بدن جلوگیری می شود. 

پس حتما ناحن های خود و اطفال خود را زود... زود می گیرید! 

س- در قسمت سبزی ها و ترکاری ها و میوه ها چی نظر دارید که چطور باید مصرف شود ؟ 

ح- سبزیجات و میوه جات و ترکارها باید خوبشسته شود یعنی با آب پاك و مك و یا پتاس پرمنگنات 
شسته و مصرف شود. 

س- غذا ها باید چگونه نگهداری شود ؟ 

ج- غذا ها باید سرپوشیده در جای سرد نگهداری شود . 


س- جطور میتوان اب کثیف را که میکروب دارد باك ساخت؟ 


ج- آب را برای مدت ۱۰ - ۱۵ دقیقه باید جوش داد تا میکروب های ان از بین رفته داخل وجود نشود. 





رخنمای تعلیمات حهدی ... عِ 


پلان ذرسی (۱۳۲) 


نب کننزه. ۱ 1 فربد 
, موصو ب: طرز تهیه غذا برای طفل سو تغذیه 


مقاصد د ردسی: 


شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقیفه عملاً قادر به تهیه غذا برای طفل سور تغذبه گردند: 


بررسی وصع صحی گروب 


جریان درسی حجدید 


ِ- بحث در مورد طرز تهیه غذا برای طفل سر نغذیه 


ارزیابی : 


حلاصه : 





ممقدمه صنمصی: 
سللاد و احوالیرسی. تنظیم گروب. ارزیابی از سطح دانش زنان. ارزیابی درس گذشته. 


جریان درس جدید: 
تا ای از تل در مورد مرض سو تخدبه در اطفال صحبت نودیم و گفتیم که اين مرض قایه پذیر 
و گفته شد که با دادن غذای کافی : ر متنوع همراه با شیر مادر دادن مایعات غذاهای پاك و صحی و 
حلوگیری از اسهالات میتوان طفل سو تغذبه را كمك کرد. قسمکه قسمیکه خواهید دید علاوتا باتهیه يك نوع غذا 
ل دیگر که ترکیبی ‏ ست از شیر پودری. روغن. بوره و آب جوش داده سرد شده نیز می توان طفل 


جریان کار عملی: ۱ 

ظروف قبلا نسته ز پاك است با مواد مثل شیر. بوره. روغن را به شاملین نشان داده و از یکی ازشاملین 
خواسته شود که در شستن دستها با شما کمك کند. بعد از آن سوالات ذیل را بیرسید: 
س- غذائبکه اماده میسازیم برای کدا م اطفال است ؟ 

ج- اطفال سو تغذبه. 

س- در تهیه این غدا کدام احزاء شامل است؟ 

2 بوره روعن و شیر پودری. 

- از هر مواد به جی مقدار باید استفاده شود ؟ 


ص 


0 سب بودری شش قاشق جای حوری. بورد سه قاشق. روعسن (تیل) هفت قاشق 


طرز العمل: 

مواد را با هم یکجا مخلوط کرده مخلوط آماده شده رامیتوا: نبرای يك ماه در ظرف يا قطی که سر ان بسته 
باشد نگهداری کرد . 

هفت قاشق از مواد مخلوط شده در بین ۰ سی سی آب سرد جوش داده شده که معادل دو گیلاس رو 
می شود خوب حل گردد. 


سس سس سس سس 
رفنمای تعلیمان 


سب ای ... ۷ 


- مواد منحل در آب برای طفل به وقفه های یکروز داده شود . 

ِ چشیدن طعم مواد مخلوط شده توسط شاملین. 

س- بنظر شما اگر طفل ام این مخلوط را خورده نتوانست مواد مخلوط شده در کجا باید نگهداری گردد ؟ 
ح- اگر یخجال باشد در یخچال و اگر نه در يك جای سرد که سر آن باز نباشد نگهداری شود. 

س- این مواد که با اب سرد جوش داده شده مخلوط شده برای چقدر وقت باید نگهداری شود ؟ 

ح- برای شش ساعت که اضافه تر از آن مواد خراب شده و دادن آن به طفل مضر است. 

س- آیا این مواد مخلوط شده با آب را دوباره جوش بدهیم؟ 

ج- نخیر. این مخلوط منحل شده در آب دوباره جوش داده نمیشود و هم نباید در بین آب جوش انداخته شود 
همچنان در حفظ الصحه و نظافت ظروف باید توجه خاص صورت گیرد. . 
یادداشت: جهت تحکیم هر چه بیشتر درس کار عملی دوباره بالای یکتن ازشاملین اجرا گردد . 

مادران و خواهران گرامی این بود درس امروز ما در مورد طرز تهیهء غذا برای طفل سز تغذیه اگر سوال 


ندارید میخواهم در رابطه با درس از شما چند سوال مطرح مانیم. 


ارزیابی درس جدید: 

س- چرا باید به طفل سو تغذیه غذا متنو پاك و صحی داده شود ؟ 

س- غذائیکه برای طفل سو تغذیه تهیه میگردد شامل کدام مواد است؟ 

س- از هر مواد به چه مقدار ضرور است ؟ 

س- چرا باید در قسمت حفظ الصحه ظروف و دست ها توجه خاص صورت گیرد ؟ 
س- مخلوط رابرای چی مدت و چطور باید نگهدازی کرد ؟ 

س- مواد مخلوط شده با آب رابرای جقدر وقت میتوان نگهداری کرد ؟ 

س- چرا باید مخلوط منحل در آب بیش از شش ساعت نگهداری نشود ؟ 


خلاصه: 

مادران گرامی! در این ساعت درسی طرز تهیهء يك نوع غذا برای اطفال سر تغذیه عملا کارشد که مواد آن 
شامل شش قاشق شیر پودری. سه قاشق بوره و هفت قاشق روغن (تیل) بوده مواد مخلوط را میتوان در 
جای باك و سرد برای مدت یکماه نگهداری کرد . در مجموم مواد مخلوط رامیتوان در جایسرد نگهداری 
کرد. هفت قاشق روغن باید در ۵۰۰ سی سی آب جوش داده سرد شده حل گردد و مواد منحل در آبرا نباید 
بیشتر از شش ساعت نگهداری کرد زیرا خراب گردیده و به طفل ضرر میرساند. و در قسمت نظافت باید 


توجه خاص گردد . 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۷ 


پلان درس (۱۳) 


تهیه کننده: داکتر شکیلا «احمدی» 
موصوع: پیج 
تاریح تهیه پلان: ۱۸ ت ۱۰ ت ۵ ٩‏ 


مقاصد درسسی: 
شاملین درختم ساعت درسی ۲۵ - ۰ دقیقه نی بتوانند /٩۵‏ موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- عامل پیچش ها چیست و چطور انتشارمیکند؟ , 


۲ چند نوع پیچش را میشناسید با هم چی فرق دارد ؟ 
۴- اعراض و علایم و وقایه ییچش ها چیست؟ 


مراحل و فعالیت های درسی 


مفدمه صنفی : سلام و احوالپرسی. تنظیم گروپ و 


بسررسیي وصع صحی گروب 


جریان درس جدید 


۲- بحث در مورد اعراض و علایم پیچش ها 
۳- بحث بالای وقایه پیچش ها 


ارزیابی 


خلاصه 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۷ 


سلام احوال پرسی تنظیم گروپ بررسی حالت صحی گروب 


جریان درس جدید: 

در قرانکريم سوره مایده آیت ۵ آمده است هی خواهد خدا(ج؛ که بگرداند بر شما حرج (سختی) و لیکن 
میخواهد که یاك گرداند شما را. 

همین که خداوند (ج) پاکی شما را میخواهد باید شما هم در قسمت پاکی نفس خود توجه کنید و غذا , آب 
الوده با میکروب را نخورید و ننوشید به همین ارتباط امروز بالای موضوع بحث میکنیم که در اثر ملوث 
شدن مواد غذای و آب با مواد غایطه بوجود میاید و آن عبارت از پیجش ها می باشد : 

س- ابا گاهی بیجش شده اید ایاه گاهی کسی را دیده اید که به بیش مبتلا شده باشد ؟ 


ج- عامل آن میکروب هاست. 
س- چطور این مرض انتشار میکند؟ ۳ 





رضنمای تعلیمات ححی ... ۷۴ 


7 شما در رسم چی را میبینید؟ 


سس 


زا , ۳ ت ۱ ۰ رم 
ح عدای سرباز همرای مکس ها و آب که چهار طرف دهن جك مگس هاست. 
س- ایا این آب و غذای سبب پیجش میشود ؛ 
ج- بلی. زیرامیکروب ها ذریعه پاهای مکس , بالای آب و غذا انتقال میکند , باعث بیجحش میشود. 
۳۹ و اور ‌ ۰ ۲ ‌ ۰ ۳ ۰ ۳ 
معلم پس واضح شد که مرض از واحریق مواد غدای ملوت با مواد غایطه و آب ملوث بامواد غابطه 
انتشارمیکند. 
س- شما چند نوع پیچش رامیشناسید ؟ 
ج" پیسچش دو نوع است یکی ان مزمن (امیبی) که به تداوی زباد تر وقت زیادتر احتیاح دارد دیگرش 


پیچش های کوتاه مدت که دراثر گرفتن دوا رودتر حوب میشود (بیچجش های باسیلی) در مجموعه هر د, 
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رضنمای تعلیمات صحی.... 
۷۵ 


س- آیا هر وقت که مریض به تشناب میرود مواد غایطه به اسانی دفع میگردد ؟ 

ج- نخیر. مریض احساس شدید به دفع مواد غایطه (حالت 5 ) کرده مکر مواد غایطه زیاد دفع 
نفمیگردد در پهلوی این که دفعات رفع حاجت زیاد میشود مربض دفعتا اسهال شده دردهای بطنی در 
اتدای دفع حاحت میداشته باشد. 

س- آیا مواد غابطه تنها آبگین است؟ 

ج- نخیر. بر علاوه آبگینی خون. حرك. مخاط هم دیده میشود . 

معلم- نوع پیچش دیگر بیجش های مزمن (امیبی) است که حالا بالای آن بحث ميکنيم. 

س- عامل این نوع پیچش چی است؟ 

- يك نوع میکروب (از جمله پروتوزوا هابنام امیب) که به اسانی از بین غیرود. و مدت تداوی آن نیز 
طولانی تر است این میکروب اکثراً در بین پوش محافظوی میباشد که این سیست يا بوش محافظوی 
بالای آن دواتاثیر نکرده ولی زمانیکه از پوش میبرآید و فعالیت شروع و باعث ایجاد مشکل میگردد . 


از کدام طریق سرایت میکند ؟ 
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س- شما در تصویر جی رامیبینید ؟ 


ج- شخصی که از جوی اب میخورد . 





رفنمای تعلیمات حهدی ... ۱ ۷ 


س- ایا این مرض هم مثل پیچش نوع اول (یاسبلی) از طریق مواد ملوث با مواد غابطه شخصی مصاب 
انتشار میکند؟ ۱ کپ« 

ج- بلی. اين مرضی از طریق مواد غذای آب ملوث با مواد غایطه نیز انتشار میکند. 

س- اگر این بیجش پیشرفت کند چی خطر دارد ؟ 

0 درشروع آمعا را مورد حمله قرار میدهد در وقتی پیشرفت جگر رامصاب ساخته آبسه حکر را میسازدد . 

س- هميشه پیچش امیبی دارای اعراض و علایم است؟ 

ج- نخیر. بعضی اشخاص استند امیب دارند و امیب را انتشارمیدهد اما اعراض و علایم ندارند. 

س- پس شخصی مصاب به امیب چی اعراض و علایم دارد ؟ 

ج- گاهی اسهال همراه با درد بطنی و گاهی قبضیت میداشته باشد قضای حاجت به قسم بلغم و يا به شکل 
خون همراه با درد بطنی شدید. 

س- فرق بین پیچش امیبی و پیچش باسلی چیست؟ 

ج- فرق عمده آن این است که پیچش باسلی تب دارد اما پیجش امیبی تب ندارد. 

اسهال + خون + تب < باسیلی , 

اسهال + حون + امیبی ۱ 

معلم- حالا که درباره عامل و امراض علایم پیچش ها دانستید پس گفته میتوانید که به شخصی با طفل 
مبتلا جی کمكك صورت گیرد ؟ 

۰ 

ج- شخصی مصاب هر چی زودتر به داکتر نشان داده شود به شخص مصاب در بهلوی دوامایعات زیاد داده 

شود غدای نرم وپاك به مریض تهیه گردد مخصوصا در اثنای دوای امیب مریض باید خوب تغدیه گردد . 


فایش تصویر 








رفنمای تعلیمات صدی ... ۷۳۷ 


سس شما در بصویر جی را میبینید ؟ 

- ظروف را که بالای ان جالی انداخته و اب را جوش میدهند. 
س- ابا از بیت اخلا امتفاده کنیم؟ 

ج- بلی. زیرا از انتشارمرض جلوگیری میگرده: 

سس - د؛ فسمت حفظ الصحه جی نظر دارید ؟ 


سب ك 


ج- ساید ندابیر حفظ الصحوی مراعات گردد بعنی ثبل از نان خوردن و بعذ از رفع حاجت دست ها با 

اب و صابون شسته شود ناخن ها هميشه گرفته شود و همچنان حفظ الصحه شحص ر محیعطی 
خود را در نظر بگیرید. 

م, معلم: و همجنان منابع اب اشامیدنی باید محافظت گردد . 


رخ ۱ ۱ ۲ م2 ۰ مه ۰ ۷ ۰ ۰ ۲ ۰ ۱ ۹ ۳ ۳ 
بهترین راد برای جلوگیری از انتشارمرض به افراد سالم از بین بردن مواد غابطه به شکل مصنون میباشد. 


ارزیابی: 

- چند بو بیجش ها رامیشناسید ؟ 

7" پیچش باسیلی دارای کدام اعراض و علایم است؟ 
- چطور این مرض انتشار میکند ؟ 


7 پیچش امیبی دارای کدام اعراض و علایم است؟ 


7 خود رادر برابر این مرض چظور وقایه کرد ؟ 


حلاصه: 

درس امروزی ما درمورد مرص پیسچش بود. بیچش بر دو سوم است. باسلی امیبی دیگری با کتریایی که 
اعراض هردو نوع آن در جریان درس واضح گردید. جهت جلوگیری این مرض باید سبزیجات و میوه جات را 
قبل از خوردن خوب و پاك شسته شود. از آب نل و یا مبه برای نوشیدن استفاده گردد . اگر آب پاك نمی باشد 
باید برای ۲۰ دقیقه جوش داده شده پس از سرد شدن استفاده گردد . قبل ازخوردن غذا و بعد از رفع حاجت 
دستها با اب و صابون پاك شسته شود و ناخن ها هميشه کوتاه باشد تا در تحت آن میکروبها جای نگیرد. 
مواد غذایی در جای محفوظ از شر مگسها نگهداری شود. 


۳۳ ةة۰۹‌ة٩ة۹۷۰٩۹ِ۵٩۹٩۷۹أ۷غ۱,چقل((ب(ص(بصبص۰بپب۰ب۰ب‌‌‌ظظح(‏ اب ص1۳ 


رضنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۱۷/۸ 


پلان درسی (۱۴) 


تهیه کننده: معصومه «بوروری » 
موضوع: کولرا 


تاریخ تهیه پلان: ۰ - .۱ - ٩۵‏ 


مماصد: 
۲ اعراض و علایم کولرا چه است؟ 


۲ جطور حود را در برابر کولرا و فایه کرد ؟ ۰ 


مود درندسی | مواد درسی 


سوال و جواب 


هت بحث بالای عوامل و ذریعه انتشار کولرا. 


۲ بحث در مورد اعراض و علایم کولرا 
۳- بحث بالای وقایه کولرا 


ارزیابی و خلاصه 





فایش تصویر 
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س- در رسم چی را می بینید ؟ 
نم 
ج- يف زن را در حالت رفتن به ببت اللاء. 
7۱ ع ۳۳ ۹۳۹ ۹ ۰ چم ۰ ۰ ۰ 
س- اگر در حائی بیت الا نباشد مواد فضله در کجا و چگونه دفع شود ؟ 


چپ 
ِ« 
۴ 


حج‌- در نزدیکی آب و نزديك خوراکه ها دفع نشود بلکه در محل دور دفع و بعدا دفن گردد تا میکر 
طرف پراگنده نشود. ۱ 

س- غیر از چیزهای که گفتید دیگر کدام کارها میتواند از داخل شدن میکروب ها در بدن جلوگیری کند ؟ 

ج- گوشت باید خوب پخته و شیر باید خوب جوش داده شود و بعداً مصرف شود. 

معلم: همه گپ های که گفتید خوب و بجاست و از شما می خواهم بخاطر ثواب آنرا به دیگران یعنی همسایه 
ها و دوستان خود بگوئید تا از شرمیکروب ها در امان باشند. 

کار عملی : 

۱- دست هایتان را به شاملین نشان داده و از آن ها بیرسید که: 
س- ایا دست های من ياك است با خر ؟ 


تج بلی؛ یاك معلوم می شود. 


ی 


س- ار با این دست ها بدون شستن نان خورده شود کار درست است با خیر؟ 





مد مه 


سلا م و احوالیرسی با شاملین. تنظیم گروپ مورد نظر . 


جریان درس جدید: 
از حضرت رسول اکرم (عّّ ) روایت است که جایکه محل رفت و آمد مردمان است. سایه درختان جای برای ‏ 
استراحت است و تزديك منابع آب رفع حاجت نکنید زیرااین کارباعث ملوث شدن اب گردیده در صورت ‏ 
استفاده از چنین آب سبب امراض مختلف بخصوص کولرا می شود . 

س- مادران گرامی درس آمروز ما راجع به مرص کولرا است ایا شما کسی را دیده اید که مبتلا به این مرض 


مب باشد؟ 


س- مرض کولرا چیست؟ 

ج- يك مرض حاد اسهالی است. 
س- عامل این مرض چیست؟ 

ج- عامل اين مرض مکروب است. 


س- بسیار خوب مکروب این مرض در کجا بیشتر پیدامیشود ؟ 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 

ج- زنیکه لباسها را میشوید و در بین آب اطفال آببازی میکنند بر علاوه اطفال حیوانات نیز داخل آب اند. 
س- اگر از چنین.اب استفاده گردد خطر ناك است؟ 

ج- بلی, انسان را مربض میسازد و باعث امراض گوناگون مانند کولرا نیز می شود. 


فایش تصویر (تصویر را به شاگردان نشان داده می پرسیم) : 





س- در رسم چی رامی بینید ؟ 

ج- غذای است که بالای آن مگ ها نشسته است. 

س- اگر از جنین غذا استفاده گردد برای صحت انسان ضرر خواهد رنانید؟ 

ح- بلی. زیرا مگس ها ناقلین مرض اند و میتوانند مکروب ها و حتی میکروب کولرا را انتقال دهد ؟ 

س- بسیسارخوب حال که دانستید عامل این مرض مکروب بوده و از طریق ملوث شدن آب و غذا 
بسه مواد فایطه شخضص مریض انتقال میکند. پس حال گفته میتوانید که شخص مبتلا چه 
اعراض و علایم خواهد داشت؟ 
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فایش تصویر (تصویر به شاگردان نشان داده سوال کنید) 


س- در رسم چی رامیبینید ؟ 
ح- طفلیکه اسهال دارد. ۱ 5 ۱ ۲ ظ 
بسیار خوب بر علاوه اسهال شدید اکثرا استفراغ درمریض کولرا نیز به مشاهده میرسد. 
س- فرق مواد غایطه اسهال با کولرا چیست ؟ 

ج- مواد غایطه آن بسیار ابگین بوده و رنگ آن خاکی و بشکل آب برنج می باشد. 











رفنمای تعلیمات صحی ... 


و9 


س"- در رسم جی رامی بینید ؟ 
ج- طفل که بسیار ضعیف و لاغراست و چشمانش فرو رفت است. 
معلم" بسیارخوب. چون مربض مبتلا بر کولرا در ضرف ۲۶ ساعت زیاترین قسمت مابعات وجود (۷ لیت) 
آب بدن خود را ازدست میدهد بنا چشمانش فرو رفته. فشارخون پائین وادرار آن کم میباشد اگر كمك 
عاجل صورت نگیرید مریض به شاك رفته و از بين میرود. حال که شما فهمیدید کولرا يك مرض نوت 
العاده خطرناك است. 
س- چگونه میتوان از مبتلا شدن به آن جلوگیری کرد ؛ 
ج- بهترین وقایه مرض تطبیق واکسین ان در فاصله ۱ - ۶ هفته است. مواد غذایی باید محفوظ نکیداری 
شود . مواد مایطه شخص مصاب دورتر ازمنابع آب نوشیدنی دفن گردد. دستها قبل ازخوردن غذا و بعد 
از رفع حاجت با آب و صابون شسته شود و هميشه از آب های صحی و غذا صحی استفاده گردو: 
بسیار خوب. در صورتیکه شخص به این مرض مصاب گردید چه كمك باید برایش صورت گیرد ؛ 
ج- به مریض مقدار زیاد مایعات صحی داده شود و فوراً به مرکز صحی انتقال داده شود و در طول راه نیز 
مابعات داده شود تا كمك عاجل صورت گیرد . 
شاملین محترم! این بود درس امروز ما راجع به مرض کولرا که با هم بالای آن بحث نودیم حال در رابطه به 


درس از شما چند سوال میکنم. 


ارزیایبی: 

س- مرض کولرا چگونه مرض است؟ 

س- چطور از يك فرد به فرد دیگر انتقال میکند ؟ 
س> شحص مبتلا به مرض چه اعراض دارد ؟ 

سس" چه کنیم تامبتلا به این مرض خطرناك نگردیم؟ 


حلاصه: 

درس امروز ما مرض کولرا بود این مرض از مکروب پیداشده و از طریق ملوث شدن آب و مواد غذائی به 
مواد غایطه شخص مریض انتشارمیکند. اعراض آن اسهال شدید, دیهایدریشن. فشار پائین. شاك و در 
صورت عدم تداوی عاجل باعث مرگ میگردد . بهترین وقایه آن تطبیق واکسین کولرا. مراعات حفظ الصیحه 
شخصی و محیطی است. 


امید که درس امروز را یاد گرفته و به دیگران نیز بگونید. 


ثذثة سپ سیب" """آاآاپسپسصپصپسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصسصصاا۳۳ 


رضنمای تعلیمات صحی ... ۳ 


پلان درسی (۱۵) 


موضوع: کرم ها 


مقاصد درسی: 

شاملین در ختم ساعت درسی ۵ - ۳۰ دقبقه بتوانند که موضوعات ذیل را بیان کنند: 
۱- کره ها چطور دربدن جایگزین میشوند ؟ 

۲- کسیکه کرم دارد کدام پشانی هارا دارد ؟ 


۳- موجودیت کرم ها در وجود سبب کدام خطرات شده چطورمیتوان از داشتن کرم ها جلوگیری کرد ؟ 


مسقدمه صنفی : سلام و احوالیرسی. تنظیم گروپ و 
بررسی از حالت ظاهری گروپ 


جریان درسی جدید 
۱- بحث بالای ذریعه انتشارکرم. 


ِ- بیحث درمورد ذریعه انتشار کرم. 


۳- بحث بالای خطرات کرم و وقایه آن. 


ارزیابی : 





۳ دم ۳ - وم 


سلام. احوالیرسی. ترتیب و تنظیم گروپ 


جریان درس: 

خواهران ومادران گرامی! 

به سلسله صحبت های مفید که با هم داریم اینبار در مورد پرابلم دیگر صحی با شما صحبت خواهم کرد و 
طوریکه در قرانکریم نیز ذ کر شده خداوند کریم دو ست دارد اشخاص پاك را و دوست دارد اشخاص توبه 
کننده را. 

پاکی ظاهری و باطنی هردومیتواند انسان را به خداوند نزديك بسازد و خداوند از توبه بنده آنقدر خوشحال 
می شود مثل اینکه يك طفل خورد سال در بیابان مفقود شده باشد و مادرش پس از تلاش زباد او را دوباره 
پافته باشد. و موضوع درس این ساعت ارتباط می گیرد به مراعات حفظ الصحه شخصی و محیطی که 
زمشکلات صحی جلوگیری می نماید یکی ازمشکلات صحی که اکثراً به آن مبتلا اند کرم ها می باشد. 


س- شما کسی را دیده که به کرم هامبتلا باشد ؟ 


اکثرا کرمها درکدام قسمتهای بدن انسان میباشد ؟ 
جح اکثرا درمعده و شکم انسان (امعاء) می باشد. 


س- ایا کرم های که درمعده (امعاء) است يك رقم است يا چندین رقفم؟ 


رهنمای تعلیمات صحی ... ۸۵ 


سس" دررسم جی ر 
۹ کرمها را. 


س- ایا ماه کرمها يك نوع اند؟ 





- نخیر. همه اشکال مختلف دارند. یعنی بند دار. دراز و هموار . 

بلی. این همه اقسام کرمهایست که میتواند در حسم انسان جای بگیرید. 

س- چطور این کرمها داخل وجود میشود ؟ 

ج- از طریق خوردن سبزیجات و میوه جات ناشسته. اگر کسی بعد از رفع حاجت دست های خود رابااب و 
صابون نشوید و به ان غذا بخورد به کرمهامبتلا میشود چرا که تخم کرد ها که به چشه دیده نمیشود در 
هنگاء رفع حاجت زیر ناخن ها جای گرفته واز طریق خوردن آبهای چتل و غذای های که روی آن مگس 
ها مینیشند. و باگرد و خاك الوده می گردد . 

س- روی کداه غدا ها مکس ها مینیشند ؟ 

ح- روی غذا های که سران پت نباشد. 

س- چطور مگس ها باعث بوجود امدن کرمها میشوند؟ 


جح بخاطریکه مکس ها بالای مواد غایطه نشسته تحم کرء ها ر بایای حود در روی غدا نقل مبدهد . 





رهنمای تعلیمات صدی .. ۸۶ 


س- دیگر ازکدام طریق انتقال میکند ؟ 


وا وه 





س- در رسم چی را می بینید ؟ 
ج- سیخ کباب را. 
س- اکر این کباب ها خوب پخته نشده باشد جی مشکل را بار خواهد اورد ؟ 


»۹ - نب : : ۳ ۰ ۰ 


تس 
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ر ۳ 
و ۰ ۰۰4 
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رضنمای تعلیمات صحدی ... 


س- در رسم چی را میبینید ؟ 

- بك بحه راکه با یاهای برهنه روی کثافات ایستاده است. 

س- جی فکر می کنید که این بجه به کرم ها مبتلامیشود با چطور ؟ 

ح- درکشافات و جاهای جتل هررقم مکروب است وهم امکان دارد تخم کرم ها بالای لباس. دستها و یاه 
جای بگیرد و او رابه کرم مبتلا سازد . 

معلم- گپ های شما راست است و باید بگویم که يك رقم کرم از کف پا ها هم تیر شده میتواند یعنی وقتی 


اطفال در جاهای جتل و جای که مواد غابطه پرا گنده شده باشد بازی کنند کره ها داخل وجود شان 





س- در این رسم چی رامی بینید ؟ 

ح- يك طفل که رفع حاجت می کند. 

س- دیگر در سم چی رامی بینید ؟ 

ح- طفلی را که در پیش چتلی ها نشسته و هم چنان در حال گرفتن سیب از روی خاك است. 

س- این طفل ازخوردن سیب در جای جتل و بازی با توب که در جای جتل و نزديك مواد غایطه است به جی 
مبتلا" خواهد شد ؟ 


‌ِ_ ۰ ی ۰ 
6 به کرم. مبتلامی سنو دب . 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۸۸ 


س- کسی که کرم داشته باشد چی نشانی ها دارد ؟ 

6 بطن مسورم» درد معده ایجاد نفح در بطن. بی اشتیهانی. سهال. ضعیفی. افتادن کرم در مواد غایطه 
بیر ور آمدن کره در وفت سرفه شدید با استفرا ع از راد دهن و کسی که درمعقد کرم دارد کرم های باريكث. 
باريك خارج شده و خارش در مقعد میداشته باشد. 

س- ابا بودن کرم در وجود سبب کداه خطرات هم میشود با چطور ؟ 

03 بلی. اد« را کم خون میسازد زیرا کرم ها از مواد خورده شده تغذیه می شود و کم خونی را بار می آورد 
و طوریکه میدانید کم خونی قلب را نیز ضعیف می سازد . 

س- وقتی کرمها از غذاهای اماده شده معده تغذیه کند انسان به جه مبتلا میشود ؟ 

ج- به لاغری و کمبود غذایی (سٌ تغذیه) مبتلا میشود. 

س- ایا موجودیت کرمهای زیاد در معده سبب کدام مشکل دیگرمیشود ؟ 

ج- بلی. موجودیت کرمهای زیاد درمعده سبب بندشدن روده ها گردیده. چرا که کرم ها بهم تاب و پیچ خورده 
راد خارج شدن مواد غایطه را بند میسازد که همین حادئه را انسداد امعاء گویند و این خیلی خطر ناك 
است که حتی میتواند انسان را ازبین ببرد. 

س- چه کنیم تا به کرم ها مبتلا نشویم؟ 


2 مسبو د حات را قبل ازخوردن بااب و نملك خوب بشویم. گوشت ها ر خوب بخته کنیم به اطفال همیشه 
۱ ِ‌‌»_ 


ص 





پایوش بيوشانيم. 


مایش تصویر 


رضنمای تعلیمات صدی ... 


۲- معلم دست های خود را با اب و صابون بشوید و آب را که رنگ آن تغیر کرد به شاملین نشان و تاکید 
کردد که اگر دست ها در ظاهر پاك هم معلوم شود اما پاث نیست و باید قبل از خوردن غذا و بعد از رفع 
حاجت با اب و صابون شسته شود. و موضوع را به شکل تکرار بالای يك يا دو نفر دیگر عملا کار کند 


تا ثابت شود که دست بدون شسنن باك نیست. 


ارزیایی: 
س- چی جیزها باعث مبتلا شدن به تب و اسهال میگردد ؟ 


س- ایا گفته مبتوانید که میکروت ها جی است ؛ 


س- میکروب ها جطور داحل بدن انسان میشود ؛ 


س- برای جلوگیری از جا گرفتن کثافات در زير ناخن ها جی باید کرد ؟ 


حلاصه: 
درس آمروز شما شناخت میکروب ها بود که میکروب ها در جاهای چتل و چیزهای چتل می باشد و به چشم 
دیده میشود و شما بخاطر اینکه از شر میکروب های که سبب مربضی ها میشود مصئون باشید این چیزها را 


هسشه بیاد داشته باشید. 


ییام های صحی: 

0 دست ها را قبل از خوردن و تهیه غدا و بعد از رفع حاجت با آب و صابون بشوئید. 
۲ سبزیحات و میود حات را خوب شسته مصرف کنند. 

۳- مرتبا حمام بگیرید تا به امراض جلدی مبتلا نشوید. 

۶- گوشت ها را خوب پخته و شیر را خوب بجوشانید. 

0 از بیت الاخلا استفاده کنید و از رفع حاجت در نزديك اب و غدا خود داری شود. 


1- مواد فضله دفن شود. 





رضنمای تعلیمات صحی ... ۸ 


س- نان تصاویر به صورت مقایسوی طفلی که جیلی پوشیده ز طفلی که پاهایش نج است. به این دو 
تصویر نگاه کرده بگویید کدام يك از این بجه ها به کرم هامبتلا خواهد شد؟ 

ج- بجه که پاهایش لچ است. 

س- شما کدام يك رامییسندید ؟ 

ج- بجه را که چیلی پوشیده است. 

س- دیگر کدام کارها را بکنیم تا به کرمها مبتلا نشویم؟ 

ح- آب اگر مشکوك است آنرا بجوشانیم. 


ٍ 


فایش تصویر (رسم جوشاندن ابا 





"۳ ۰ ؟ 
سس در رسم چی را می بسبد .۰ 
ج- يكك زن را که اب رامی جوشاند. 
س- حوشاندن اب جی ثایده دارد ؟ 


ج- در جوشاندن آب مکرویها و کرم های آن از بین میرود. 


تست 
رخنمای تعلیمات صدی ... ۱ ۰ ۹ 





س7 در تصویر جی رامی بینید ؟ 
س- شستن دست ها بعد از رفع حاجت چی فایده دارد ؟ 


0 اجام این کار مکروب هارا ازبین برده و انسان به کرم ها مبتلا میشوند. 


فایش تصویر (غذا های سر پوشیدها 








رهنمای تعلیمات صحی .. 


۹ 


س- در رسم چی رامی بینید ؟ 

ح- بك زن راکه روی غدا ها را می بوشاند. 

س- جرا غدا ها پوشیده شود ؟ 

ح بخاطریکه مس ها نتوانند روی آن بنشیند. 

س- آیا شما غذای باسی و باقیمانده را جهت صرف بعدی در جای پاك گذاشته و روی انرا می پوشانید؟ 
ج- بلی. 

س- این کار جی فایده دارد ؟ 


ج- مگس ها روی آن تخم کرم ها را از جاهای ختل نی‌ورده از کرم ها جلوگیری می شود . 


ارزیایی: 

س- کرم جند رقم است؟ 

س- چطور کرم ها داخل وجود میشوند؟ (اين سوال از ۳ - ۶ نفر پرسیده شود) 
س- کسیکه کرم داشته باشد چی نشانی ها دارد ؟ 

س- داشتن کرم جی خطرها دارد ؟ 


س- چی کنیم که به کرم ها مبتلا نشویم؟ 


خ+لاصه: 

در درس امروز یاد گرفتیدکه: 

- کرم هارقم. رقم بوده در شکم و هم درمعقد جای میگیرد . 

- کرم ها از غذای مااستفاده میکنند و سبب لاغری و کمخونی و تکلیف قلبی میشوند. 

- کسیکه کرم دارد شکم اش متوره بوده اسهال و شکم درد می باشد. خارش درمقعد میداشته باشد و کره 


درمواد غابطه ان دیده میشود. 





رضنمای تعلیمات صدحی ... ,5 


کرمها (پیام های صحی) 

- مبزیجات و میوه جات را قبل ازخوردن بااب پاك و مك شسته شود. 

- گوشت راخوب بپزید. ازخوردن گوشت خام ونیم پخته بپرهیزید . 

- اطفال را نگذارید که در جاهای کثیف خاك آلود (در جاییکه رفع حاجت شده باشد؛ بازی کنند. 
- به اطفال بفهمانید تا هميشه از پایوش (بوت) استفاده کنند. 


- همیشه از بیت الخلا استفاده کنید و اطفال را نگذارید که هر طرف رفع حاجت کنند 


- قبل از تهیه و خوردن غدا و بعد از رفع حاجت. حتما دستهای خود و اطفال خود را با ات « صابون 


حوب جخوب مادران و خواهران عزیزا درس خلاص شد موضوعاتر: بخاطر داشته به همسایه ها و دیکر 


خواهران مسلمان خود بکونید تااز شر کرء ها در امان باشید. 





رخنمای تعلیمات هدی هب ۱ ۳ 


پلان ذرسی (۱۶) 


تهیه کننده: ناهید راجمد ری » 
موضوع: بواسیر 


تاریخ تهیه پلان: ۵ - .۱ - ٩۵‏ 


۱- بواسیر جهت و عامل آن چیست؟ 


۲- به مریض مصاب چی کمك باید کرد ؟ 


مراحصل و فعالیت های درسی 


مشقدمه صنفی : سلام ۲ احوالیرسی. تنظیم گروپ و 
بررسی از حالت ظاهری شاملین 


حریان درسی جدید 
۱- بحث بالای بواسیر و عوامل آن. 


استفاده کرده 
دِ- رن در لت 


سحدة 





۲ م مه م۰ ص 
سا م احوالیرسی. ریب و تنظیم گروپ 


جریان درس جدید: 
خواهران گرامی؛ طوریکه میدانید اکثریت مردم به خصوص زنان قبضیت های دوامدار داشته و اين قبضیت 
های دوامدار بالای ناحیه مقعدی فشاروارد ساخته مشکل دیگری بوجود می آورد. 
س- ایا گفته میتوانید که هدف ما ازکدام مشکل است؟ 
ج- بواسیر . 
معلم- بلی درس امروز ما و شما راجع به بواسیر است. 
س- بواسیر جیست ؟ 
‌ 
چ- عبارت از چملکی اضافی انساج است که درمقعد با ۱ قسمت سفلی رکتم) موقعیت دارد . 
س- بواسیر چند نوع است؟ 
ج- دو نوع داخلی و خارجی. 
س- بواسیر داخلی و خارجی از هم چه فرق دارد ؟ 
ج- بواسیر داخلی از قسمت داخلی معقد منشأً میگیرد و بواسیر خارجی. خارج ازمقعد منشأً میگیرد. 
س- بواسیر در نزدکیها زیاذتز است؟ 
ج- زنان و کاهلان. 
س- چرا در زنان و کاهلان زیاتر دیده میشود؟ 
ج- در قسمت کاهلان باید گفت که درزمان کهولت وجود ضعیف و ناتوان شده که در اثر همین ضعف 
وناتوانی فعالیت امعاء کم و شخص مبتلا به قبضیت میشود که به مرور زمان مبتلا به بواسیر میشود. 
س- بسیاز خوب در قسمت زنان چه نظر دارید؟ 
ج- زنان زیادتر در هنگام ولادت به اثر فشار درد های ولادی و فشار وارده بخاطر به دنیا آمدن کودك بالای 


معقد باعث چملکی اضافی انساح معقدی شده و مادر مبتلا به بواسیر می شود. 





رطنمای تعلیمات صدی ... ۹۵ 


فایش تصویر ۱۱) 





س- در رسم چی را میبینید ؟ 

ج- يف زن را که تازه ولادت نوده و در اطرافش اطفال زیاد دیده میشود. 

بلی . قسمی که میبینید هر طفل در يك حالت خاص قراردارد . 

س- ایا این زن فاصله بین ولادت ها رامراعات نوده ؟ 

ِ- نحخیر . 

س- ایا در اثر ولادتهای پی در پی زنان به بواسیرمبتلا میگردد ؟ 

ج- بلی. 

س- به نظر شما همه مادران در هنگاء ولادت به بواسیر مبتلا میشود ؟ 

ج- نخیر. تنها مادران که فاصله بین ولادت ها ر مراعات می نایند به این مشکل دچار می گردند. 

بسیار خوبت ما و شما تا به حال دو عامل بواسیر را که یکی ضعیفی و دیگرش ولادت های بیهم است بحث 
فودیم و یکی هم ازعوامل عمده بوجود آمدن بواسیر قبضیت می باشد که زیاد قبضیت های دوام دار باعث 
بواسیرمی شود . 


س- فبضیت چطور سبب بواسبر میگردد ؟ 


ت وفتی شحص زود. رود یابه صورت دوامدار به قبضیت مبتلا شود مجبور است بخاطر دفع مواد غابطه 


6 
7 


فشار بالای معقد بیاورد که همینفشارها باعث جملکی زیاد تر انساج داخل معقد شده و بالاخرد مبتلا به 





رخضنمای تعلیمات صحی ... ۹ 





س- در این تصویر چی را میبینید ؟ 

ج- زنی را که لباس میشوید. 

سس ابا در هنگاه اجرای کارهای ثقیل این طور نشستن برای مادران درست است ؟ 

ج- نتخیر بخاطری که باز هم بالای معقد فشار آمده و انساج معقد را متاثرمی سازند و در نتیحه مادر 
مبتلا به بواسیر میشود. 

س- در قسمت اعراض و علایم بواسیر چه معلومات دارید؟ 

ج- اعراض و علایم بواسیر عبارت از خارش, درد . خونریزی و ایجاد بر آمدگی ها در معقد است. 

س- ایا خارش دریواسیر زیاد است؟ 

ج- بحیر. بواسیر خارش زیاد ندارد. 

س" چه وفت بواسیر حساس و دردناك میشود؟ 

در تن دفع مواد غایطه در هنگام راه رفتن. نشستن و يا وقتیکه بواسیر زحم شود. يا اوعیه ها بندش 


ماید . 


مه 


س- ایا عامل نام خونریزی های معقدی بواسیر است؟ 
حٌ- تخیر عامل ما حونریزی معفدی بواسیرشده عیتواند بلکه و فتی بواسیر درست تشحیص میشود که دیگر 
حادثات مانند موجودیتکرمها. زخم های داخلی و امثال آن سبب خونریزی معقدی میشود رد گردد. 


حأظغةط9۰طسجسجسىسىسىس_ح«س ما۳۳ 


رفنمای تعلیمات صدی ... ۹ 


ب‌د 


س- ایا این خونریزی با مواد غایطه یکجا میباشد ؟ 

ح- نخیر. در بواسیر خونریزی در شروع و يا ختم مواد غایطه به نظر میرسد. 

س- ایا بواسیر برای مادران خطراتی را ایجاد میکند ‏ 

جح بلی. خطرات مکنه بواسیر عبارت از بندش کانال معقدی یا قسماً به صورت کل خواهد بود. 

س- دیگر چه خطراتی را به بار خواهد اورد ؟ 

ح- سبب کم خونی و حتی مکروبی شدن معقد نیزمیشود. 

حال که فهمیدیم بواسیر چیست. چطور بوجود آمده: اعراض و علایم آن جگونه است و چه مشکلاتی را بار 
میاورد حال با هم در مورد وقایه بحث می کنیم: 

پی- بخاطر اینکه به بواسیر مبتلا نشویم کدام نکات رامدنظر بگیریم؛ 

- جلوگیری از ولادت های پیهم. 

- جلوگیری از قبضیت 









+ وه مه نت ی ۰0۵ 
۳ ۳۳ 


7-7 وم و ۱ 1 


ت ۰ ؟ 
س‌‌ در رسم چه را میبینید ؟ 





ح- زنی را که بالای چوکی گل نشسته و کالا میشوید. سح سر 





س- ایا درهنگاه اجرای کارهای ثقیل مانند شستن کالا اینطور نشستن درست است؟ 


و بلی ‏ بیخاطریکه استفاده از جوکی از فشار بالای معقد حلوگیری مینماید. 


۱ 





رهنمای تعلیمات صحی ... 5۸ 


6 در صورتبکه مریض قبضیبت داشته باشد باید از غداهای نرم و سلولوزی. مابعات. سبزبحات استفاد: 
/ ۲ ۰ ۳ 5 ۰ ۰ ۳ ‌ ۰ ۰ ۰ ۳ ۲ ث" ۰ ۰ 
مابد و ار جخوردن جیزهای خشك مثل برنج. نان خشك بجود کمتر استفاده عابد . 


س- برای تسکین درد چی هدایت لازم است؟ 







وت 7[ 
سه سس سرت وت و ۱ 





محصحت و 3 
۰.۳ ۰ 
سوه و ۰ و وت ف‌ 
صعحه_ ۰ ه 
‌ رح ۰ ‌ ۵ سح هه ۰ 
مه بت وا مه وه 
‌ ۰ ۰ ۱ 
رگ و 5 ۰ 
9 ِ ۱ ج دت ات ۰ ۵ 
تن هه 
وه .مب م۰ 
سس 
1 2 تب ۳۳ 


س- در این رسم چی را میبینید ؟ 

ج- زنی را که در حالت سجده قرار دارد. 

س- چه وقت باید مریض در حالت سجده قرار بگیرد ؟ 
ج- در حالت که مریض احساس درد فاید. 

س- در حالت سجده قرار گرفتن به مریض جه فایده دارد ؟ 
درد هایش را کاهش میدهد. 

س- دیگر جه كمك به مربض بواسیر کرده ميیتوانيم ‏ 


6 غداهای مفوی وبرم استراحت برایش میدهیم در حالت وخیم مراجعه به داکتر . 





رفنمای تعلیمات صحی ... ۱ ۹۹ 


پلان درسی (۲) 


تهبه کننده: دا کترشکیبلا «احمدی» 
موضوع: حفظ الصحه شخصی 


تاریخ تهیه پلان: ۳ - ۱۰ - ٩٩‏ 


مفاصد درسی 
شاملین در ختم ساعت درسی ۲۵ - ۳۰ دقیقه میتوانند موضوعات ذیل را بیان کنند: 


۲۳- جچه جیزها شامل حفظ الصحه میشود؟ 


۱- بحت د د حفظ الصحه ح | است 
« ر مور جرا مهم است. ۵ ۲ ۱ ۲- شستن دست 


۲- بحت بالای اينکه جه جیز شامل حفظ الصحه ۳- هموارکردن لباس 


شخصی میشود ۶ - برس کردن دندان | 


۲ *- قیجی ناحن 
رزیابی: 


٩‏ پوشیدن بوت 


خلاصه - دادن پیاه های صحی 





رهنمای نز تعلیمات حهدحی 5 ۹ 


عنوان 


بلان(۸ ۵ ) غذای اضافی برای اطفال(۶-٩)‏ ماهه زر ۳۹۰ 

بلان ۵۹۱) ولادت های پی در پی ۳۹۶ 

پلان )٩۰(‏ طرق جلوگیری از حمل ی 
امراض متفرقه 

بلان )٩۱(‏ تکالیف گوش ٩‏ 

پلان )٩۲(‏ تکالیف چشم (تراخم) ۶۱۴ 

یلان (۷۱۳) تکالیف بیره و دندانها ۰۰ 2۱۸ 


بلان (1۶) سوختگی ها ۶۲ 
بلان ٩۵۱‏ ) برق گرفتگی ها ۶۳۲ 
بلان (۱*) مسمو میت ۰ ۶۳۹ 
یلان (۲۷)شکستگی ها ومج خورده گی ها 2 
بلان (۱۸) جل زده گی 2۵۲ 
بلان )۹٩(‏ کنترول خونریزی ها ۰رصرصرصيصيصيصپصپصپصپصپصپصپصپپ اب 9۹0 
بخش مواد مخدره 
بلان ۷۰۱) هیرو ین واضرار آن ی ۳ ۶۱۷ 
بلان (۷۱)ترباك و عوارض ان ی ۰ ۶۷۷ 
بلان (۷۲) جرس و خطرات ان ۰ 2۸۲ 
بلان (۷۳) تنباکو (سگرت. جلم. نصوار) اضراران ۰ 2۸۷ 
بلان (۷۶) شراب و اثرات سف آن ۶٩۳۰۰۰‏ 
! گاهی ها 
بلان( ۷۵) استفاده از دواها ۶۹۹ 
بلان ۱ ۷) مراقبت از مریضی ۵ 
پلان (۷۷) اگاهی ازماین ۵۱ 
پلان (۷۸) امراض مولده حیوانات ۵۲۳ 


سس سس 


رضنمای تعلیمات هدی ۵ 


در قران کریم در سوره الزمر امده است که آیا برابراند آنهائی که میدانند وآن هائی که نفیدانند؟ 

بدون تردید می پدیریم که بین کسانی که سطح آموزش بلند دارند و انهائی که سویه آموزش ندارند 
تفاوت های فاحش و جود دارد . همانطور یکه جهل و نادانی سرسخت ترین دشمن بشریت بوده و عامل تاه 
بدبختی هاشده صدمات جبران نا پذیررا در بیکر يك جا معه وارد میسازد. در برابر آن اگاهی دادن و 
رهنمائی کردن راد مثمر ایست غرض محوکامل جهالت و بی خبری. 

تشویق و ترغیب افراد جامعه بخاطر داشتن حیات مصون زیاد تر وطیفه و مس لیت پیشوایان 

وتابت است که این افراد ماهر با هنر آموزش و پرورش میتوانند تعیرات مثبت را در جامعه میان آورده 
ومردمان را از انجه فیدانند اگاه سازند.بدین منظور به تهیه و چاپ این رهنما اقدام شد تاباشد در پهلوی دو 
کتاب رهنمای تعلیمات صحی برای اطفال مکاتب نشریه دیگری را بشکل رهنمای تعلیمات صحی برای زنان 
حامعه در دسترس معلمین صحی قراردهیم. وبا این اقدام دامنه اگاهی را توسعه بخشیم. 

محتوای پلان های این مجموعه تا اندازه» ضرورت های صحی جامعه را تکافو خواهد کرد ولی نباید 
گذشت زمان مطابق نیاز ها و ظرورت های صحی جامعه نصاب را تصحیح و توسعه دهند. 

مطالب این مجموعه از نظر تعلیمات مسلکی و قایوی صحی تنظیم شده و مکن بعضی کلمات طبی 
بعضاً بکار رفته باشد که معلمین صحی بادر نظر داشت سطح سویه شاملین محل درس وعمر گرو با 
مهارت های مسلکی که در طی کورس های صحی :110 آمو خته اند جریان درس را طوری موزون سازند که 
قابل درك مستفیدین شان باشد. ۱ 

در آغاز هر پلان پس از احوال پرسی و دادن ارامش به شاملین از تجارب ایشان نیز سوال شده است و این 
بخاطر اینست که خودشاملین در فعالیت های درسی سهیم شوند و جرئت یابند تا تجارب شانرا با دیگران 





شريك سازند و در مورد تجارب شاملین باید گفت که تجارب ایشان عاری از کیفیت نبوده و بلکه نشاند هنده 
انست که گروپ مورد نظر چی چیزها را در مورد صحت خود خوب میداند و به ان عملی میکنند. کدا 
عقاید شان درست که باید تاکید و تشویق شوند کداه عقاید و عمل کرد شان کاملاً منفی و غیر صحی 
میباشد که باید بشکل اصلا حی و پیشنهادی تغیر داده شود وکدام عقاید و کردار شان خوب و لی نا مکمل 
است که باید در تکمیل آن تلاش شود . 

روی منظور فوق در شروع درس از تجارب شاملین سوال شده و لاجواب است که معلمین و مبلغین صحی 
بخاطر دریافت معلومات در مورد عقاید خصوصی مردم در قسمت تداوی های خصوصی وکمك به مریض 
باید یادداشت های جداگانه بدست اورده تا در آینده عقاید مثبت شامل این مجموعه و بخاطر محو عقاید 


منفی سعی و تلاش زیادتر صورت گرفته بتواند. 





رفنمای تعلیمات حهحی ... 1 و 


مقدمه 


بنام انکه آفرید انسان را منحیث اشرف مخلوقات. خلیفه ساخت ادم (عا را بروی زمین و صادر گردانید 
وحی پیامبری را به حضرت محمد (2ه ) تا پیروانش را دعوت ناید بسوی آئین مستحکم اسلام و بدان 
منظور نازل گردانید قرآنکريم را از عرش کرسی رهنمای عالم اسلام که خود دلیل و برهان قاطع است بر 
نبوت ذات اقدس الهی و اثبات دین بر حق محمد (لٍّْ ) تا باشد آنانیکه از ارشادات قرآنی پیروی دارند. 
سعادت دنیوی و اخروی را قرین گردند. 

نظافت و پاکی در ادای عبادات خداوندی رکن اساسی را دارا می باشد و خداوند طی کلام ملکوتی 
خویش انسان رابه پاکی و پاکیزه گی دعوت مینماید و دوست دارد اشخاص پاکیزه را. پس مومن کسیست 
که پاکی و نظافت ظاهری و باطنی را غرض خشنودی پروردگار خویش مراعات مینماید زیرا هزاران بلای 
کمین شده در آثر پاکی و نظافت محو گردیده عبادات انسان قبول و مقبول درگله خداوند میگردد وخداوند 
طی کلاه دیگر خود می فرماید که دوست دارد آنهائی را که به خداوند سالم رجوم میکنند . 

بلی. اعضای وجود انسان به قدرت خداوند بشکل مغلق ولی ظریف ساخته شده است که به مراقبت 
بیشتر نیاز دارد. تا ازهر نوع آسیب مخصوصاً امراض ناشی ازعدم مراعات حفظ الصحه باید در امان مان 

یگانه راه بهتر زیسان و صحتمند بودن همانا رهنمائی افراد جامعه درمورد وقایه از امراض می باشد. و 
هر قدر در این رابطه کار و توجه زیاد تر شود به همان اندازه نتیجه مطلوب تر حاصل می گردد . 

بنابر منظور فوق کارمندان دفتر تعلیمات صحی :)1 مسرت دارد که با وجود محدودیت های شرابط 
هجرت. در مقطع زمانی نسبتاٌ کوتاه زمینه آن میسر شد تا با نشر رهنمای تعلیمات صحی در جامعه بار 
دیگر خود را معناً درخدمت خواهران مهاحر افغان قرار دهند. 

گر جه مطالب را که بشکل پلان های درسی تنظیم گردیده است تا حد توان و امکانات دست داشته 
کاملاً از منابع و رساله های جدید تهیه و از طرف افراه مسلکی پروگرام تعلیمات صحی اصلاح و انکشاف 
داده شده است ولی با آن هم نفیتوان صریحاً ادعا کرد که قاماً عاری از کمی ها و کاستی ها می باشد. 


۵ظذظثظ۳۵0طضسجسمىس ."۳۳ 


رفنمای تعلیمات صدحی ... ۲ 


موضوعات این نشریه در ماه ساحات مربوط در کمپ های مهاجرین قبل از چاپ مورد تطبیق قرار گرفته 
و تصاویر آن نیز قابل تشریح از طرف جامعه می باشد. 

هدف اساسی از تهیه این مجموعه همانا تأمین صحت خوب برای افراد جامعه و حذر از بیماری ها می 
باشد. که زیادتر از محدوده های يك چار دیواری که در آن زن منحیث مادر ویا پرستار زنده گی دارد 
منشامی گیرد که نقش زن را در تأمین صحت اجتماعی فیتوان نادیده گرفت زیرا طرح ریزی برنامه غدانی 
ازنظر کمیت و کیفیت و مساعد ساختن شرایط خوب حفظ الصحه زیادتر مربوط به مادر و يا زن است. 

یس زمانیکه زنان با هم یکجا تبادل افکار فمایند و در مورد حالات صحی و غیر صحی با هم مباحثه و 
مناقشه فایند راه های حل بهتر برای مشکلات صحی دریافت می گردد که با دخیل ساختن زنان در 
امرتعلیمات صحی زودتر می توان به مواظبت های اساسی صحی که ارتباط مسقتیم با تأمین صحت 
اجتماعی دازد نائل امد. 
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امراض انتانی جلدی 


۳ 


یلان (۱۷) مردار دانه ممممیی ممممو م و موم و و ۱۰ 
پلان (۱۸) جرب مممم نونمم و و موم وم ۲ ۱۰ 
پلان )۱٩(‏ سالدانه عم موم موم ۱۱۹۲۲۲۲۲ 
پلان (۲۰) کرم های حلقوی ۱۲۶ 
شش مرض کشنده دوره طمولیت 
یلان (۲۱) واکسین ها (معافیت و مصونیت ) دمم موم و ۲ ۱۳۶ 
یلان (۳۲) توبرکلوز موم ی وم موم و ۱۳۹ 
پلان (۳۳) میکروب های مقاوم توبرکلوز مم و و ۱۶۷ 
یلان (۲۶) تیتا نوس میم میم میم موم م۰۰۰۰ ۱۵۵۲ 
پلان ۲۵۱) سیاه سرفه تب بو ۲ ۱۹۹ 
بلان (۲۹ ) فلج ب-پبسسس وج ۱۳۳ 
بلان (۳۷) دیفتری میم یووم و وم ۲ ۱۸۰ 
بلان(۲۸) سرخکان میم وم موم ۰ ۲ ۱۸۹ 
امراض طرق تنفسی 
پلان ۲۹۱) ریزش ۱۹۶ 
پلان (۳۰۱) گلو دردی موم ۲۰۱۲ 
بلان ۱۳۱۱ سینه وبغل 1/۰ 
امراض طرق بولی تناسلی 
یلان (۳۲) تکالیف گرده بسصسصسصسصسصسآآو 
بلان(۳۳) سوزاك ممم همم و و۰۰ ۲۱۸ 
بلان (۳۶۱) سفلیس مم موم و و و ۰ ۳۲۵ 





عنوان صفحه 
امراض اسنتاسی 
بلان( ۳۵ ) زردی سس 
بلان(۳۲۹) التهاب حگر مم م موم و ۲۳۸ 
بلان (۳۷) کله حرث ِِِِِِ««ب-ب-بپبپسپسپسصسصسصسصسپصپصسپسصسپسپپ3 2 
بلان (۳۸) ملاریا موم و ۲۵۱ 
بلان (۳۹) محرقه پم ۲۹۱۲ 
بلان ( ۶۰) ایدز سس سسپسپسصس<س<س<سسسسمف 
یلان ۶۱۱) مرض سک دیوأنه موم موم یم موم ی ۲ ۲۱۷۷ 
بلان ۶۲۱) اب جیحك موم موم و ۲ ۲۸۲ 
امراض عیر میکروبی 
بلان(۶۳) شکر . يپ ۰ ۲۸۸ 
بلان (۶۶۱) فشار خون بلند همم و م۰۰۰۰ ۰ ۲۵۹۸۲ 
پلان ( 1۶۵ فشار خون بائین همم موم موم موی موم و موم ۳6 
پلان (۶۹) جاغور ۰ ۳ م۰ ۳۰۵ 
پلان (۶۷) کم خونی سس سبآومض 
پلان۶۸۱) جاقی موم و ۳۳۲۲ 
عملیه تکترسالم (06۵۱/0 ۲۵۵۲۵02611۷6) 
بلان ۱۶٩۱‏ عادت ماهوار ۳۲۸ 
بلان( ۰ ۱۵ تغیرات نارمل و اماده گی های قبل از ولادت ۳۳۳ 
پلان(۵۱) بی نظمی های دوران حاملگی م و ۳ 
پلان ۵۲۱) علایم خطر در زن حامله موم ۳۶۷ 
پلان ۱۵۳۱ هدایات اساسی برای زن حامله مممم مم ‏ و ۳۵۵ 
یلان (۵۶) ولادت و زایمان موی یم و ۰ ۳۹۳۲ 
بلان (۵۵) تغذیه توسط شیر مادر ِِِِِِ«ِ«ب«بپبپبپبپبپص<صسصسپپ ی 
پلان ۵٩۱(‏ )یرابلم همرای باشیر مادر سسسسسسسسسسصسصسصسسسساض 
بلان (۵۷۱) اضرار شیر جو شك مم و ۳۸۶ 


